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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ 


སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་༼ད༽ དུམ་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
༼ད༽ དུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གསུང་འཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་ 





ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མངོན་རྫོགས་མུར་ཐོབ་ཤོག་བར་ཚེམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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རེ་བདུན་ལ་ལྡེབ་ཉཾས་བརྒྱ་རྱ་ལྔ། ༡ ཉམས་མགུར་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ྱ་བཞེ། ༥༧༡༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་བཞུགས་ 
ཡོད།། །། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའེ། གསུང་འཐོར་བུ་མུ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄། 


རྒྱལ་ 


ཐེག་རྒྱལ་དམ་པའི་ཆོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཁའ་ 


བཏུད་དེ། 


འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རབ་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་འཆལ་ 


།གང་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 





ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཕྱག་མཆོད་དཔང་དུ་འབྲལ་མེད་གུས་ 
གང་ལ་ཅི་འདུལ་བདེན་ཚིག་ཁ་བསྒུར་སྨན། །དོན་འབྲས་ 
འཕོངས་ཕྲེང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ཉར་གྱི་ཐོག་མར་བླ་ 








༥༩ 
སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





༄༅། །མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ -. པའི་རིམ་པ་ནི། འདིར་ཡང་ཡུག་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། རི་ 


ཕན་ཚུན་ཇོ་ཕྲེང་གིས་སྤྲེལ་དུས། ལན་མང་དུ་ཆད་ནས་མ་ ཡི ༤ ༦) །འགྲུབ། སྒར་ཐག་པ་བསྣན། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བསྒྲབས་ 





པས་ཡང་ཆད་པས་སྡུག་པ་དང་ཡིད་མུག་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་པབ། ^ འདེབས་པའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མཁྱེན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲང་བདག་གི་མགོན་ ) རི རར ད་གཤེགས་ས་གསོའ འ་རབ་དང་ 
གྱ་བླ་མ་རན་པ་ཆེ། །སྤྲང་བདག་ག་མགན་ (¢, རུ, £) དུ་གཤགས་སུ་གསལ། །དགའ་རབ་ད 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









༡ 
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ཤཱ་སེང་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་། །མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་དཔང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཛད་ 
༨ །གསུང་མཆོག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རྒྱུན། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྒྲབ་པ་འདིའི། །གལ་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་ 
དང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚངས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ན་ར་ར་ཡར་དྲངས་ཏེ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་ཡིད་བཞེན་དུ་གྲུབ་བོ།། ཨཾ ཧྲིཿ ཕྱོག ར་བ ུའི་བདེ་ = -་ 
གཤེགས་ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་རྒྱུད་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །དབྱེར་མེད་པདྨའི་ངོ་བོ་བདུད་འདུལ་གླིང་། །གསོལ་ 
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ཁབ ་འདེབ ར་རོ་ བྱིན་གྱིས་བ རླབ ཏུ་ག སོལ། །ཞེས་པ་འདི་སོག་པོའི་ནང་དུ་འདུག་དུས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོས་བསྟེན་བཀུར་ལ་སྤྱོད་དུས་གྲིབ་ཀྱི་འཚུབས་ཆེར་བྱུང་བར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༄༅། ། པ་འདི་བཞིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། (ཨཾ ཧྲིཿ བྱིན ་ོ རླབ ས་སྤྲིན་ འཁྲིག ར།་ བླ་མ་བ དུད་ འདུལ་གླིང་། ད རྲ། བུ་སྟོབ ར།་ ཌོར།་ 
གླང ་ཆར་འབྲེ པས་དྲག ་ལོ་ཌ་ ལ ། །དབྱེར་མེད་དྲག ་ཚ ལ་ཅན་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས ། །འག ལ ་རྟེན་བ ར་ཆད་ཞི་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས ། །ཞེས་པ་ཨན་ཙམ་ན་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཚ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་གེགས་སེལ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་གསོལ་འདེབས་སྦྱར་བའོ།། (ཧཾཿ ཧྲིཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ནར ཁྱེན ་བཉེའི་ཡེ་ཤེས་ཨོ་ 
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རྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་གླིང་། །མཐུ་སྟོབས། ༠ ¬+ 
ནུས་པའི་དཔལ་འབར་རྟ་མཆོག་རོལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཚ་ཅུ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
གེགས་སེལ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཉེར་དགུ་ལ་སྨྲས་སོ།། ཇའ ཧྲིཿ 
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ཀུན ་འདུས་ བདག་ ཉེད་ བླ་ རམར་ ར་གསོ ལ།་བ་ འདེབས། ད འག ལ་རྐྱེན་བ ར་ཆད་ཞེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁེ་ནང་ནས་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་བའི་གེགས་སེལ་དུ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
ཐཾ གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ཨི༔ ཧྲིཿ ཇོ་བོ་ བ་སྐྱ་ མེད་ བཅོམ་ ལྡན་ སྨན་ གྱི་ ་བླ། །རང་ བཞེན་ མཁྱེན་ བརཌེ་ ནུས་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་། །གང་འདུལ་ མཛད་ པའི་ སྐུར་ སྣང་ 
བདུད་འདུལ་ གླིང་ ། སྐྱབ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ཚེས་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །རེགས་འདུས་དིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 


ˆ 


ཞེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །ཞེས་ཆུ་ཚན་ཁ ར་ཚེས་གཅིག་ ལ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། རཾ ; སྐྱེ རེ ད་ཡེ་ ཤེ ར་ཆ ས་སྐུ་སྨན་ གྱི་ བླ ད འག ག་ རེ ད་ རང་ཆ། དངས་ རཾ བུ་སྟོ་ པར།་ 
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༄༅། །པདྨ་འབྱུང་། །ཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྐྱེན་བཟློག་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཚེས་བཞིར་ 
སྦྱར་བའོ།། ཨཾ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། །གྲངས་མེད་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྨིན་གྲོལ་དོན་སྟོན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་སྨོན་འཇུག་མུར་ལམ་གྱི། ~ད༨ དད 


ལྡན་པདྨ་དབང་གིས་གསོལ་ འདེབས་ ཞུ་དོན་ཕུལ་ཏེ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཧཱི ཕྱོག ར་བ ཅུའི་བདེ་གཤེ ཀག ས་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ར་ཡོ ན་ཏན ཁྲི ན་ འར་བ དུད ་ཚོག ར།་ 
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ཀུན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བརྟེན་བཅས་ཉི་ཟླ་རཾ་བོ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །གོང་འཕེལ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཨིཾ༔ ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རུ། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་སིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །གནས་གཏེར་རྩོང་གྲོལ་ 
འབྲེ ༢!” ཚད་ རང་གྲོ་ ལ་གྱིས། ད ༡ དུད ་ཚོག ར།་ འདུལ བྱེད་རྡོ་ རྗེ འཛིན ་ཕྱག་ འཚལ། ད ཞེས་ལྕགས་མདུད་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་བདུད་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡི་དམ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་འདུས་ཞིང་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཐ ར་གླིང་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ཀརྨ་བསམ་གཏན་དང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞོག་ཏུ་འགྲོ་དུས་ཞུས་པ་དོན་ཡོད་པར་ 
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ཕྱར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨར ཧིཿ འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་དྲིན་ཆེན་ 

བླ་མ་ལ། །གང་ཤར་རྩེ་གཅག དད་ང པས་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཏེས་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འདོད་པ་ 

 ལྟར་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ།། ཨར ཧྲིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་དང་། ། 7 

; རྒྱུད་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ སྐྱོང བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས། །བསྟན་ འཛིན་སྐུ་ཚེ་ རྒྱལ་ མཚན་ བརྟན་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་གང་ལའང་སྦྱར། སྙིགས་དུས་ཟབ་གསང་འཛིན་ 
སྤེལ་བསྟན་པའི་བདག །ཤེས་རབ་ཟབ དོན་ བདུད་ ་རྩིའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ རྒ མཚོ་ལས། །ལྟག་པར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 


,༄༅། །བྱ་བའ་ 









གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ! ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །མདོ་ ་སྔགས་བཀའ་བསྟན ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོར སྤྱོང་གི །བདེན་ 
རར བསྟན ་འཛིན སྐུ་ཚེ གོང་འཕེལ་ཞེ ཞང། ཕྲིན ལར ཕྱོཊ ་བཅུར་ཁྱབ ཧིང་རྔལ བརྟན་ཤོག །ཅེས་ཅ ་བའི་བླ་མ་གང་ལའང་རང་འདོད་བཞེན་གསོལ། ཨཾ ཧྲིཿ འབྲ ལ་མེད་ 

སྤྱི གཅུག་ པད་ ཟླའ་ གདན་སྟེང་དུ། །ཆོས་ཉིད་གང་ཤར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །རིག་སྟོང་མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་འདྲེས་ཇ ¬ 
ལཔར་ བྱིན གྱིས རློབས། །ཞེས་ པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱིས་བསྐུལ་བ་ དོན ་ཡོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཀློང་གསལ ་སྙིང་པོས ་སྤྱར་ བའོ།། ! ལ 


(ནཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་འཇིགས་ 
སྐྱོབ ་དངོས ་གྲུབ ་ཆུ་བོ་ ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུ་བཞིན་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱ་ཞེང་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི། 


ན་མོ་གུ་རུ། གནས་ངན་འཁོར་བའི་ 
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, ༄༅། །གཡང་ལས་བཟློག་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དྱབིངས་ཐར་ལམ་དྲོང་བྱེད་ཀྱི། ། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་སྟེ། འཇིག རྟེན་འཁོ་ ར་བའེ་སྡུག ་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 

 ཀུན་འདུས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དྲིན་དུ་ཤེས། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བམ། = 
སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འཐོར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་སྒུ་མ་ལ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ནམ་འོང་ཨང་། །དེ་ལས་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་ 

ཀྲ མེད། རེ་ས་མེད་དོ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསུམཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་ལ་བརྟནབསྐྱད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ཏེ། དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་ 









པདྨ་འབྱུང་། །སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནེ། །པད་འབྱུང་གང་འདུལ་འགྲོ་བའེ་ཐད་སོ་རུ། ཆོས ་རྣམས་སྟོན ་ཕྱིར་བླ་མའི་སྐུར་ ངསྣང་ངོ་། རུ 

ཕཱ འབྲས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསས་སྟེ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་བླ་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ 
ཉོན་དབང་གིས་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བཤིཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་ ༦2 + 

མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྡེས་སུ་གནང་བ་བླ་ 

མས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་ཚེགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མརྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་བཙུན་མཉེས་པ་སྣ་རེ་མ་གྲུབ་ན། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་གྲུབ་པ་ནམ་ཞིག་འོང་། 


$®) ‰'„<.;)® 


༄༅། །ད་ནི་ལུས་སེམས་ཅི་མཆིས་བླ་མར་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །དྲུག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ། །བླ་མ་བསྒྲབ་པའེ་རིམ་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་སེམས་ 
བླ་མ་བླ་མ་རང་སེམས་ཏེ། །རང་སྣང་བླ་མར་ཤར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བཟོད་གསོལ། བཤགས་པ། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
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།བདུན་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། དབང་བཞེ་ལེན་པ། ༠? ¬ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་ཌྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག །མངོན་དུ་སྣང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་སྣང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 


¡ཌྷ 





པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བླ་མས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའེ་ 
ྭ སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ། དབང་བཞི་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཉེས་པའི་དེ་བཅས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས།། ཅཅ 
དཱ བསྐ ལ་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ལྔ་པནི མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབས་ཐེག་པའི་བཅུད་འདུས་པའི། །རྒྱུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུཀ །རྒྱལ་བའེ་གསང་ཆེན་ཕེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་པའཾ། །མཁྱེན་ལྡན་འབྲལ་མེད་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཕན་ལག་གི་སྨོན་ལམ་ནི། རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་ལེགས་ཉེས་ཅི་སྣང་གདུལ་བྱའི་དོན། །མི་སྲིད་སྲིད་པར་གསུང་ཚུལ་མཚན་མ་ཅན། །ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱར་མི་འགྱུར་གང་ 
ཡང་མེད། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཐོང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཏི་མཛད་ 
ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ཡུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་བར་ཆད་ཞིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་བས་སྐུ་རིམ་ 2 - 


གྱི་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞེའི་ནུབ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་མཐོང་སྣང་དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྣང་བྱུང་བས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་ཤར་སེམས་ལ་ག་རེ་འཆི་བས་སྡུག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
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སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པ་ཞིག་ཡོད། ད་རུང་སྐྱེ་བ་ཞིག་གིས་ཟབ་གཏེར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཐོན་ན་སྨོན་རེ། ཞེང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ཅི་ཆ་འོན་ཀྱང་འཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་འདི་སུ་ཡིས་དྲིན་ཡིན་ 
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སེམས་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིན་དུ་གོ་བས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། རིགས་ལྡན་གང་བླ་མར་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལྷང་ 
ལྟང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འོས་ཡིན་ཅིང་། གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་འདྲེས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཅུ་བདུན་ཉེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བྲིས། མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྟེན་དེ། སྤུ་བོའི་ལྟོ་རོང་སྨད་ཀྱི་གཅོང་རོང་བགྲོད་པར་དཀའ་ཞིང་། མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བར་བཞུགས་པ་མཇལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ཁོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་མོད། སྔོན་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ © | 
དུ་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྡོ་ལར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་སྐབས་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུས་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 


= 
༧ 
_ ༧ 
ཟའ 
༧༣ 
༡] 
ཆང 
༡ 
¿21 
༡ 


བྟལའ།། ཨཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གདམས་པའི་བཅུད། །བློ་གྲོས་བུམ་པར་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཐུག་གི །བསྟན་འགྲོའི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 





༄༅ ད །ཚོག ར་ར། ་ཡི། །དོན དེ་མུར་བ་ཉད་དུ་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཧཱི དུས་ག སུམ་ 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཅུད། །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྲླང་མའི་མདངས། །རིག་རྣམས་ཀུན་འདུས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་སྟོན་པ། ད 
འདྲེན་མཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་བསྒྲབས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དགའ་སྟོན་གྱིས། །༽ 
༡ སྟན་ འགྲོའི་སྤྱོད་པ་བ རླབ ས་ཆེན་མུར་ འགྲུབ་ན ས། ད འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་པའི་སྟོ' ན་པ ར་ད དག་གྱུར་ཅིག །བླ་ཡོག་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྨྲས། རབ་ཨ་ཁྲི་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ཨཾ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཐུགས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ནས། ། 
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རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྦྱོད་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་རིག་འཇིན་གྱིས་བསྐུལཕྱར་ཀླང་གསལ་སྙིངཔོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༔ ཧྲཱིཿ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་རིམ་གཉིས་གོང་འཕེལ་ནས། །ཆོས་ཅན་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
པའི་དཔ ལ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པདདྨ་ནམ་མཁས་བསྣུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཇི ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་པར་ཆེན་བྲི་མ་ ༦ - 
ལའཾ། །གཏད་རྒྱ་ནོར་འྲུལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཟབ་ཆོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨོ་རྒྱན་བཱི་མ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་། །བདག་སྣང་འབད་པ་ཀུན་དང་དགེ་བ་ཀུན། །དབྱེར་ 
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༄ མེ ༥ ཀཀ ང་ཞིང་ཁམས་མ ཧ།་ ར་ཧི ཅེས་ལྷ་བཟོ་བ་པདྨ་བསྟན་པས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཨོ་སྭ་སྙི 
༄། །མད་དུན་དང་ཞ ཉམ་སྱུར་ཅག  ། ཏེ། 


བཀའ་གཏེར་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཆུད་ནས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཡང་དག་སར་སྒྲོལ་ནས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ ་ཇི་བཞེན་ཤོ་ གཾ །ཅེས་དེའུ་ལུ་མགོའི་ཨ་འགྲོ་ཨ་འདུན་ཞེས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་པའོ།། ཨཾ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ©› - 
‹ དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཟབ་མོའི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བསྟན་འཛིན་རབ་འཕེལ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 
ཆེན་སར་སྐྱེ་ཤོག །ཅེས་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལེགས་གསུང་ཐེག་པའི་ཆོས། །ཨོ་རྒྱན་ཡི་ 
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དམ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་དམ་པ་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀློང་མདོ་ནས་ཡོན་བདག་མོ་ཆང་ 
ལེགས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་སོ།། ཨཾ ཀོང་གསལ་སྟིང་པོའི་གསུང་འཐོར་བུ་ལས། ཨོ་སྭ་སྟི། 
ད་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བའི་དི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཇི་སྟེད་རྒྱལ་ བྭ་ + 
བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དེ་སྟེད་བདག་གིས་ཁོང་ཆུད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་གི །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །སྒྲུབ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །རྟོགས་ 
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༄༅། །པས་བདག་གྲོལ་དགོངས་པས་གཞན་དོན་གང་། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཤུལ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་སྦྲལ་པས་མ་ལུས་འགྲོ་ 
བའི་སར། །ཕན་བདེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ེསསལ་ལྡན་མཁའ་འྲོ་ྡོ་རསརིནཔ་ཆེའིམྫལ་ཆལནས་ཞུས་པདན་ཡད་པར་བ་བའ་ཕྱརསྒོནལམའདིབཞིནཀློང་གསལ་སྟངངོས་སྦྱར་ 
བའོ།། ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མཁྱེན་བརྩེའ་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ནས་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རྗེ་དེས་གསུང་གེ་འདོག་ རཾ + 


བྱེད་ཀློང་གསལ་སྟིང་། །སྐབས་གང་ཤར་གྱི་ཚིག་དོན་འདེ་ཟུངས་ཤིག །ཚེ་ཡུད་ཙམ་རྣམ་གཡེང་མུར་མགྱོགས་ཆེ། །སྐབས་མ་ཡེངས་ཆོས་སྐྱོད་དང་དུ་ 
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༢༡༧ 


ལངས ། །དཔེ ཤཱ ་ཟིལ་དང་གཟུགས་བ རྙན་བྲག ་ཆ་བཞེན། །ཟང་ཟིང་དང་ལང་ཚོ་གྲགས་པ ་མཆཚུངས ། །ཁྱེད་སྨི ན་གྲོལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཏུད་ལོངས་ 


ཌྷ“. 





ཤིག །རོོད་ལྡན་གྱི་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྲག་ཐ་མར། །ད་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ག་ལ་རུང་། །སྟིགས་མཆོག་གི་མི་དགེས་རྟག་སླུས་ཤིང་། །སྤང་བླང་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྟིང་པོ་ལོངས། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུངས་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དཔག་དཀའ་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་དང་། །གསང་སྔགས་གསུམ་སྒོ་ 

ྣ གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི། །དགོས་ཆེད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སྦྱངས་ནས། །ཁྱད་པར་གྱི་རྩོད་ལྡན་འདུལ་སྐལ་དུ། །སྔགས་པའི་གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །8 

བཅུད་མཆོག་གིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་གཅེས། །གོ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་བཞག་ཅིག །བུམ་དབང་གིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་ཁྲུས་ཤིང་། །ཡུང་ཁམས་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་སྐུར། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་བྱར་རྫོགས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གསང་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
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༄༅། །རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས། །དབུ་མ་ཡི་ཞེང་ནས་རླུང་རིག་ལྟ། །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་རྩ་མདུད་ཀུན། །རང་གྲོལ་གྱི་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བཞེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་སོན། །རྣམ་འདྲེན་གྱི་བརྡ་ 
སྦྱོར་ཚིག་དབང་གིས། །རང་སེམས་རང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་། །རྐྱལ་བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་སྦྱོད། །མཐའ་བརྟེན་དུ་བཅས་པ་དམ་ཚིག་གོ །རིག་ ལའུ 
རྩལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི། །བདེ་ཀློང་གི་བཟོ་མེད་ཅེར་གྲོལ་གྱི། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ཡུག་གིས་རྒྱལ་བཀའི་དོན་ལ་ 
དབང་། །རང་སྣང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུར། །རང་གྲོལ་གྱི་སྟོང་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་། །ཤར་གྲོལ་གྱི་བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
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ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །ངོ་བོ་ཡི ཡི་སྟོང་ ཉིད་ ཀློང ༥ཡངས་ ལས། །རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། ཀི་སཾིང་ཌྗེ་མཱ 
དཱ དུ་མཁའ་ མཉམ ་བསྔོ སྔོ་བའེ་ཡུལ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཞེ་དུལ ་ཉེར་ཞེ་བ། །དགོས་མེད་དང་ཆོག་ཤེས་ཆོས་བརྩོན་གྱིས། 
མི རྟག ་གི་ འཆླི་ པ་ལྔ་བ། ཁྱེར་མཛོད། །ཅས ་སྐལ་ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་རྡོ་ རྡེ་ལ་གདམས་ པའོ།། 


།དབེན་གནས ་སུ་གཅིག ་ཡུར་ བསྒྲབ་པའི་ངང་།། 
རྒྱས་བདུད་འདུལ་གླིང་། །འབྲལ་མེད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


༨༩ ༽ ༨༤༨ ༨ 
ཀློང་གསལ་སྟང་པོའ་གསུང་འཐོར་བུ་ལས། 


:--¿ 


།གང་ཤར་ཀུན་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་སྩོལ། ད 
བདག་དེ་རིང་ཙམ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས། །རྣམ་བཞག་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་ངེས་མེད། །མུར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ན། ཕྱི་མར་གཏན་བདེའི་བཅའ་བཀོད་ཡིན།། 


།སྟོང་ ཉིད་ ཀྱ་སྟང་རྗེ་ སྟང་པོ ་ཅན། །ལམ་ཁྱེར་ 


རེ་དུས་གསུམ་སངས་ ྭ 


¬ 


༄༅། །ཟོག་མུར་དུ་ནམ་ཟད་ཆ་མེད་ལ། །བསོག་འཇོག་གི་བྱ་བ་སོགས་ངེས་མེད། །མུར་དུ་མཆོད་སྦྱིན་སྒྲབ་པ་ནི། །མ་འོངས་ཟད་ 
མེད་ཀྱི་གཏན་ནོར་ཡིན། །ལུས་འབྱུང་བཞེ་ནམ་འཐོར་ཆ་མེད་ལ། །ད་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་རུང་ངེས་མེད། །རང་གཅག་པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ན། ད 
ཕྱིས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སོ་ནམ་ཡིན། །སེམས་གང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྷོ་སྤྲིན་ལས། །ཆེད་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་ཟིན་ངེས་མེད། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་ ཡུ། ད།་ 
རང་གྲོལ་ལ། །འཛིན་མེད་དུ་མ་བཅོས་ལྟ་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ལ། །རང་མདངས་ཀྱི་རོལ་པས་འཆེང་ངེས་མེད། །རེན་བར་ཆད་ 
རླང་བཞིན་ངེས་མེད་ལ། །རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲོལ་ངེས་མེད། །ཤར་གྲོལ་གྱི་གཉེས་སུ་འཛིན་མེད་ལ། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཀློང་སྤྱོད་པ་ཡིས། རྣལ་ 
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ཕེབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་ན། །རེ་དོགས་དང་དེར་འཛིན་སྐྱོ་ངེས་མེད། །འཁོར་ཡུག་གི་ཅེར་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེར། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་བོའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན།། 
༥ ཆོར སྒྲབ་པ པའི་ འིབློ་གྲོས་ མཁས་ཆེན་གྱིས། །གང་སྦྱོང་ཚད་འགྲོ་དོན་ཆགས་ངེས་མེད། །སྤྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྔོ་བའི་ཡུལ། །མ་འཁོར་བ་དོང་ 
ཊ སྤྲུགས་ འགྲོ་ གོ་དོན་ ཡིན། །ཡུལ་ དད་མེད་ འདུ་ འཛིས་དབེན་ས་ འདིར། །རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ ཆེ་ངེས་མེད། །རང་ངལ ་གསོའེ་དགེ་སྦྱོར་སྒྲབ་དུས་འདཾར། 8 ¬ 
ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་མེད་གངས་ཁྲོད་ཡིན། །དཔོན་འཆེ་བདག་གི་ཁྲམ་རིས་བབ་དུས་སུ། །འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་གྲབ་ཤོམ་རེམ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲོ་ཆས་མ་གྱུར་ན།། 
བློ ་ལོང་ཞེག ་འོང་དྲུས ཕྱིས ་ཉེན ་ཡོད། །ཅེས་ པའང་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་སྟེ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཀློང་གསལ ་སྟིང་ཕོའི་ གསུང་འཐོར་བུ་ལས། ཨོ་སྭ་སྟི། 


བད གི་ཚེ་ 'འདིར་ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ ་སྣང་ཚད་ཡོ ཡན་ཏན་ཅུལ རྫོགས་ ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རང་གྲོལ་ 

་བ་ཆེ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨའི 'དྭང་དེར་ སྐྱེ་བར་ཤོག །ནམ་ཡང་ཉེས་བྲལ་མཐུན་ ཀྐ ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ གསུངས་ རབ་ ཁོང་ཆུད་ 
།འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ། །བྱང་སེམས་ཀུན་ གྱི་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཏད + 

་དང་ ང་དང་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །གྲངས་ 

ལ་པར་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། འགྲོ་ཀུན་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་སར་ཁྲིད་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་ 
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༡༣༡ 


གདུང་བརྒྱུད་པདྨ་རིག་འཛིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 


ཧཱ། གསོན་དང་པདདྨ་རིག་འཛིན་པ། །ལྟར་སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་མ་གོ་ན། །བདག་གཞན་རྩོགས་རིས་འཛིན་པས་བསླུ་ཉེན་ཡོད། །ཚོར་ཚད་བྲག་ཆའི་ 
རང་བཞིན་མ་གོ་ན། །བཟང་ངན་ཆགས་སྡང་འཛིན་པས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །བྱ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་མ་གོ་ན། །རྣམ་བཞག་ཆོས་བརྒྱད་མཛེས་མས་ འུ - 
བསླུ་ཉེན་ཡོད། །སྤྲེའུ་སེང་གེ་ཆུ་ཟླ་མ་གོ་ན། །སྡེ་དགོན་ཕ་ཚོ་ཆེན་པོས་བསླུ་ཉེན་ཡོད། །འཆེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གོ་ན། །བློ་རྒྱབ་འཆཾ་བདག་ 

གཤིན་རྗེས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །རང་རང་ལས་ཀྱི་རྩ་འབྲས་མ་གོ་ན། །ཕ་གིར་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། 


རའ 
ཡཾ 


སྐྱབས་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །བུ་ཉོན་དང་ 
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།བྱ་བྱེད་མ་མང་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཉོན།། 





¬ ༄༅། 


§ བདག་གཞན་ཕྱོགས་མེད 





མེད། །རང་བཞེན་ འགག་མེད་ ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་ འཆར། 


༨༤. _.༽ ༨ 


སྤྱད་ པའ་ ཕྱགས་ རི ཕྲོལ། 


ཅེས་པདྨ་ རིག་ འཛིན་ ལ་གདམས་ པའོ།། (ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿཧུ། 
༧ སེར་ ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


༨ ༨༤ ༤ ༢༣༠༤ ༨ ༨༤ 


།སྨ གསུམ་ རང་བྱུང་ཡིན་ པས་འབྲས བགནས། 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་འཁྱིལ། །གདོད་མའི་ཀློང་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། 


།བཅེ ་བས་བཞེངས་ནས་ཞལ་རྱག ་རྫོ པགས ། 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཚད་མར་ཟུངས། །གདམས་ ངག་ བདུད་ ཚི ཡིན་ པས་རང་ རྒྱུད་གོལ། །ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
།ཐུགས་རྗེ སྟོང་ ཉད ་སྟིང་ རྗེའི་སྙིང་པོར་ཤར། །དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་ཤིག ད 


།འགྲོ་དོན་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མཛོད། །!འཾ 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
།རིམ་པར་ཞེང་ཁམས་བྱཅུ་གསུམ་དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 


- 


པོའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་སྣང་བར་བྱེད། །རང་གཞན་སྤྲལ་ 
¦ པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་གནས་གོང་འོག་བར་གསུམ་དུ། །རིམ་པར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །མངོན་སྣང་ 
ྡ དོན་ཏིག་ཆུ་བོར་གཤེགས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལོ་གྲངས་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞེང་། །སོ་སྭ་གིང་དུ་འཇའ་ ཐྲ 
ལུས་འགྲུབ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལོ་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཆོས་གསན་ནས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་སྟོན་པ་མཆོག །བསིལ་བྱིན་ 
མ།ཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཤཱི་རི་སེང་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀོ་ཤའི་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ 





༄༅།། །བ་གནོན་བཞུགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརཱི་ཏ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། ། 
་བོ་རྩེ་ལྗར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བི་མ་མི་ཏུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཏིང་འཛིན་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྡུ་བ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོ་ག་གསུམ་དང་སྟིང་ཐིག་རྣམས། །སོ་སོར་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་བསྟན་པའི། ། ¬ 
འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པའི། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྐྱངས་སྟོབས་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེ གྱི་སློ་འབྲེད་ 


ཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་བོ་ཆོས་སྒུའི་གཏེར་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་མདངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །གཞན་དོན་ 
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རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་ངང་། ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི །ནོར་བུ་ཇི་ 
ཧཱ། བཞིན་གཞན་དོན་མཛད། །ཡིད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །རིམ་ 
ཁྲ གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །སྟོབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ།། 8 - 
2 འབྲེལ་ཚད་ཞི་བར་ཁྲིད་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་རབ་དད་ཅིང་། །ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད། །རེག་ 
པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ། 


།ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས། །བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བླ་ན་ཡོད་མེད་མཆོད་ 2 
།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འཕེལ་བར་ཤོག །དད་པའི་ས་གཞེ་ལོ་ཐོག་ཀུན། །ུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་སྨིན་ 
།བརྩེ་བར་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཡིད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་ 





༨ ༨ 


དག་ལ ། ཀད རཾ ཐ པཿ པའི་ ལམ་ ལྟན ཞུང །སྲབ་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་ འཛུགས་པ ར་ཤོག །ཅིསཔ་ཡང་ཀློང་གསལསྙང་ཕོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ན་མོ་དུས་གསུམ་ 


( སྒྱོ་བའི་ སྟིང་ གཏམ་ འདི། །སྐེལ་ རྡན ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གནད་དུ་སོང་། །རྕོད་དུས་དུས་སྟིགས་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་དུས། བླབ པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་མང་ ཆ + 
8 ཧྱི་ཕྱིར་ ཁོམས། སྒིན ་གོལ་རིམ་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ འགྲུབ ་པར་ མཛོད། །ཤོམས་ རྭ་བ ཐ་དག ་བྱར་ མེད་རོ( རོལ་པར་ བསྲེས། །ཆེད་ གཉེར་ རྩོལ་ མེད་ཡེ ཡེངས་ མེད་ 
གནས་ལུགས སྐྱོང་། །འགྲོ་ ་འདུག་ཤར་ གོལ་རང་གྲོལ་ཡེངས་ མེད་ཀྱི ཀྱ །ཆོས ་དབྱིངས་ཨོ་ ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ལ་འུར་ སོང་། །ེ ་དུའ་ འི་ཆེད ་གཉེར་ འཛིན ་པ་རང་གྲོལ་ གྱི། ། 





།བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐ་དག་བསྔོ་བའི་ཡུལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་མདངས་ཀྱི་བསྲེ་འཕོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་མུར་ 
དུ་སྐྱོལ། །སེམས་རྟེན་ཉམས་མགུར་གནད་འདུལ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། །སྦྱོན་པའི་འཆལ་གཏམ་ཆ་མེད་དོན་ལ་སོམས། །གདུལ་བྱ་བསྟོད་བཀུར་བོར་ནས་ 
པ། ངས་ག སྲེབ ཏུ། །ཅོག ་གེ ར་འདུག ་༼། ་པོ་དེས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་དོན་ཡོད་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལ་གདམས་པ་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། (ནཾ ཡང་ག རང་ཡི ་གེ་ ° -- 
ཿགཅིག་ ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམིགས་གསལ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཚེ་འཛིན་གྱི་ཧྲིཿལུས་རྩ་རླུང་གནད་དྲང་པར་རླུང་གང་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཧྲིཿའི་རྣམ་པ་ངོ་བོ་ཧྲིཿ 
ལ་ཐིམ་པས་ཚོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ། སྣ་བུག་གི་རླུང་སྒྲ་ཧྲཱིཿར་གྱུར་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་སྟེ་རྡུབ་པའི་རླུང་ངོ་། །སྐབས་སུ་བྱིང་བ་གསིང་བའི་ཧྲིཿབཟླས་ 
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པ་ནི། སྒལ་པ་མདའ་ལྟར་བསྲང་། ལྟ་སྟངས་གསིང་དབུགས་ཁ་ནས་ཧྲིཿརང་གི་མ་ཚོར་ཙམ་དུ་རེ་རེ་ནས་བཟླས། དོན་གྱི་རིག་པའི་ཧྲིཿལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
དབུགས་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །རྨྱུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྨུགས་པ་བཤིག་པའི་ཧྲིཿབཟླས་པ་ནི། ཧྲཱིཿཚོར་བ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པར་བཟླས་ཏེ་ངོ་བོ་ཧྲིཿལས་ཧྲིཿཞེག་ 
བྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱིཿསྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧྲིཿལས་ཐུགས་རྗེའི་ཧྲིཿརླུང་སེམས་ཚེ་རུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་རིགས་ 9 ¬ 
དང་ མདངས་ཀྱི་ དུས་ དང་ཚ མཐུན་ པའི་ཤཱཿ སྟེ རླུང་ དང་ ་བསྟན་ ནོ། །འཐོར་བའི་དུས་སུ་འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ཧྲཾཿཞེས་གང་ཤར་བའེ་ངོ་བོ་དེ་ཤཱིཿར་གྱུར་པར་བལྟ་བ་ 
ནི། རང་མདངས་ངོ་བོར་ཐིམ་ པའི་ཧྲིཿ དོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ཧྲིཿངོ་བོ་ ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་འགག་པ་མེད་ པའི་ཧྲིཿ ཿགང་བྱུང་བ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
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༄༅། །ལམ་ཁྱེར་སྲུང་བའི་ཧྲིཿནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་གང་དྲན་གར་སྣང་དེར་ཤཱིཿབསྐོམས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི། ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལ་ 
ཉན་པའོ། །བསྐྱེད་པ་བདག་ཡུས་ཧྲཱིཿདང་བཟླས་པ་ཧྲིཿཧིཿཧྲིཿརླུང་སྒྲ་ཧྲེཿདང་ཏིང་འཛིན་གང་ཤར་ཧྲིཿཡི་ངོ་བོར་སྨིན་པ་ངེས། གྲོལ་བ་དོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་དམིགས་གསལ་ལགས་སོ། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བསྒུལ་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ། ཨཾ༔ ཧིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ $ ¬ 
དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དགོངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་གར་གྱི་དབང་། །སེམས་དཔའ་ཚེ་བདག་བཅས་ 
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ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་འཆཾ་མེད་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་འདུལ་མཛད་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
ཕ། བསྒུར་པདྨ་འབྱུང་། །ཞི་ཁྲོ་གར་བསྒུར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་གསང་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུད། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཌཀྐེའི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ @ + 
 སྩོལ། །རྗེ་འབངས་དབུས་ནས་གཟིགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །ཡ་མཚན་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བབས་རྗེས་གནང་བའེ། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །ཟབ་བརྒྱའི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའེ་མཐུས། །གྲངས་མེད་ཟང་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ།། 


༄༅། །གཏེར་བདག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་གསང་སྔགས་བཅུད་འདུས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྣོན་ལམ་དབང་ 
གིས་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པ་གཅིག་པའི་འཛིན་སྤེལ་གང་འདུལ་གྱི། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ 
© མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡི། །རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་རྗེས་འཛིན་པའི། དྲིན་ཆེན་ ངྱ - 
, བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ས་གནོན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །པདྨས་ལེགས་ཉེས་མཚན་མར་ 
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བཀའ་བསྐོས་པའི། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏི་འདོད་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ 
བླངས་བའི་གསོལ་འདེབས་ཏེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨོ་སྭ་སྟི། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཧྭ་ཛོ་ཀིའི་བག་ཆགས་ནས། །གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་རྒྱལ་པའི་ཆོས་དུང་སྒྲས།། ཟེ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་མདངས། །བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསྐལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
ནས། །ཡོངས་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །དགོས་འདོད་འབད་མེད་ནོར་བུ་འདིས་གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་ལྟ་གཟུང་འཛིན་དུག་ལྔའི་དུག་ 
བཅོམ་ནས། །ཐར་ལམ་དྲངས་པའི་སྒ་རུ་འདེས་གྱུར་ཅག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གཟིར་བ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི། །ཟང་ 
ཟིང་སྨན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏེར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐར་པར་དྲངས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ནས་ན་རཀ་བར་གྱི་འགྲོ། །མ་རིག་བཤིག་ ཧྲ 
ནས་ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་བཞེན་བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདིས་བསྐུལ་ལྷག་ 


བསམ་རྩོལ་རླུང་གིས། །སྦྱི་མཉམ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་རྟ་ཞོན་ནས། །གར་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཀུན་བཟང་ 
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གནས་ཆེན་སྣ་བྲག་དཀར་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྒོན་ལམ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གྱིས ད །སློབ་དཔོན་ 
།ལྷག་བསམ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག །མི་ཟད་གཏེར་བཞེན་གོང་འཕེལ་ཤོག །འབྱོར་པས་བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་ཀུན། །རིག་ 
འཛིན་པླདྲའི་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ད བརྩེ་བསྡ་རྗེས་འཛིན་དངོསྲ་གུབ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་དབབ་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོཊ།། ༨ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཤོག །རྡུལ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 


སྲས་འཁོར་མཆོག་གསུམ་དགྱེས་པའི་མདངས། །དངོསྲ་གྲུབ་རབ་འཕེལ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཕྲེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ 
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།ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ཞེང་། །ཡེད་འོང་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །བགེགས་དང་དྲག་ཡིས་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
དགོས་འདོད་ཅཾ་བསམ་ཆོས་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་མེན་རཾགས་ངན་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ནས། །སྐྱོན་བྲལ་དབང་ 
པོ་ཀུན་གསལ་རིགས་བཟང་ཞེང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་ཐོས་ 2 
ནས་ཁོང་ཆུད་དེ། །བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 


# འདུན་སྡེར་འཇུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྱོད་ཅིང་། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་གྱི། །ཀུན་གྱི་སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་ 
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བདག་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་དབང་ཆོས་ཐོབ་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ 

ཧཱཿ ཙམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འདས་དང་མ་འོངས་གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཇིག་རྟེན་ 

རཾ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་གང་བསམ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཀླ་བཙན་སྨན་ས་བདག་མི་མ་ཡིན།། ཤུ 

¿ ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་གང་བསམ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀའ་སྲུང་འདིས་གྱུར་ཅིག །ྱད་པར་ 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟག་བརྟན་ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །འཚོ་གཞེས་ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐར་པར་དྲངས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 


- ཟེ 
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།བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་དང་བསྟན་པ་དུས་འཁོར་གདུལ་བྱ་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཀློང་ཡེ་འཁྱིལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་གནས་ཆེན་སྣ་བྲག་དཀར་དུ་ཨུརྒྱན་སྐུ་བཞེངས་དུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ གདིང་གནས་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། 
གང་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དད་སྨོན་འབད་རྩོལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའེ་སྐུ་རྟེན་དགེ་བའེ་གཏེར།། £ 
བདེ་གཤེགས་རབ་དགྱེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འབྲིགས་ཤོག །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཆར་རྒྱུན་གྱི། །དད་པའི་ས་གཞི་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཉེད་འབྲུ། ། 
རབ་འཕེལ་དྲགྲ་བགེགས་མིང་ཙམ་མི་སྲིད་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཇི་བཞེན་ཤོག །ཆོས་མིན་ལོག་ལྟ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་དག་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་ཚེ་ 
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དཔལ་ཡོན་ཏན་ཆེར་གསལ་བས། །ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཉི་ཟླ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ས་ཆུ་ཉི་ཟླ་དེར་སྲིད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འདོར་ལེན་རྐྱེན་ངན་ཉེ་བའེ་ 

ྭ དྲེ་མ་གང་། །ཆོས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག། 

ྣ ཡིད་བཞེན་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའེ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་ལྷ་དབང་བཀའ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ $ ¬ 

 གཏེར། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་སྲིན་མི་མ་ཡིན། །གཉུག་མར་གནས་སམ་གར་ཡང་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། ། 
སྲུང་བཟློག་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་གཡོག་གྱུར་ཅཾག །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མིང་ཡང་མེ་ཚོར་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཏཅུ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། །དགའ་ 





' ༄༅། །བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ངོམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ནས། ། 
སང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །འགྲོ་ཀུན་འཚོ་གྱུར་ཕྱམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་མཐོང་ཚོར་གདུལ་བྱ་ཀུན། ། 
་བསྔལ་དུག་བཅོམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་ཆུ་ཉཾ་ཟླ་དེ་སྲིད་འགྲོ་བའེ་དོན། །བསོད་ནམས་ཞེང་གི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ $ེ། ¬ 









དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཀོང་ གསའ སྙིང་པོའི་ གསུང་ འཐོར་བུ་ལས ། ཀླྭ་གཏོར་ནི། ཧཱ རང་ ང་བྱུང་ སྟོ ང་ ཉིད སྟིང་ རྗེའེ་ མདངས།། 
ཧཱ། ཐུགས་ཆེན་ཁ་སར་པཱ་ཌི་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་པད་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཨྭ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། མདུན་ དུ་རིན་ 

པོ་ཆེའི་བྲག་བྱ་སྐྱིབ་ནེའུ་གསེང་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བར་བསྐོམ། ཧྲིཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་གསལ་མཛད་པའི།  སྟན་ལ་རབ་དགའ་འ ུ་སྟེབས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ཀླ་དང་ས་བདག་གེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། ( །གང་ལ་དགྱེས་པའི་འདོད་འབྱུང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ན་མཿཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱཾ་ 
དང། ཨོ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། 
| ལོངས་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཡང་ན་སྨན་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་བླ་མ་སྨན་བླར་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་མཆོག་འདི། ། ཉོན་མོངས་དུག་དང་ནད་ཞི་ ཤྱ 
ནས། །བསམ་ངན་གནོད་སེམས་ཀུན་ཞེ་ནས། །ཀླ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་མི་འཁྲུག་པར་བསྐྱེད། ཧཾཿ 
གསང་སྔགས་བདེན་པས་ཀླ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། ། 


༦ .& 


¬ 


=), 
ཟོ 
2± 
72, 
༡༠ 
རུ 
° 









མུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟོད་པ་ནི། གདེངས་ཀ་ནོ་ ར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་ 


བ་ ༨ ག་ «<¬ ངོ " ༩ 2 ༤ ¢ གེ བ་ .ལཞྐ་ ¶ བ་ ོ ༧ ༡ཀ ༤ "༡༤ །" ༼༈༈ ༡༩༤ * དྲང * “པས ས་ ༧ཁརད། ༤༧ པ ༡ ༡༤ དེར ཁ་། ༢༤༠ ༡༡ ༦ = 
ཧྭ དགའ་མཐུ་སྟབས་བསམ་མ་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ འཁར་དང་ བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཡང་ཆུ་ཚན་ཁར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ཀྲོང 
ཟུ གསལ་སྟིང་ཕོའི་གསུང་འཐོར་བུ་ལས། ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ 
རུ 


¢ གནས་ཡུལ་རྣམ་དག་ཉེས་ཚོགས་མི་མངའ་བའེ། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ན། ། 3 ༨ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་དགྱེས་པའེ་ཉམས། །ཡོན་ཏན ་གཟི་མདངས་རྩེད་མོའི་རྩེ་ར་ནི། །ཕྱི་ལྟར་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ནང་ལྟར་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་སོགས་ཡི་དམ་ཚོགས། །གསང་བ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་མཁའ་འགྲོའེ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཤིང་། །ཡི་དམ་ཞེ་ 


; ༄༅། །ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ས་རྡོ་ཤིང་རྩིའི་བཅུད་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །ལྟ་ཚོགས་ཏིལ་གོང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་གནས། ། 
ྭ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་དངོས་གླབ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིར། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ལྟུན་ 
'གུབ་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་འགྲུབ་ $; ¬ 
མཛོད།། ཧཱི སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱེར་མེད་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་གནས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྲང་མའི་གཙོ།། 
དག་པ་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུའི་བཅུད་འཛིན་པའེ། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པར་བགྱི། །གཤུག་མར་གནས་ཕྱིར་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་།། 
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པདག་ གི སྟོངས་ གྲོགས་ ཕྲིན ལས་ བསྒྲབ ་ཕྱིར་ བྱོན། །སྐད ཅིག་ མི་ འབྲལ་ གྲོགས་ སུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །འབྱོར་ ཚོགས་ དག་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ མཆོད།། 
ཧཱ། བདག་གི་གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པཏྱཾ་པུྲེདྷཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྫེ་ནེ་ལིཏུ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ 
ྡ རྡོ རྗེ་འཛིན། །ཞེ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ གཟི ་མདངས་ཆེར་འཁྲུག ་ཅང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་རང་ རྟགས་ཆས་ ཀྱིས་ སྤྲས། །དགེ་ བསྟེན རྡོ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ང& 
མཆོད་དོ་བསྟོད། །དར་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛིན། །མུ་ཏིག་པདྨ་རྭ་གའི་གྲུམ་ཚར་སྤྲས།། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་དགེ་བསྟེན་མཆོད་དོ་བསྟོད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་།། 






༄། །བདག་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་འདོད་དགུའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་མཆོག་ཅེ 
རའི་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། རཾ ;ཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྙ ན་བ རྒྱུད་བ ཅུ་ག སུམ་གཏེ ར་ གྱི་ལོ་ བྲ ང་ན ས། །ག ན ས་ཆེན་བ རྒྱ རྩའི་ ལྡེ མིག་ ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །སྟོང་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་མྩོང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གཏེར་གསང་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་ 9 


-- 
དགོངས་གཏེར་སོགས། །དཔག་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ་མངའ་འབྱོར་པའི། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །རྣམ་དག་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན།། 


༡ 
¿1 









= ¬ ༩ = ་ར།༡་རོ་ཡི།་བིག་ཤྱར་ར་ཀོ་ང་ད།་ཀའིར།ངང་ ༡ལ།"རེང་ཤ།ཀརོ་། ༡ ་ཀར།་༡གར།༡།"ཡྲེང་རར།༼།བོ་ 3 ཡུ = 
དེན་ཆེན་བླ་མའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གོང་མ་གཉིས་དང་། བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྒུལ་ཕྱིར་སྨྲས་པའའོ།། ཨཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུ། སངས་རྒྱས་ 


' ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་བྲེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར། །ཧ ¬ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །རྣམ་དག་སྤྱི་བོས་ལོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅཾག་སྒྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །དེན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ཤེ 
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།ཞེས་དད་ ལྡ ན་པ དྲྭ་རིག་འཛིན་ གྱིས ་བ སྐུལ་ཕྱི ར་ཀློ ང་ག ར། ལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཨཾ ན ་རོ་ 


' ༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྤྱི་བོར་རྒྱན་བྱ་ཞིང་། །གང་དེའེ་བཀའ་དྲིན་རྒྱུད་ལ་གང་འཇུག་པ། །རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་ 
¦ མཆོག །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བཤད་པའོ། །ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཚོལ་དུས། །གསང་སྔགས་ 
ྲུ བླ་མེད་སྨིན་གྲོལ་བཅུད་འཛིན་ཏེ། །སྐྱེས་པ་དོན་ལྡན་ཙམ་ཞིག་དེ་དུས་མྱོང་། །ཆུང་ནས་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་ཞེ་ལོག་ནས། །སྔོན་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་འཚལ་ 3 - 
བསྐོར་བའི་དུས། །ཐོད་པའི་པགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་ཙམ་རྡོལ། དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོན་ཙམ་དེ་དུས་མྱོང་། །ཆུང་ནས་ཚེ་འདིར་ལོག་པར་ཞེ་ལོག་ནས། ། 
༧ སློབ་གཉེར་སྙིང་པོ་རང་སེམས་འདུལ་བསླབ་སྟེ། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཞིག་དེ་དུས་མྱོང་། །སྔོན་ 









ནས་རྟག་ལྟ་མཚན་མར་ཞེ་ལོག་ནས། །གཡེང་སྤངས་གཅིག་པུར་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་དུ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་འཁོར་སྐྱོང་སྟེ། ཁ་དྲག་བཙུན་པའི་མཆོག་ 
ཧཱ། གཅིག་དེ་དུས་མྱོང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་ལ་ཞེ་ལོག་ནས། །བཟའ་བཏུང་མེད་སོགས་ནགས་སུ་སྒྲབ་པའི་དུས། །ཡུས་ཡང་ཤེས་གསལ་འདོད་བྲལ་ 
ཆོག་ཤེས་པའི། །འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པའེ་དུས་ཞེག་དེ་དུས་མྱོང་། །དགོན་གནས་འདུ་འཇིའི་ར་བར་ཞེ་ལོག་ནས། །སྒྲབ་ཁང་ཕ་བོང་ཐང་ཕྲུ་ལ་བརྟེན་དུས། 8 ¬+ 
གུ་ཡངས་རང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཉམས་འུར་བའི། །སྐྱིད་པའི་ཡང་རྩེའི་“་འདི་དྲན་དུས་མཆི་མ་ན་ར་ར་འོང་བར་འདུག་ལགས་སོ་་མཆོག་གཅིག་དེ་དུས་མྱོང་། ཆགས་པའི་གནས་ 
དང་རྫས་ལ་ཞེ་ལོག་ནས། །ཆགས་མེད་གང་བྱུང་དགྲ་མེད་ཤོར་མེད་ཀྱིས། །ཅི་མཛད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རོལ་པ་ཡི། །འདུན་པ་རྩེ་མོའི་མཆོག་ཅིག་དེ་ 


ི ༄༅། །དུས་མྱོང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་སྱོད་པར་ཞེ་ལོག་ན། །ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་སྒྲབ་པ་ ཤ་སྟག་གི །བར་ཆད་མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་གོང་ 
¦ འཕེལ་བའི། །དངོས་གླབ་སྐལ་བ་ལོན་ཅམ་དེ་དུས་མྱོང་། །ད་ནཾ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ཀྱང་ལུས་ཤེད་ཉམས། །གངས་ཁྲོད་དབེན་པ་དྲན་ཡང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །འདུ་ 
¦ འཛི་གཡེང་བའི་གསེབ་དེར་སྡུག་པ་ལ། །འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་འདི་ནི་ཉམས་དགའ་སྟམ། །ད་ནི་དབེན་གནས་དྲན་ཡང་འབྱུང་བ་འཁུག །སྔོན་དུས་དཀའ་ 3 
སྤྱད་དྲན་དུས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །འདོད་པས་མནར་བའི་དུས་འདེར་སྡུག་པ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་འདི་ཡང་ཉམ་ང་སྟམ། །ད་ནི་རྒས་འཁོག་འཆི་ལ་ཐུག་ཁད་ 









པོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་བཤད་པའོ།། /; རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །ཉམས་གང་ཤ ར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡེངས་སྩོལ། །རྐྱེན་འཆི་བདག་གི་ 
( གཤིན་རྗེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡེངས་ཐབས་མེད། །བགེགས་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེའི་རྐུན་མ་ཡིས། །དུས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་ཚེ་ལ་རྐུ། །རྟགས་རིམ་པར་འོང་བར་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ངོམས་ཐབས་མེད། །དྲག་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པའི་འུར་རྒྱུག་ 2 
གིས། །སྐྱེན་གློ་བུར་དུ་གར་གཏུག་ཆ་མེད་པའཾ། །གཞན་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བར་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཆོས་གནས་ལུཊ་ཀྱི་རང་གྲོལ་ཡེངས་ས་མེད། །དཔོན་ 
འཆེ་བདག་གི་ཁྲམ་རིས་ནམ་བབས་ཀྱི། །རྟགས་མངོན་དུ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཀྱི། །དོན་རང་ལ་ཞེ་བདེ་ཕབ་ཕབ་ནས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབ་ཤོམས་ཡེངས་བ་ 
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༄༅། །པའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་རབ་འབའར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཅུད་བླངས་པ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྷའེ་གཞལ་ཡ ས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཧྲིཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི། རྙིད་ 
དཀའ་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོར་ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བླངས་དགེ་བར་འབད། །སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། ན་མོ་མཁའ་མཉམ་ 
མཆོག་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་བཅུད་བླང་ངོ་། །ལུས་སེམས་བླ་མ་ལྷར་འབུལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག །ཨ་ཕཊཿ ཧཱཿ 3 
ྤི་བོར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཤོག །བླ་མའིརྣལ་འབོར་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མདོ་ 
རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡོངས་འདུས་བརྒྱུད་རིམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་ཡེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། །མདོ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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བཅུད་འཛིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་དཔལ་མགོན། །ལྙར་བཅས་འགྲོ བའི་དཔལ་མགོན་མཁྱེན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་ཧཾཿ བདེ་གཤེ གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 

ཕ འདུས་ གནས་ གསུམ་ གྱི། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་བདག་གི་ སྒོ གསུམ་ཐ ་ཤེམ། དད དྲི་མེད་བུམ་ གསང་ཤེས་ རབ་ དབང་ ཐོབ་ པ་ནས། །ཀུན་འདུས་དབང་བཞེས་རིམ་ 
གཉིས་ས་བོན་ཐོབ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་ སྐུ་གསུམ་ གོ འཕང་ མངོན གྱུར་ཤོག །ཅེས་མི་ཉག་རྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོརས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། 


ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ། ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ {ན་ རྨི ཏ་ ཀུཌྟ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྣུང་ སྲིད་ ཀེ་ འདོད་ ཡོ ན ཡྲེ 
ཤྲེས་ཀྱི་ བདུད་ རི འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོར་ གྱུར། ཧྲིཿ འབྱུང་ ལྔའི་ ཞེང་ རྡུལ་རྒྱལ་བས་ བྱིན་ བླ་དབས་ པའི། །གནས་ཡུལ་རྣམ་ 
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¬ ༄༅། །དག་ཉེས་ཚོགས་མི་མངའ་བའེ། །དགེ་ལེགས་སྐྱེད་ཚལ་ཡོན་ཏན་རི་བྲག་གངས། །ྱིན་རླབས་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་གནས་མཆོག་ན།། 
| རྟེན་ བཅས་ ཟིལ་ ཕོམ་ རྡོ རྗེ སྦྱན དངས་ ས་སོ། ཀྱི སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ནས་ ཆས་ དབྱིངས་ འདུས་ མ་ ཧས །ལོངས་ སྨྲ འགག་ ་མེད་ཏེ ཏང་ འཛིན་དྲོ། ཧྲུད ཡུལ པའི། རྫུ 
རེ ཧ སྒུའེ་ ཞིང་ན་ཆོ ཆས་ མཇད གྱ མཛད་ པའཾ། རྡོ རྗེ་ ཌྷ མོ་ འཁོར་ བཅས་ སྦྱི དངས་ སོ། །དད ཿ པའི་ ཟ་ འོག་ ཏིང་ འཛིན་ པདྨའི་ གདན། །འདོད་ དགུའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ 9 ཀི -- 
ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ནོར། །མཉམ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨརྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ 


༽ རད སླ་ ༨༩༤ 


ཀྲ ཉེད་ དབྱིངས་ དང་ཀུན་ མཁྱེན་ ཐུགས་ རྗེའེ་ འི་ཟེར། །ད དྲི་མེད་ཡི ཡད་ འོང་ འདྲེས་ པའ་ཡེ་ཤེས་མ། །རེག ་ལྷ་ལ་ཆོས་ མཛད་ བུ་ལྟར་ སྐྱོང་ མཛད་ པའེ། རྡོ རྗེ་ དམ་ལྡན་ 









མ་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། དྲི་མེད་སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་བརྩེ་བའི་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་འབྱམས་དམར་བཞད་ཆགས་པ་མོ། །དཀར་དམར་ཕྱི་ནང་དར་ 
༥ གྱི་རལ་ག་ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དུ་མའི་གྲམ་ཚར་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ལྷ་མིའི་གཡང་འཛིན་མདའ་དར་དང་། །གཡོན་པས་ ས་སྟོང་ གསུམ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ 
འཛིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་། །དགྱེས་ཤིང་སྒེག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ བརྟུད དོ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྐྱོང་མོ།། 
འདོད་ཅིང་རེ་བའི་བ རྦ་ར།་པ་ ལྟུན་གྲུབ་མཛོད། ད ཞེས་ རཾ། ་ཡང་ཉག་གཤིས་སུ་གང་དེའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། འཐོར་ བུ་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀྱེ་ཧོ། ཁམས་དྲུག་འདུས་ པ་རྡོ་རྗེའེ་ ལུས། །བཞིན་མདངས་འབྱུང་བ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད། །ལང་ཚོ་ལྡན་ པའི་ འི་རྟན བཟང་ འདི། །མི་ རྟག་ 
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།སྐུ་མའི་གྲོང་ལ་ལྟོས། །སྐྱེ་འགྲིབ་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ལས་སྣ་མདང་སུམ་རྨི་ལམ་བཞེན། །ཐིམ་རིམ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན 
བཞིན། །མངའོན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ་གྲོགས། །འབྱུང་ཕུང་རང་ལ་ཐིམ་ཚུལ་དང་། །དབང་ལྔ་ཡུལ་བཅས་འགག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་སོགས་ 
: ཤེ་ཤུ་ལྔ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་ལ་བཤད། །ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞེང་འཕྲལ་འགྲོ་བ། །གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ལྟས་སུ་བཤད། །གཞི་དུས་མེ་ལོང་ཡེ་ 
།མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་འོང་། །ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཤིག་སྐེམ། །ས་ཡི་འོག་ཏུ་བྱིང་སྟམ་བྱེད། །མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་དུས།། 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་འོང་། །ལུས་མདངས་ཡལ་ཞེང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །རང་རྒྱུད་གཟུགས་ཐིམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལྔ་ཚན་ནང་རྟགས་སྒིག་རྒྱུ་ 





འབྱུང་། །གཉིས་པ་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྟགས། །དབང་ཤེས་ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་འགག །གཞི་དུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ཚོར་བའི་བདེ་ 
སྡུག་འགག ཁ་ཆུ་སྣ་ཁྲག་སྐམ་པ་དེ། །ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ལྟས་སུ་བལྟ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་དུས། ད 


པ རྣ་བས་ཕྱི་ཡི་སྒྲ་མི་ཚོར། །རང་རྒྱུད་སྒྲ་ 
སོགས་ཐིམ་པའི་སྐབས། །ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། །མེ་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་དྲོད་ཡལ། །བཟའ་བཏུང་ལུས་ལ་འཛཇུག་མི་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཆད་སོང་། € _ ¬ 
སྣ་ཡི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་དུས། །རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེང་ནང་སྡུད་དཀའ། །རང་རྒྱུད་དྲེ་ཡི་དབང་པོ་ཐིམ། །ཕྱི་རོལ་དྲི་སོགས་མི་ཚོར་བའི། །ལྔ་ཚན་ནང་རྟགས་ 
མཁའ་སྣང་འབྱུང་། །བཞེ་པ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྤྱོད་ནུས་མི་འགྱུར། །གཞི་དུས་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་བྱ་བའི་དགོས་པ་ 


ེ 
2 
.2ུ 
ཏཱ 
ཟླེ 
འི 
ཿ 





།འགག །རླུང་བཅུ་རང་གནས་འཕོ་བ་དེ། །རླང་ཁམས་ཐིམ་པའི་ལྟས་སུ་འདོད། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་དུས། །ལྕེ་རྩ་སྦྲོམ་ཞེང་ 
་པོར་འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཐིམ། །ལྕེ་ཡི་རོ་མི་ཚོར་བ་སོགས། །ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ལྔ་བ་རླུང་ཉིད་སྣང་བར་ཐིམ་དུས་ 
་བ་རང་དུས་སུ། །སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་ལྟར་དཀར་ཤས་ཅན། །སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་དུས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ། །སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ ༦ ¬ 
་ཁྱབ་ལྟར་དམར་ཤས་ཅན། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ། །སྟོན་ནམ་མཁའ་ལ་སྨག་གིས་ཁྱབ་ལྟར་ནག་ཤས་འབྱུང་། །ཉེར་ 
་འོད་གསལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ། །རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ཇི་བཞིན་དུས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་བྱ་བའི་འདོག་བྱེད་དེ་དུས་ 
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་དུས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྡུད། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒུ་དང་རྣམ་ལྔ་ཐིམ་པའི་དུས། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུ། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། །མེ་ཁམས་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དེ་དང་རྣམ་ལྔ་ཐིམ་པའི་དུས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ ` དཀ 
རྣམས་བསྡུ། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔ་ཐིམ་པའེ་དུས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུ། །སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་ཉད་ལ་ཐིམ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་དེ་ 


འབྱུང་། །གྲོགས་དག་ཐིམ་རིམ་ཉེར་ལྔ་བསྡུས། །གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དུས། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ལྔ་ཐིམ་ 
ཟྟ འེ 
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ྭ ༽༄༅ ད ། (་བྲེ ར། །ཞེས་ཕྱི་རྟགས་ཉེར་ལྔ་ནང་རྟགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པ་འདི་ཡང་། ནོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོད་ཅིང་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་རལ་པ་ 
ྭ སྤྱི་བོར་བཅངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྷམ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་མཆོག་ཁོལ་རིའི་སྐྱིལ་ཆུང་ཉམས་དགའ་བའི་ཚལ་ 
དུ་སྦྱར་བའོ། །ནང་རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་མུན་ཁྲིད་ལ་འཇུག་དུས། འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འབྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་དུས་འགྲོ་བ་འདི་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ནམ་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ ༣ ¬ 
_ ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་དང་ཟུག་གཟེར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་གཉེས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་ན། འདིའི་མཇུག་མ་ཚང་། ། ན་མོ། སྐུ་ག སུམ ་སྟོན་ 
ཤ པ་དགུ་ཕྲུག་བཱི་མ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་ལེགས་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བདེན་ཚིག་ 





གྲུབ་པའི་མཐུ་སྩོལ་ཞེག །སྐྱབས་གནས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་པའི་དཔང་བཙུགས་ནས། །ཡ་མཚན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཆོས་སྦྲོད་ཀྱི། །སྲོལ་བཟང་སྤངས་བླངས་ 
ཱ། དབྱེ་བའེ་གདམས་ངག་ལ། །གསལ་བར་དབྱེ་ཞེང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་བཏོད་ཅིང་སླང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ ཅཙ 
ལས་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་འཛིན་དགོས་པས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་མན་ཆད། དགེ་འདུན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 

བཞེན། དགེ་བར་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྣ་སྟེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ད །དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མཆོད་ལས་པས་ཐུན་མོང་གཉེར་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་དབུ་མཛད་ 
་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། ཁུད་པར་དུ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབས་པའེ་དོན་དུ་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ཏེ། འདོན་ཚོགས་སྐད་བཅས་གྲོགས་ལ་དཔྱད་ཅིང་། དབྱངས་སམ། གདང་།།2 ¬ 
ངམ། གཤུར་རམ། ཧ་ཅང་རིང་བར་མ་ཡིན་ཞེང་། ཧ་ཅང་ཐུང་ན་དབུགས་ལེན་སྐབས་སུ་གྲོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར། གདང་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དངས་བ་འདྲེན་པ། འགྲོ་བ་སྐྱི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་གཞེ་རང་གཞན་གྱིས་མོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་འོས་དང་། རྗེས་བདག་གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་མདོ་སྒྲབ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོ་ 
ཤཿ མ་ལོག་པར་བྱེད། དབུ་མཛད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཤྭཱ་ལོ་ཀའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ལྷག་ན། དེ་སྲིད་འཚོགས་ཚད་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་འགྱུར་ཆེ་ཞེང་བསོད་ནམས་ཆེ་ལ། 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་རང་ཉད་ཚུལ་ལྡན་གྱིས། སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག །དུས་འདི་ཙམ་དུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་ཨང་སེམས་པས། སེམས་བརསྐྱེད་རྣམ་དག་གེས་བླངས་ 
ཏེ། འཚོགས་ཚད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་བཅའ་ཡིག་ལ་གཞེར་བྱས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། 


$®) ‰'„<.;)® 


, ༄༅། །གནང་སྒོ་འཚོགས་ཚད་སོགས་མི་ལྟོད་ཅིང་། ངོ་སྲུང་བྲལ་བའི་གཞུང་དོན་ལ་ནན་ཆེར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསམ་སྟེ་བརྩོན་དགོས་ 
¦ མོ །མཆོད་ལས་པས་རྒྱུན་དོན་གྱི་མཆོད་ལས་དང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་མཆོད་ལས་གང་ཡང་། དག་སྣང་གཙང་སྦྲ་དངོས་ལེགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དགྱེས་ 
༥ པ་དང་། རོལ་ཆེའི་མགོ་ཐོན་པ་དང་། གཏད་ལེན་གྱི་བློ་ཞེབ་པ་དང་། ལྟ་མི་གྲོགས་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གཉེར་པས། གཞེ་ 
བཞུགས་དགེ་འདུན་པར། འཛིག་རྟེན་ངོར་སྤངས་བླངས་ཉེ་རིང་མི་བྱ་བར་དག་སྣང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ཆོས་དང་གང་མཐུན། བསྟན་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་ངོ་སོ་ 









ལ་ཁྱད་དུ་མི་བསད། ཕན་ཚུན་གྱི་གཏམ་ངམ་དགའ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ངག་ལ་མི་ཉན་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་སྤྱི་གང་ཙམ་ 

ཧཱ། འཚོགས་ཤིང་འདུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་། འཚོགས་དུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། སྒར་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ། ༈ །དང་པོ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལུས་ངག་ 

རཱ ཡིད་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨང་རྡོ་འདུལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བྱ་ཞེང་དཔང་བཙུག་སྟེ། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཆང་མི་ © ¬ 
' བཏུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྟེ། བསླབ་ཆས་ལས་ཕལ་གོས་མི་གོན། གཞན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་པ་སེམས་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟེ་ 
སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་དུ་སྤྱོད། ངག་གི་སྤངས་བླང་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་སེམས་འབྲུག་པའི་ཚིག་རུབ་སོགས་སྔོང་བ་གཞིར་བཅས། རྟག་ཏུ་ 


༄༅། །ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན། ཡིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཞེ་འཛིན་པར་བསམ་པའོ།། | གཉིས་པ་འཚོགས་དུང་བཏང་ནས། འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཐར་ལམ་བགྲོད་བཞེན་དུ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས་གཞུགས་སུ་ལུས་པར་མི་བྱ། འཚོགས་གྲལ་གཡོ་འགུལ་དང་གཡོ་བར་མི་བྱ། ཛི་ལྟར་འཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྔོ་ © 
རྩེད་མོས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཆད་ནས་ཉེས་པ་རང་ལ་འགོས་ཕྱིར་རྩེད་མོ་མི་བྱ། ལུས་དྲང་པོར་ཆོས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ལམ་དུ་སེམས་གཞོལ་བར་བྱའོ།། ར 
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ཧཱ། བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐུན་དམ་ལྟོད་ཀྱི་བརྡ་དུང་དང་། གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་བསྔོ་སོགས། རོལ་མོ་འཁྲོལ་བརྡུང་སོགས་ཆགས་ཡུས་མེད་པ་དང་། དུ་བ་ 
ྲ ནག་འབུར་རྒག་ཐུག་སོགས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སྤངས། ༈ ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཞག་དམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆིངས་ཆོས་ 






།པའེ། །མཚན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །རྐྱེན་གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དོན་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
སྟོང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅན། །ང་ཀློང་གསལ་གྱི་སྟིང་ 


¦ རློབས། །རྐྱེན་ཨ་ཤད་དྲོད་ཀྱི་ཉི་གདན་དང་། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་གདན་སྟེང་། །དོན་སྣང 
།ྭ པོའི་བདེན་པའི་ཚིག །ཁྱོད་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏམ་དུ་བརྗོད། །ལས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རྐྱེན་མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལས་དབང་གིས།། :  ་ 
།ད་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །འགྲོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བསྐྱལ་ནས། །ད་རང་ལ་ཟུག་རྔུའི་སྐྱོན་ 


ྣ རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཉོན་རེ་མོངས། 
ཾ ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅཾག །རང་གཏན་བདེའི་འདུན་མ་ཚོལ་བར་གྱིས། །ྱོད་བག་ཆགས་ཀྱིས་འདུག་པའེ་དབང་མེད་ཅིང་། །ཡུས་ 





རྩ་ཡི་ལྭ་བ་སྨུ་ཅན་དང་། །ཞ་རྩ་ཞྭའི་རྩེ་མོ་ཡན་ལག་ཅན། །རྒྱུ་འཁྲུལ་པའི་རང་མདངས་ལྟ་ཞིག་གི །ཁྱོད་རང་འཁྲུལ་གྱིས་མནར་བའི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ངས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་སྦྱིན། །སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་འདི། །སུས་མྱོང་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བར་རེག །རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་མི་ཟད་གཏེར། །ཡུལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ། །ཁྱོད་སོམས་ཤིག་དད་པའི་སྐྱབས་ཚོལ་ཅིག །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པས་མུར་མགྱོགས་ལ། །ཁྱོད་ ༦ 
གཞན་གནོད་ཀྱི་རང་ཉིད་མ་ཕབ་ཅིག །ང་སྣང་སྟོང་གི་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལ། །འདྲེ་བསམ་ཆུང་གིས་གནོད་པ་ཐེད་དོགས་མེད། །ངས་ལྷ་འདྲེའི་གནས་ 
འཕྲོག་དམིགས་མེད་ཀྱང་། །འདི་ཆོས་སྣེར་མ་ཉེ་གང་དགར་དེངས། །ཡུལ་ངེས་མེད་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གྱིས། །སེམས་རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་ལ་ཚུར་བལྟས་ནས།། 
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སྐྱོན་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་མ་རང་བཞིན་མཐོང་། །ཡུལ་མཁའ་འདྲའི་འདོད་པའི་ཟས་ཚོལ་བ། །གནད་སྟོང་པ་མཁའ་དང་སྤྲིན་བཞིན་ 


སམས། །དོན་ འདོད་ བལ་ཟས་ ཀེ་ རོོམས་པར་ གྱིས། །ཁྱོད་ སྟོང་ གཟུགས་ ཆོག  ཤེས་ ཟས་ ཀི་ བདེ། །ལམ་ སེམས་ །བསྐྱེད་ བསྔོ་ སྒོན་ ཁྱེར་ ན ་ལེགས། །ཞེས་ 
པ་ཡང་སྒྲ ་རུ་སྟེང་དུ་ལྷ 'འདྲེའི་ཟུག ་རྔུ་མ ་བཟོད་ པ་ལ་ལན་བདེའི་ འི་ཚིག་གི གི་བདུད་རྩ རི་སྟེ ་འབུལ ་བའོ།། ཨཾ 


ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མདུན ་དུ་རིན་ ཆེན་ གདན་སྟེང་དུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞེ་བའི་སྐུ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ། 


ཝོ 


ཀློང་གསལ སྙིང་པོའི་ གསུང་འཐོར་བུ་ལས། ཛམ ་སེར་ནག་ལ་ཆུ་སྦྱིན། 92 ༠2 - 
།ཛམ་ལས་རིན་ཆེན་ འབར་བ་ལས། །ནོར་ ལྟ ་སེར་པོ་འཛུམ་བག་ཅན།། 
།ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུ་ 
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འཛིན། ཁ་ནས་རིན་ཆེན་འཛག་འཛིན་བསྐོམ། །ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཨ་ཡུ༔ཛིདྡྷེ་ཧཱུཾ། དྷ་ན་མེ་ངྷི་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད། ཀྱེ་ཧོ༔ གསང་བའེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ 
ཧཱ། བདག །གཏེར་བདག་རྔམ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ཆུ་སྦྱིན་བཞེས། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཇམ་དམར་ཆུ་སྩིན་ནི། ཧྲཱིཿ 
ྫ པདྨ་ནོར་སྒུགས་གདན་སྟེང་དུ། །ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་གཡས། །ཐོད་པ་ཞགས་པ་ནེའུ་ལེ་གཡོན། །ནོར།ཆཾ ¬ 
ཌཱ སྐུགས་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་སྐུགས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་བསྐོམ། །ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཧཾ་ཧ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་སྤྲལ་ཅིང་། །བུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ཛམ་བྷ་ལ། །མ་ལུས་ 






; ༄༅། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངམ་ནག་ཅུ་སྦྱན་ནི། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །ཛམ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐོད་ 


¦ ཕ་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་པས་འགྱིངས། །ཨོཾ་ཛམ་ལུམ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། པཱུཾ༔ མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་ @ ¬+ 


ངཱ འི་ འབྲས་བུ་མཆེས་པ = མཛོད། །དེ་ནས་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མདུན་ དུ་རིན་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཐོས་ སྲས་དང་ཇཛམ་ བྷ་ ལ། གང་བ་བཟང་ 
༼ུ དང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཀུ་བེ་ར་དང་ཡང་དག་ཤེས། །འབྲོག་གནས་ལྔ་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་། །ཅི་བི་ཀུ་ད་ལི་ལ་སོགས། །བདག་སོགས་དབུལ་བ་བསལ་ 





ཕྱིར་ ་རོལ། ཨཱ བེ་ ་རངྣ་ ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ ལྕེན ཡེ་ སྒཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡི། །ནོར་ གྱི་ 

།ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་སྲུངས་མ་མཛོད། ཨཿ ཡང་རོརདུཨུརྱནགིསུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཡིད་ 
སྨོན་ འཇུག་པའི་དངོས་འབྱོར་ ་ྱིས། ཨོཾཿ རྒྱན་རྟེན་ མཆོག་ བསྒྲབས་པའི་ མཐུས། །ཚོགས་ གཉིས་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན གྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི བདེ་གཤེགས་ 
དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་རབ་དགྱེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར། །དད་པའི་ས་གཞེ་རབ་བརླན་ཏེ། །འདོད་དགུའི་ལོ་འབྲས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ 
རྟག་ཏུ་ངོམ་གྱུར་ཅིཾག །དགོས་འདོད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་དང་། །དམན་པར་ཆོས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས།། 
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ཾ ༄། ཤུན གྱི་དཔལ་ དབདག་གྱུར་ ཅིག །མེ མཇུན་ དྲག བགེགས་མི མིང་ཙམ་མི་སྲིད་ཅིང་ ། །ནད་མུག་མཚོན་ འཁྲུགས་སྒྲ་ཙམ་མི་ཚོར་བའེ།། 

¦ མི་འདོད་འགྲོ་བའི་ ར་ལོག་ ལྟ ་རི ་འབྱུང་ ཞེང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བླ ་མའེ་སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བརྒྱར་ བཞུགས་བརྟན་ཅིང་། །གསང་ 
(ལྔགས་བརྟན་པ་ ཉེ་ཟླ་ཇི་སྲིད བར། །ད་ དེ་སྲིད་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པའེ། །ཏི་འདོད་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མི་མིན་སྲུང་མ་ཕོ་ཉའི་ ཅེ ¬ 
། འབངས་ཀྱུར་ཅིག །པདྨའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་འཕེལ་གེགས་ཞེ་ནས། །ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་གང་གའེ་ཆུ་རྒྱུན་འགྲན། །ཟབ་ཆོས་མཁའ་མཉམ་རྣ་བར་སྟན་པའི་ 

' སྒྲས། །མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་། །གང་བསམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉད་དབྱེར་མེད་ཅང་།། 









བརྩོན་པ་གང་བསྐྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ནས། །མ་རུངས མཐའ་དམག་སོ་སོར་བྱེར་གྱུར་ཅག །ཚོར་ རམ་མ་ཚོར་ར རགས ་དུག ་སེམས ་ཅན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྟ༥ དང་བྲལ ་བདེ ་བའི་ འི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །ནམ་༔ ་མ།ཁྲས ་གར་ ཁྱབ ་འདྲེན ་པའི་དཔལ ་གྱུར་ཤོག། ཨཾ རིག་ 
འཛིན་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ པོའི་གསུང་འཐོར་བུ་ལས། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ།། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ £ -- 
གཞན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འོ་ནམ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀ་ གོ་ འཕརང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅཾག 

དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་ཅང་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་མཛལ་ཞིང་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ ཅག །བླ་མ་ལ་གུས་ 


$®) ‰:„<.;)‰¡; <|“ 


, ༄༅། །ཤིང་ཆོས་ལ་འཇུག་ནས་གྲོགས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཛ པ་མེད་པར་བསྲང་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅཾག །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་འདོད་ལོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅ 
, རྫུན ་ཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག །བསད་ཤ་ཆང་སོགས་ལོག་འཚོའ་དེ་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེག །སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བ་ན ས་སྣ ་རར ག་སྣ་འག འ་ཡོངས་རྫོགས་ཕལ་ཆེ་ནས་བཟུང་སྲང་སྡོམ ་བྱུ་གསུམ་སྤངས་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབ འ་ཞེག ་པ་དགུ་བྱུ། སོར་བཤ གས་ 


༨ 


བཞེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ནུས་པར་གྱུར་ཅཾག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 





ཏུ་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲུང་ནས། །ྱི་ནང་བར་ཆད་གེགས་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཆོས་སྤྱོད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ 
ྲུ ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
4 རྐང་གི་རེ་བ རྫོགས་པའི་སྦྱིན ་པ་དང་ལྡན་པ རྭ་ཀུར་ཅག །འཇིག ་རྟེན་འདུ་འཛི་སྐ ང་ཞིང་གཅིག་ཕུར་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ་དང་ལྡན་པ ར་ཀྱུར་ཅག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དང་ལྡནཿ ཐོས་པ་དང་ཿ ཉམས་ལེན་དང་ར བརྩོན་འགྲག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཉན་ 


ཤེ 
ཤཱ 





, ༄༅། །ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྨོན་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ 
¦ ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅཾང་དགེ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །རང་གི་བྱང་སེམས་ཀློང་ 
པ དུ་ཆུད་ཅིང་གཞན་གྱི་བསྐུལ་མ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆུང་ཞེང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་ཤུགས་ཆེ་བར་གྱུར་ $ ¬ 
| ཅིག །མངོན་ཞེན་དང་དེར་འཛིན་བྲལ་ཞིང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག རྭ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 


4 


ལེ 


 བ་གང་། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀུན་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཐྲེག་པ་ 









གོང་འོག་གི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅཾག །དུག་གསུམ་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། དུག་ 
ཧཱ། གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཡོ་ག་སོགས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞེང་། ཐེག་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དགུའི་ 
དོན་དུ་ཐེག་དགུའེ་དབང་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞེང་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཐེག་དགུ་རང་རང་གི་ལྟ་སྐྱོད་ཡ་མི་བྲལ་ཞེང་ཚུལ་དང་ > ་ 
མཐུན་པ་ཐེག་པའེ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀྲི་ཡའི་གཙང་སྦྲ་དང་དག་གསུམ་གཟུངས་སྔགས་སྒོམ་བཟླས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅག ད 
མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་རང་བཞེན་གྱི་གསལ་བའི་རང་ག ཞུང་ལ་མཁས་པ རྭ་ཀུར་ཅག ༈ རྒྱལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་གང་འདུལ་ཐ བས་མཁས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །གནད་དོན་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ནས། །འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཅང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག། 
ལྡན་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཉམས་རྩལ་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག ར ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 2 ¬ 
ས་གང་བརྩམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲབ་པས་ཉམས་ལེན་དོན་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག | ཤིས་རབ་གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་ནས། །སྟིང་རུས་ཟབ་ 


འི་ཐེག་པའི་བཅུད་བླངས་ཤིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། 
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བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཞི་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བགེགས་ཞི་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་ཡོ་ 

ཕཱ གའི་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཅཾང་འབྲས་བུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅག །ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའེ་དབང་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དབང་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བཅུད་འགྲུབ་ཅིང་ཏིང་ཆཚ ¬ 
འཛིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ས་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་མཆོག་གི་ཞེང་ཁམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་བར་ལྡེབ་ 

གཅིག་མ་ཚང་། སོགས་གང་འདུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །ཕན་གནོད་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ཤེས་ནས་ངན་སོང་ལས་ལོག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
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༄༅། །འགྲོའཾ་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག །ངན་སོང་དང་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་ཅང་རིགས་ཁྱད་པར་ 
ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན། །སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 8 ¬ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་མ་མོ། །ཡེ་ཤེསླ་གུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བསྟན་པའི།། 
ལྷ་གཤིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཙན་སྨན་བདུད། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཟའ་རྒྱལ་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་མ་ཡིན། །མ་ལུས་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་གེ་གྲོགས་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ལས་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །རབ་བརྗིད་ 
ཕེ ལྷུན་པོའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཚུལ། །བསྐལ་མང་གནམ་འཕང་དགུང་སྔོན་རྩེར་བསྐྱོད་ཅིང་། །སྲུང་མ་མཆོད་འབྲས་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དཔག་བསམ་གོས། །བཅོལ 
ླུ བའི་ཕྲིན་ལས་རླུང་གིས་ཆེར་བསྐྱོད་ཅིང་། །ཚེ་རབས་འདོད་དགུས་ངོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །དགོས་འདོད་དབང་རྒྱལ་བ་དན་རྩེར་སོན་ཤོག །གླིང་བཞེ་ 
བྱེ་བྲག་གནས་ཀུན་དབང་བསྡུས་ཤིང་། །མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བཞེན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །རབ་མང་གཞན་ཕྱོགས་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །ལྷ་ 
དབང་ལས་ཀྱང་བཀའ་བཙན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཚན་མའེ་ཡུང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །བདག་སྣང་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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, ༄༅། །གང་དུ་སྣང་བ་དེར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཕོ་ཉའི་འབངས་ཀྱུར་ཅིག །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རླུང་རྟའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 

¦ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་རུ་དར་ཕྱོར། །སྨོན་ལམ་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དྲག་པོའེ་བ་དན་ཕྱོར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ལྷ་ 

། དབང་ཇི་བཞིན་དུ། ཆུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་། །རླུང་རྟའི་དར་གྱིས་ཁུག་ཤིང་རབ་བརྟན་ཤོག། $} 
, རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་གྱིས། །སྟན་གྲགས་བ་དན་ཡར་ཡར་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་བཞེན། །འཁོར་འདས་ 

༧ གང་བརྩམས་སྨོན་ལམ་གཅིག་གྱུར་ཅིག །ཇིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙངཔོ་སོག་ུལ་དུབྱོན་ཁར་ཕྱར་དར་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་དེ་རྱིས་ཕྱར་དར་ལོགས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། ༄། །རིག་ 









འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་གསུང་འཐོར་བུ་ལས། གསང་སྔགས་པའི་སྣོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཱ། མཛད་པ་བླ་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མཐུས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅཾག །ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །པད་འབྱུང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་དང་། །ཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ མཚན་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །མཛད་པ་བླ་མེད་ 


ཆོས་སྤྱོད་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དརཿ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ 
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༄༅། །ཅིང་། །ཆོས་སྤྱོད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པཿ རྒྱུད་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟནཿ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ས་བོན་མཆོག །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྨིན་པའི་འབྲས། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་སྨིན་ནས། །མ་ཡུས་འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག། ༄། །ན་ - 
འདུ་འཛི་བྲལ། །ཆགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་གནས་འདེར་ཡོན་ཏན་མང་། །ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བུའེ་མཆོད་པ་འདེར། །ཆོས་ 
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གཞན་སྣང་གི་སྒྲབས་པའི་ཁོ་ཐག་ཆད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བཞིན། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །འགྲོ་གཞན་ལ་འབྱོར་སྣང་ 
ཆུང་བ་འདིར། །ཆོས་འདུས་བྱས་སྒྲབ་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དོན་སེམས་བསྐེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བཞེན། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ལྟར་ 
སྣང་གི་གཟུགས་བརྡུན་བརྟེན་པ་འདཾར། །སྐྱུ་ཤས་ཀྱི་རྟེན་བཞག་ཁོ་ཐག་ཆོད། །བློ་ཆོས་སུ་བསྲེ་བའི་སློབ་དཔོན་བཞིན། །ཆོས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ བཱ ¬ 
( ཀྱི་མཆོག །ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་བྲལ་བ་འདིར། །འདུས་བྱས་ཀྱི་རྩོལ་བློའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཆོས་ངེས་དོན་འབྲས་བུའི་སློབ་དཔོན་བཞེན། །ཆོས་ཤ་དག་ 


བསྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཧོར་འདྲ་ལ་རོལ་མོས་མཆོད་པ་འདེར། །དེར་འཛིན་ལ་བལྟས་པས་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྐུ་མ་ཡི་ཆོས་སྟོན་སློབ་དཔོན་བཞིན།། 
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༄༅། །བཟོད་བྱམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གནས་ཀྱི་མཆོག །དཔོན་རིས་ལ་ཞབས་ཏོག་འཕེལ་ས་འདེར། །ཆོས་བརྒྱད་དང་རྩོལ་བྱའི་ཁོ་ཐག་ཆོད།། 
བསྔོ་སྨོན་ལ་བསྐུལ་པའི་སློབ་དཔོན་བཞེན། །མཁའ་མཉམ་ལ་རྒྱས་འདེབས་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཨ་ཀྱང་ རང་སྣང་ལ་ཚིག་ཟུར་མ་བཟོད་པས། །གཞན་ 
སྐྱོན་ལ་རྟོག་ཅིང་གླེང་བ་འདི། །རང་སེམས་འདི་མ་དག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། །འདེར་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་ཕྱིར་ལགས། །རང་ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་མ་ལྡན་ཅིང་།། = 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་པ་བརྟས་གྱུར་ན། །ཟང་ཟིང་གི་ནོར་གྱིས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །དགོས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། །རང་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་།། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་འདུས་པ་འཕེལ་གྱིས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །རང་གཅག་པུར་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
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མ་ མ་འགྲུབ ་ིང་། །འདུས་བུ བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཛེས་པ་ཡི། །ལྟར་ སྣང་གི་འ འཇའ་ཡིས་བསླྲ་ཉེན་ཡོད། །རི་ཁྲོད་ དུ་གཅིག་༢ པུར་སྒྲབ་པ་ གཅེས། །རང་སེམས་ 
ཀྱི གཞདས་ ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་བཟླས་སློབ་གཉེར་གྱིས། །གཞན་ སྣང་དང་བསྟུན་པས་བསླུ་ཉེན་ཡོད། །ཀ་དག་ གི་རང་མདངས་སྐྱོང་ 
བར་ བྱོས། །ཞེས་ རང་གི་སློབ་མ་བླ་མ་སྦྱིན་པ་དང་། པདྨ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོར་བ་ཆུང་ཞེང་འདུས་པ་ཉུང་བས། ཕྱོགས་གཞན་དང་འདུས་པ་མང་སར་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ཞུས་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 8 ང 
རང་གི་གན ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ།། ༄། །རིག་ འཛིན་ཀློང་ག ར། ལ་སྙིང་པོའི་ག སུང་ འཐོར་བུ་ འ། ས། ཀ་པ་ ལ་དང་ འབྲེ ལ་བཔའི་ ལུས་ཐོ་ ཀག ་ འདེ ར། ཁ་ 
ཁ་སུ་ཡང་མ་མགུ་འགྱོད་པ་མེད། །ག་ན་གནས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་བསོད་ནམས་ལ། །ང་བཞིན་བསམ་མཁན་མང་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །ཏ་ག་ཆོས་བསྒྲབ་ 
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༄༅། འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་དུས། །ཆ་ཤས་སུ་མ་ངོམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཇ་ནོར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའེ། །ཉ་ར་དེ་བཞེན་མང་ 
ཡང་དོན་ཕོག་དཀའ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དུས་འདར། །ཐ་དད་གཞན་མ་མགུ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ད་ལྟའི་གསང་སྔགས་ཤེས་བཞེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །ན་ཟླ་བརྩོན་མཁན་མང་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །པཱ་ར་མི་ཏ་སྦྱངས་པའི་ན་ཚོད་འདེར། །ཕ་རོལ་ངོས་ཟིན་ཤུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །བ་མོ་ ཏྱ 
དུས་སུ་འོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཤེས། །མ་རབས་ང་བཞེན་མང་ཡང་དོན་ཕོག་དཀའ། །ཙ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བརྩོན་དུས་འདིར། །ཚ་གྲང་བཟའ་བཏུང་ཞུང་ 
ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཛ་ལས་བྱུང་བའེ་འདོད་འབྱུང་ཕོ་ཉ་མའི། །ཝ་ལེར་རང་སྣ ང་ང་བཞེན ་རང་གྲོལ་དཀའ། །ཞ་མོ་ཁུང་གཤོ་ ཀྭ་བ་མའི་མངའ་གསོལ་འདིར།། 
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ཟ་འཕྲུག་སྐྱེ་བའི་ལྷང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །འ་ངའི་དབྱངས་དང་ཁ་དོག་ཚུལ་ལེགས་ཀུན། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྩོན་ཚུལ་ང་བཞིན་དཀའ། །རྭ་ཅན་མཚན་ 
ཕ། མའི་དུས་སྤྱོད་གཡོ་དུས་འདེར། །ལ་ལུང་སྐབས་སུ་སྦྱོད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །ཤཱ་ར་དཱ་རྗེས་འབྲང་བའི་བཙུན་པའི་ཚོགས། །ས་ས་སོ་སོ་ང་བཞེན་རི་ཟིན་ 
དཀའ། །ཧ་འདི་གོ་ན་འདུན་པ་རི་ལ་བསྡུ། །ཨ་རོགས་མེད་པའི་རི་སུལ་ཉུལ་བར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །རྣམ་ཆ ¬ 
པར་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧྲིཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །བུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མེན་འགའ་རྐྱེན་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


$®) ‰'„<.;)® 


།ཞེས་ལེ་ཐང་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་སྦྱར་ 


༄༅།། །བའོ། ༄།། ཧིཿ 
ལས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱུད་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །རིམ་གཉིས་གྲབ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 
ད རྟག་ཏུ་ད གྭ་ཡི་ འཚེ་བ་དང་ བྲ ལ་ཤོག ། ཞེས་པ འང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ༄། 


༣ 


འ །ཕྲིན 

།ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་བསླུ་ 
མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བྱས་ངང་། །གཟུགས་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལུས། །དུས་རྟག་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དོན་བསམ་ 
སྟེ། གཟུགས་ལང་ཚོ་རྟག་པར་མི་འཇིན་ཅིང་། །དུས་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་སྒུ་མར་ལྟ། །དགྲ་འཚི་བདག་འཇིགས་པའི་འུར་རྒྱུགས་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་ 
4 མཆོད་བསྟོད་དང་། །གནས་པ ་རོལ་ཤུལ་རིང་འགྲོ་ལམ་གྱི། །དུས་རཏྟག ཏུ་ལམ་ཆས་གྲང ཤོམ ་རེམ། །ལུས་བཀོད་པའི་རྩ ་རླང་བྱང་སེམས་ལ། །དུས་ཏྭག | 
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ཏུ་ས་བོན་ལྷ་བསྐྱེད་དེ། །ལམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཞིའི་ཆུ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་བཅུད་ལོངས་ཤིག །ལྟ་ས་བོན་སྨིན་པའི་ལོ་ཐོག་དེ། །དུས་ 
ཕ། རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གྲོལ་ལམ་གྱིས། །སྒྲབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་བཞེན། །དུས་རྟག་ཏུ་ངར་ཕྱུང་བསྲེ་འཕོ་འབད། །མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
 ཅན་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་གཅེས། །ཆོས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཀུན། །དུས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་མདངས། །ཚུལ་དེ་ ངད ¬ 
འདྲའེ་རྟགས་ཚད་ལ་སྦྱད་ནས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་མཚར་ཉམས་དགའེ་གནས། །ཞེས་ཕའང་སེམས་སོ། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མན་ངག་བཅུད་འཛིན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཞེ་གླིང་བསྐྱལ་ལ་གུས་ 





༄༅། །ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདུམས་ངག་བུམ་པའི་ཆུ། །ཐོས་ཤིང་གོ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྱོང་བ་ཡི། །མན་ངག་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའེ་ 
དོན་སྨྲོས་ཏེ། །གཏམ་གྱི་ཚིག་ཏུ་ཤར་བ་འདི་ལ་སྤྱོད། །སྤྱི་ཁྱབ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས།། 
དབང་ལོ་སོ་སོ་ །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཟབ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་འཇོམས་པའི་ ངེ 
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ང་ལོ་སོ་རྦོ། སོ་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཏུ། སཔ ་ 
ལོ་ཉ་ཡིན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནད་མཚང་རིག་གྱུར་ 
ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་མཁན་པོ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟག་ཏུ་བླ་མར་ཤར་བ་དེ། །མ་བསྐུར་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དབང་བཞི་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རང་ 


¡ཌྷ 





སེམས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དེ། །ཆོས་རྣམས་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་གདར་ཤ་གཅོད་པ་དེ། །མ་འཁྲུལ་རང་བཞེན་ 
ཤ དག་པའི་བཤགས་སྦྱངས་ཡིན། །རང་སྣང་ངོ་བོའི་རང་མདངས་སྐྱོང་བ་དེ། །ཐེག་པ་ཐ་དག་འདུས་པའི་ལྟས་མོ་ཡིན། །རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ 
 བ་དེ། །མན་ངག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་དེ། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མདངས་ཡིན། །ཤར་ ཏྱ ¬ 
པ་ཡིན། །མ་ཡེངས་རྟོགས་པས་རང་འཚོ་བྱེད་པ་དེ། །མ་བསྒྲབས་རང་སྣང་ལྷ་རུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་དེ། །མ་རྩོལ་ 


ཤྲ 





༄༅། །འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་དེ། །མ་འཐབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། 
འདོད་སྲེད་འཛིན་བྲལ་ཆོག་ཤེས་ཞེན་མེད་དེ། །མ་བསོགས་ཕྱུག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མེད་ཡིན། །མ་ཆགས་གཅིག་པུ་རཾ་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ། །མ་བསྟོད་ 
ཀུན་ལས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་དོན་དྲིལ་བའི། །ལེན་དུ་ཡིན་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ཞུས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་ལེགས་པའི་འབྲས་ ཉཅ ¬ 
བུ་གང་མཆིས་པ། ད རཾ ར་གྱུར་ འགྲོ་ ༢" རྒྱུན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ འང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ༄། ད ན་མོ་གུ་ རུ། དཔ 2” ལྡན་ བླ་མ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྡེ་གསུམ་ཐེག་དགུའི་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས། །ལས་འབྲས་སྤངས་བླངས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བདག་མཆོག །གདུལ་བྱ་བདེ་སྐྱིད་ཞེ་བར་ 
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དངས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་དབང་སྟོབས་ཀྱི་འཚེ་བྲལ་ནས། །རང་དབང་འདུས་བཞེན་འདོད་དགུའི་ཆོས་ 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་སྨྲས་སོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་དཔེ་ལྡན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་དགའ་བདེའི་དཔལ། །རྩོལ་ ངེ 
མཛད་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞེང་། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡེས། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཕྲོག་ནས། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག 
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།ཅེས་འགྲོ་བ་དམན་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བླ་མ་དཔང་དུ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 


༄། 


།ཕའཾ། ༄།། ཧིཿ དོན་གྱི་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྐུ། །བདེན་པ་འགྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས ཐུགས་ རྗེའི་ 'བདག་ ཉད ་ཅན། །མཚུངས་ མེད་ ་བདུད་འདུལ་ རྡ རྗེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྐེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔེག་སྤངས་ 
དགེ་ བསྒྲབ་ འཁོར་ པར་ མི་ གཞས ་ཤིང་། །ཆོས་ ལ་ལོངས སྤྱོད་ པར་ ཆད་ མི་ འབུང་ ཞིང་། །འགྲོ་ གུན་ འདྲེན་ པའི་ དེད་ དཔོན་ ་མཆོག་ ཐོབ ཤོག །ཅེས་ པའང་འགྲོ་བ་ ཅུ -- 
ལུང་མ ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའེ པའཾ་སྡུག་བསྔལ ་བའི་ཡུལ་ གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་ པའོ།། ད། ཧྲིཿ གང་ཤར་ རང་གྲོལ་ དགོངས་ ཀློང་ཡངས་ པའི་ མདངས། །རང་ 


བཞེན་ གཉེས་ མེད་ མཉམ་གྲོལ་ བདེ་ བ་ ཆེའེ། །ཆོས་ ཉེད་ རང་ གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ ལོ་ མཆོག །བདུད་འདུལ་ རྡོ རྗེའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཚེ་ རབས་ 
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ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་དྲི་དག་ནས། །གཟུང་འཛིན་ཞགས་པའི་སྒྲོག་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་བར་ 
ཟྟ དངས་པའི་དེད་དཔོན ཤོ ག །ཅེས་པའང་འགྲོ་བ་རང་འཁྲུལ་གྱི་འཆེང་བས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ། ༦ །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །མདོ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་ལེགས་བཤད་ང་རོའི་དབྱངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཐུགས།། ཡུ 
ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚན་མཆོག་མཛད་ཕྲིན་བཞེན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ནམ་ 
((། ང་གེ ཀག ར།་ རེ ད་ རཾ ཐུན་རྐྱེན་ ལྕུན ་གུབ་ ཀྱིས། ད འགྲོ་ ཆར འཁོ ར་རྟག་ཏུ་བསྐོ་ ~་དྲར་ ཤོག །ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་སྤྲེ འུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བ ཅུར་གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་དུ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ ལམ་བཏབ་ 
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༄༅། །པ་ཕོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོག་སོ། ༄།། ཧིཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །གང་འདུལ་སེམས་བསྐེད་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་འཚོ་མཛད་པའི། །སྨན་བླ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
དབང་པོར་ཟུག་རྔུའི་ནད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེང་། །སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྟག་བདེའེ་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ ° 
འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དཔང་པོར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། ༄།། ཧྲིཿ ཐེག་པའི་རྟ་སྐད་དགུ་དང་ལྟ་བ་གསུམ །། 
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མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ འདེབས་པའོ།། ༄ ད ཧྲིཿ ཕྱོག ར་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་ རྒྱུད་སྡེའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར' ལྷ ད ད གང་ ལྟ ར་མོ ས་པ་དེ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ན ས།། 
བྷ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱིས་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་པའེ། །དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །མཁའ་མཉམ་དབུགས་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་དགའ་བདེ་སྟེར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། བེ 
ཅེས་པའང་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སློབ་དཔོན་མཆོག་དེ་དཔང་པོར་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའོ།། ༄།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མིག་དབང་རབ་གསལ་ཞེང་། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་བླངས་དོར་འབྱེད་འཛིན་པའི། །མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། ཚེ་རབས་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


--~ 


།སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི། །རཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་མིག། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྟག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སོ། ༄།། ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱཾཿ འདེ་བཟུང་ནམ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀུན་འཛིན་ནས། །ཚངས་དབྱངས་ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྟགས་ལྡན་ཤོག། ཏཱ 
ཡང་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་དང་། །བདེན་པ་འབགྲུབ་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་བདག་རྒྱུད་འཇུག་ཅིང་དཔལ་ 


ཐོབ་ ར། ་ར།་ ་ཡེས་ཕོ། ར་བ ར་ཁྱབ་ ར་ཧ ཅེས་སྐུ་རྟེན་གྱི་མགྲིན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་པའོ།། ༄ ༢༨ ; ཕྱོ ར་པ འི 
ནས། །ལྟན་པསྒྲ་ཡས་ཕྱགས་པུ་རཁྱབཅསུར་ཅག ། ༦༅། ཧཱཿ ཙུགས 
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བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །ཞེ་བས་གདུལ་དཀའ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནུས་པ་ཡིས། །སྣ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མདངས་ 
འཕྲོག་ནས། །ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཞེས་སོ། ༄།། ཧྲིཿ ° 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་པ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉེད། །ཡོངས་རྫོགས་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །སེམས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟག་ཞུགས་ནས། །མདོ་རྒྱུད་དགེ་བའི་ 
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« ༡རག་" „ཤ,༽ -.¬ ༩༤༨༨ ¬ ༄-་>། >¬ ་་པ། =" >¬ ‹ "4 ་{ཀ༡༤-ཀནཞོ -¬~-༡-- .5.==. -༤-༨-༡༤-༩-༡༽༡༤་༤།* ཛ{༽རཀཀ་ -༡¬༨. 
༄༅། །ཧྱབ འཁར ཕྱུན ༡། འབྲ གུན འདྲན པའ ཏྣ མའ་ར ཐབཔ་ཤ །ཅེས་པའང་འགྲོ་རྣམས་རང་འཁྲུལ གྱ་རང་པསླས་ཏ་རང་དཔང་མ འདུས་པའ་སྡུག་བསྔ་ལ་པའ 
ཡུལ་མཐོང་ཕྱིར། བྲྭ་མ ར་གསོལ་བ་ འདེབས་བཞིན་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། ༄།། ཚེ་ རཿ སྣ་ར་བའི་དབ ང་པོ་རྟག་ག ར། ལ་བའི། ད རྒྱལ་བ རྣ རར་ ཀྱ་ཆོ: ར།་ 
: ༠༡༤། ག་ ག་ ག་ „༢༣. ག་ ག་ བ་ རར. ག་ = „¬ ག་ ག་ ༢.༨- ག་ ག་ བི ག་ ག་ ཟ་ ག་ ཟ་ 
པོས་བཏབ་པཤ། ༄།། ནམ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ལ། །སྐྱོན་མ་གོས་ཤིང་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཆོས་ཕུང་ཡན་ལག་བཅས 


--1 
ཌོ 
ཤ༅༽ 
༅༽ 
- ཤ༽ 
རཿ 
ཌ 
4 
1 





; 


རིགས་འདུས་པའི། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཟབ་བཅུད་འཛིན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱི་གཙུག་རྟག་རོལ་སྐྱབས་མཆི་བྱིན་ 
ཕཱ། གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཤིས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་མ་གོས་གསང་ཆེན་གནད་རྫོགས་ནས། །རཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 


„ ཤོག། ༄༦།། ན་མོ་གུ་རུ། རང་བདེ་སྡུག་འདེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྤྱི་ £ + 


2 གཙུག་ནས། །བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་སྩོལ། །རང་གཅིག་པཕུར་རང་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །རང་སྐྱོན་ངན་རང་གིས་སྦས་པ་མཚར། །རང་ད་ལྟ་ 


འཆི་བར་མ་ངེས་བཞེན། །ཆེ་འདེ་ཡི་བཅའ་བཀོད་མཁས་པ་མཚར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་ལ། །གཞན་ཕྲོག་ཅང་རློམ་པའི་དཔའ་བོ་མཚར།། 





༄༅། །རྫས་ཆུ་བོའེ་འགྲམ་གྱི་ཡི་དྭགས་བཞེན། །ཟོག་བོར་ནས་སྟོང་ལོག་ཕྱུག་པོ་མཚར། །དུས་སྐད་ཅིག་བརྟན་པའི་ངེས་མེད་ལ། །ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་བརྗེ་བའི་ཚོང་དཔོན་མཚར། །གནས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་གྱི་འདམ། །རྫས་ངན་པས་རང་མགོ་འཁོར་བ་མཚར། །གྲོགས་ཉེ་དུའི་བརེ་གདུང་ 
བ་ཐག་གིས། །འབྲུ་སྲིན་ཆུང་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་མཚར། །ཟས་མ་བརྟུལ་རྒོད་པའི་དུག་རོ་ཅན། །དཀོར་མ་རྨོས་ཤིང་ཐོག་ཟ་བ་མཚར། །རྐྱེན་ཆོས་བརྒྱད་ ྔཨ& ¬ 
མཛེས་པའི་དྲྭ་བ་ཙན། །འཇའ་འདི་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མཚར། །ཚུལ་མཛེས་པས་མི་མགོ་བསྐོར་བསྐོར་བའེ། །གནད་མ་རིག་རང་མགོ་འཁོར་བ་མཚར།། 
བདག་རྟོག་པ་མ་ཐུལ་གྲིབ་མ་ལ། །རང་འཁྲུལ་པས་དགྲ་རུ་བལྟས་པ་མཚར། །རྐེན་ཕ་རོལ་ངེས་མེད་བྲག་ཆ་ཡིས། །སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་རྟག་པ་མཚར།། 
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ནད་འབྱུང་བ་རླངས་པའི་ཟུག་གཟེར་ལ། །བདག་འདོད་པའི་འདོད་པས་བཅོས་པ་མཚར། །འདེ་དངོས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མདངས། །ཕྱོགས་ཞིག་ 
ཤུ ནས་འོང་གིས་དོག་པ་མཚར། །སྔོན་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནད། །རྐྱེན་ངན་པ་གདོན་དུ་མ་རྟོགསར རང་ཆོག་པའི་ཚོད་དང་མ་བསྟུན་པའེ། །ཚེ་ 
. ཡེད་སྨོན་ངང་དུ་སྐྱེ་བཟ སེམས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་རང་མདངས་ཀྱིས། །རྒྱུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བསགས་པཿ ཚུལ་མ་གོ་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་གེས། །རྒྱུ་ བཾ + 
2 འཁྲུལ་པའི་རང་ཆིངས་དམ་པཿ ཕབག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ལྷ་མདུན་དུ། །མི་ཕ་རོལ་བསླ་བ་ཕོད་པར རྟག་མཉམ་པར་འོང་བའི་བདུད་མདུན་དུ། །སེམས་ 
ངན་པའི་སྡིག་འདྲེས་ནུས་པ་མཚར། །དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་ལ། །ཐུགས་ཨེ་ཁྲེལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མཚར། །ཆོས་ཐེག་རིམ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ 





; ༄༅། །ལ། །ཚུལ་དགག་སྒྲབ་རིས་བཅད་ནུས་པཿ རྒྱ་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ས་བོན་ལ། །རྐྱེན་ཐེག་རིམ་ ཆུ་བོ་བསྣོལ་བ་མཚར། །ལམ་ 
ྭ རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བཞེ་ལ། །གཞན་ཞེག་ནས་སྨིན་པར་རེ་བཿ ཆོས་རིམ་གཉེས་སོ་སོར་ཟུང་ཕྱེས་ཏེ། །གནད་རེ་རེས་གྲོལ་དུ་རེ་བར ཆོས་ 
ཟི ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ། །འདུས་བཞེན་དུ་གཞན་ནས་ཚོལ་བཿ སེམས་རྣམ་རྟོག་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པའེ། །ཆོས་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་འདོད་ ༦ + 
ལཿ བསླད་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མ་དག་པའི། །སེམས་རང་གསལ་མེ་ལོང་དྭངས་འདོདཿ ཆ་རྟོག་གཉེས་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། །སེམས་རང་ངོར་གནས་ 


 ཕ་འདོད་པཿ ཀུན་བཏརྟགས་ཅིང་ཆོས་བསྒྲབ་དྲི་མ་ཅན། །མདངས་རང་སྣང་ངོ་བོ་འཛིན་པར དུས་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྟགས་རང་སྣང་ 









རང་གྲོལ་འདོད་པར སྐབས་ཆ་ཤས་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་མདངས། །གདེང་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་འཛིན་པ་མཚར། །དོན་བཟོ་མེད་གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ། །དེར་ 
ཧཿ འཛིན་ཅིང་བཅོས་པས་བསླད་པ་མཚར། །བཀའ་བློ་འདས་རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི། །གནད་འདི་ལ་རེ་བས་བསླད་པར ཆོས་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ 
གྱི། †གདེང་རོལ་པ་དོགས་པས་བཅིངས་པཿ 
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འདི་འབད་རྩོལ་སྔོན་སྦྱོངས་མ་ངེས་ཤིང་། །དོན་རང་ཤུགས་ཐོག་བབ་གདེང་རྙེད་མཚར། །གདེང་མི་ ཡུ 
གཡོ་རབ་དྭངས་སྟོང་གསལ་ལ། །བསླད་མཚན་མའི་གསོ་ཐབས་མེད་པ་མཚར། །མདངས་མ་འགགས་ཤར་ཆ་རང་མདངས་ལ། །རེན་གང་གིས་བསྐྱོད་ 
དུ་མེད་པ་མཚར། །ངོ་རང་གདངས་རང་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེ། །གདེང་འཁོར་ཡུག་རོལ་པས་འདའ་བ་མཚར། །འཐད་མ་འཐད་གཉིས་ཀའི་ཉམས་མཚར་གྱི།། 


༄༅། །ཉམས་གཉིས་མེད་རོ་སྟོམས་ཤར་བ་མཚར། །གནས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དང་དམྱལ་བའི་ཡུལ། །ཡུལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མཚར།། 
ལྟ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུར། །ཐུགས་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་མཚར། །ཡུལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞེ་པདྨའི་ཚལ། །གནད་སྨོན་ལམ་ 
ནུས་པའི་ཁ་བསྒུར་མཚར། །གྲོགས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ཡི་དམ་ལྷར། །བསྒྲབས་འབྲས་བུའི་རང་མདངས་ཤར་བ་མཚར། །ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ལ།། པཱ 
སེམས་སྐྱེ་ཤི་འགྱུར་མེད་བགྲོད་པ་མཚར། །ལས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་སྟོན་ཚེ། །ཆོས་དགེ་སྒྲབ་མཁན་པོ་བླ་མེད་མཚར། །ཀུན་འཆེ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྕག་བསྐུལ་ཏེ། །ལས་སུན་མེད་གྲོགས་པོ་འདུན་མེད་མཚར། །དགོས་མེད་པའི་ཞེན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །འདྲེན་ནུས་པ་སོགས་པའི་དོན་ལྡན་ 
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ཧྟ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པད་འབྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་དང་སྐད་ཅཾག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གདམས་པའེ་གནད་མཐོང་ནས། །ནམ་ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤོག། ཤཱ 
ཅེས་པའང་རང་གི་ནུས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྨོན་པའོ།། ༄ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐུར། 
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ཁྲོས་དྲག་པོའ་སྐུ། །མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 





།པ དྲ འབྱུང་གནས་རབ་ 
།ནམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༄།། གསུང་རྟེན་ 


༣ 


༄། 


།ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱས། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རྟེན་གཙོར་འཛིན་ཅིང་། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡི། །རབ་འཕེལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་གྱུར་ པཾ + 
ཅཾག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དབང་། །དངོས་གྲབ་མུར་དུ་འབྱུང་གྱུར་ནས། །འདོད་དགུའི་ 
ཆར་པ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བསྟན་་པ་ལ་གང་ཕན་ འཛིན་ འགྲོ་་བ་ལ་གང་ཕན་་བའི་དཔ ལ་མགོན་ཀུན། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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བརྟན་པ་དང་། །འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔག་ 
ལཱ བསམ་ཤིང་ལྟ་བུའི། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་པ། །མདོ་ 


རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་སྣན་གསལ་ནས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཔལ་ཐོབ་ལྡགས་ཡངས་ཤིང་། །ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚེ་ རད + 
ཌཱ རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྣང་བ་དབང་འདུས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་དོན་བཞེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ཡིན། །མཚན་མའེ་ཡོན་ཏན་ 
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།ཐ་དག་ཁོང་ཆུད་ནས། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག །ཐོས་པའེ་རིག་གནས་ཐ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྩོང་གྲུབ་སྟེ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཇི་སྲིད་ 
ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་པའེ། །དེ་སྲིད་གསུང་རབ ་མདོ་རྒྱུད་མ ་ལུས་ཀུན། །འཛིན ་སྐྱོང་སྤེལ་དང་དགོངས་པ ་མངོན ་གྱུར་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ ཡེ + 
མ་འདར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཚད་འབྲས་སྨིན་རྟག་ལེགས་ཤིང་། །བསྟན་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་འབྲས་རྟག་ལེགས་ཤིང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་ཞི་དཀར་ 
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ཕྱོགས་དགེ་འཕེལ་ནས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་པ་ལོན་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 

| ལྷ་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ ་རང་རང་ལས་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་གང་། །ཟུག་རྔུའི་སྡུག་བྲལ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །ཤེར་ཕྱིན་དོན་ལ་ངལ་གསོའེ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ལ། །ནམ་ཡང་འབྱུང་ལྔའི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་ཚད་བྱཾ། + 
ཞེ་བར་དྲངས་གྱུར་ཅག །རྒྱུ་འབྱོར་འབྲེལ་ཐོབ་འབད་ཅཾང་གང་རྩོལ་བའི། །སྒྲིབ་གཉེས་དྲེ་བྲལ་ཚོགས་གཉེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
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༄།། ཨོ་རྒྱན་བཱི་མ་ལ་ཡི་སྣང་བརྙན་གང་དེ་ཚེ་དབང་གཡུང་ 


༄༅། །དུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་ཟིལ་གནོན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག །ཡོངས་འཛིན་མཉམ་བཞག་གཞོམ་ 
གཞིག་ཀུན་བྲལ་རི་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་འཇིག་རྟེན་བཞིན། །ཏཾང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཕྲིན་ལས་རྟག་བརྟན་རབ་འཕེལ་མཁའ་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕོ་མོ་གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་མི་མིན་གྱི། །ལྟ་སྲིན་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་མཐུན་སྦྱར་འགལ་རྐྱེན་རབ་བཟློག་ཕོ་ཉའི་འབངས། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་འདོད་ རྱི + 
དགུའི་དཔལ་གཏེར་ལྟ་འདྲེའི་སྲོག་སྟིང་མངའ་དབང་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་ནང་གསང་དཀྱིལ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏིང་འཛིན་བསྲེ་འཕོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཡངས་པའི་མ་བཅོས་དེ་བཞེན་ཉེད། །གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་བྲལ་གཉེས་འཛིན་ 
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བཧ ངས་གྲོ ལ་རྣ མ་གོ ལ་བདེ་ཀློང་མ ཁཾ ར' འཕག ས་ཤོག །སྐབས་ འདི ར་མ་མོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། མ་ཆེན་སྐོང་བ་གཉེས་བཞུགས་ཀྱང་པར་ཟུར་དུ་ཡོ ད་དོ།། ༄།། 


༥ ལྡན་འོད་མའི་ཚལ་བཞུགས་ཚེ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པའི་ཕྲག་དོག་གི །རྩོད་པས་ས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་དགོངས་པ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་རྒྱལ་པོའི་གཅུང་། །དམ་བུར་བཅད་པའི་བདེན་ཚིག་གས། །གསོ་ཤིང་མདུན་ཁང་ཡེ་ཤེས་མེས། །སྦྱང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔྱིད་ ཏཱ 
གཉིས་པ་ཨུ་ཏུ་ཡས་མཆོད་ཚེ། །གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་ས་གཞེ་བཟུངང་། །ཟས་མཆོག་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ཡི། 
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།མཛད་པ་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།། 


¬ ༄༅། །གསུམ་པ་ཤིཉྙེད་ལས་མཆོད། །ཞབས་བསེལ་འདོར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པདྨོས་སྤྲས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ 
ཌཱ མཛོད་ཕྱག་འཚལ། །བཞེ་པ་ཨར་ལྨྨྨས་མཆོད། །རྫིང་ངོས་ཡུར་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐོན། །སྤར་བསྐོར་ནང་དུ་བབ་པའི་སྒྲས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ 
སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ལྔ་པ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་མཆོད་ཚེ། །འཛུམ་ཞལ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ། །ངན་སོང་རྒྱུད་སྦྱངས་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བས་ཚིམ་ © + 
པར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །དྲུག་པ་ལི་ཙ་བྱི་ཡིས་མཆོད། །འཁོར་མང་ཕན་ཚུན་སེམས་ཤེས་ཤིང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མང་མཐོང་བའི། །ཡིད་ཆེས་ 
' དད་པར་མཛད་རཕྱག་འཚལ། །བདུན་པ་ཤྭཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་ཀུན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་བཅས་ཀྱིས། །སོ་སོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཏེ། །སྤྲལ་ 





21 


ཤྲ 


ལྭ 


པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྒྱད་པ་དབང་པོས་མཆོད་པའི་ཚེ། །སེང་ཁྲིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །སྲིན་པོ་ལྔ་ཐོན་མུ་སྟེགས་བཅོམ། །སྟོན་དྲུག་ 
དགུ་ཁྲི་བསྒྲལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུ་པ་རང་བྱུང་གིས་བསྒྲབས་པའེ། །མཆོད་བཞེས་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་ཅང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པས་མཆོད། །གསེར་མདངས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡི། །མཚན་ལྡན་སྲིད་རྩེའི་བར་ཁྱབ་ནས། །དགོས་ 9 ¬ 
འདོད་ཆར་པ་འབེབས་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། །མཆོད་ཚེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། །མངོན་སྣང་མི་མངོན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཙིཏུས་མཆོད། །ཏིང་འཛིན་བྱམས་མདངས་གསེར་འོད་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ 


--ཟེ 
ཟེ 


ཐ་ 





།ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གསུམ་ཤུན་ཙིཾས་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བ་འོད་མདངས་བདུན་ཟུང་ 
།མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའེ་སྐ། །ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་པར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་བཞེ་ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས་མཆོད། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་རིན་པོ་ཆེའེ།། 


--༅] 

ཌོ 
༅༽ 
21 


སེ 
༨། 


----=༤༧༠༠༣༠༣༠ཆི། 





ཧཱ ང་རྟ་སྟོང་དང་གཉེས་བ རྐྱ་དང་། །ལྔ་བཅུའི་སྲེད་གསུམ་མཛེས་ཕྱག་འཚལ། །བཅོོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་མཆོད། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་ཀུན་ཚིམས་ནས།། ཏཱ 
ཁྱ སེར་མོ་གསེར་སྦྱངས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མནར་མེད་བདེ་འགྲོར་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདུད་ 


སྡེའི་དཔུང་བཅོམ་ནས། །ཉེས་ཚོགས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ༄།། ཧྲིཿ བདེ་ 






གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཉེད། །དག པོའི་སྐུར་བ ཞེངས་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་མཆོག །གང་འདུལ་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ 
ཕཿ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 

གོ་འཕང་ རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཉེས་བྲ ལ་ཕུན་ཚོགས་དག འ་བདེའི་དཔ ལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁའ་སྦྱོད་དབོན་པོ་ཀུན་བཟང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་མཐྟལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ མཾ 
བྱས་སོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་མགོན། །དོན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ། །གསུང་སྟན་པོས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་མཛད་པའེ། །ཕ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་འདུད། །རིགས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


$®) „< ;)® 


-- 


¬ ༄༅། །ཀུན། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དོན་དང་དབྱེར་མེད་ལ། །རྟགས་མཚོན་པ་ཕྱི་ཡི་དྲེལ་བུ་ལགས། །ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནང་གི་དྲིལ་བུ་ལ།། 
གཟུགས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཕུང་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་དང་། །ཚོགས་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས། །འདི་ལྷན་སྐྱེས་ 
༧ ནང་གི དྲལ བུ་ལགས། །ཡུལ་གཏད་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་རེག་བྱས་བསྐུལ་བར་སྒྲ་བྱུང་བ། །སེམས་སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་མཚོན། །འདེ་ $ + 
གཉིས་མེད་གསང་བའི་དྲེལ་བུ་ལགས། །གནད་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་དྲིལ་བུ་དེ། །ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་ལྩེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །སྒྲ་མཁའ་ཀློང་གར་ཡང་འགྲོ་འོང་ 


༢༨༨-༨ 


4 བྲལ། །འདེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ལགས། །གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་དྲེལ་བུ་དེ། །གཡའ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲེ་སོལ་ལ། །ཆོས་རིམ་གཉིས་གཟུགས་ 











༦“ 


བརྙན་མངོན་གསལ་གྱི། །སྒྲ་སྙན་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པར་མཛོད། །རྒྱུ་མཁར་བའི་བཟང་ངན་སྤངས་བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་བྱ་བཏང་བྱ་བས་འཆིང་ཉེན་ཡོད།། 


¦ ཅེས་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པའོ།། ༄།། ཧྲིཿ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དཔལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །ལས་ 
བུང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 


$®) ‰'„<.;)® 


ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྔོ་མདོ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ༄།། ཧྲིཿ 6 -- 
ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའེ་རོལ་པ་ལས། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །རབ་ 


ཁྲོས་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་གསུམ་དྲག་པོའེ་ཐེ ག་བཅུད་ཁོང་ཆུད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་མཚན་མཆོག་ 


དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་པའི། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དྲེ་རྣམས་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ནུས་པ་སླང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ༄།། སྡུག་བསྔལ་རང་འཁྲུལ་གྱིས་མནར་བའི་ལྟ་འདྲེ་སོག་མ་མེད་ལ་གདམས་པའེ་རྡོ་ 3$ེ 


རྡེའི་གླུ་ནི། ཧཾཿ ཞིང་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱེངས། །ཡིད་གང་དགའི་བདེ་སྐྱིད་བསམ་འཕེལ་ན། །མངའ་མཛད་པའི་གར་དབང་དཔག་མེད་ 


--1 

ཌོ 
ཤ༽ 
༧4༧ 


$~; 1] 









པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །མེ་བདག་གི་རྩེས་པོ་བླ་མེད་ཡིན། །རྡེ་དེ་ཉིད་དངོས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྟགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་མངའ་བའི། །མཚན་ 

ཕ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཕྭ་རྒན་དམ་པ་ཡིན། །ངྭ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཟེར་བ་དེ། ད རྗེ་པདྲས་རྗེས་གནང་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །དཔལ་ 

, བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི། །རྟགས་ནུས་པ་མངོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །རྟགས་ནུས་པ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདྲེ་དགའ་སྡུག་ཁྱད་པར་ $ ¬ 

ྭ མེད་མོད་ཀྱང་། །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མདངས་ཕྱུང་བའི། །སྤྱིར་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་གདམས་ངག་ཡིན། །ཆོས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །ལས་ 
མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གནད་སྤངས་བླངས་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱིས། །དུས་གཏན་བདེའི་འབྲས་བུ་སྦྱོད་ན་ལེགས། །འདྲེ་དངོས་མེད་སེམས་ 


༄༅། །ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་འཁྲུལ་པས་འཆེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད། །རང་ཆོག་ཤེས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི། །དུས་གཏན་བདེའི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞེ་ 
བླཟློག་བསད་མནན་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡང་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ ཉཾ 
མཐུས། །བདུད་བགེགས་དྲགྲ་གདོན་བར་ཆད་ནད་འཇོམས་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདོད་འབྱུང་གི །མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 


ལླ་ 
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༡ 
སའི 


ངཾ མུ །རྗེ་ས་ཡི་བདག་པོ ་པོར རྒྱུ་མཚན་ གསུངས། །རྐྱབ་པདྨཨཱགཱཤའེ་མཚན་གྱིས་ཐོབ། །འདེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་བོས་མི་འབྱེད་མོད། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
རཾ། 'ཉཾ་ ་བདུན་ ནོ།། ༄།། རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས། །ཡིད་སྨོན་འབྱོར་པས་བརྩོན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་མཐུས། གང་སྨོན་ཡིད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་དངོས་ རྫེ ¬ 
པོའི་ས་བོན མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆུས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཇི་བཞེན་མུར་སྨིན་ཅིག །དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །ཇི་བཞིན་བདག་ལ་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ 
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' ༄༅། །ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་ 
¦ པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་པདྨས་གང་གསུངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི། །བཅུད་རྣམས་བདག་གི་ཁོང་ཆུད་ནས། །ནུས་པས་མཁའ་མཉམ་དོན་ 
ཾ བྱེད་ཤོག །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔལ་འཕེལ་རྟེན་འདེས་ ཅཅ 
མྱུར་འཕེལ་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་གཏེར། །ཐབས་ལྡན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ 


༢༩༡༧ 


 ཆོས་འཕེལ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་མཆོད་པ་ཆེས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བྱིན་ 









བླརབས་ཀྱིས། །བཀའ་འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཡངས་པའེ་རྐྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་དང་། །འབད་མེད་འདོད་དོན་དཔལ་ 
ཧཱ ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཆོས་སྦྱོད་ནས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤཱ དུན། །ལས་དུག་འཚོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱུར་ནས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟུག་རྡུ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །འགྲོ་ ཕྲེ + 


 བ་ལས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཡི། །མ་ནུས་དབུལ་འཕོངས་གང་གིས་མ་འཁྱོང་པར། །དེ་ཡི་དཔུང་དུ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་གཞོམ་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་མ་རུངས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག །དགའ་བདེ་སྨན་དུ་བསྒུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 







-¬ ༄༅། །རང་དབང་འཁོར་བསྒུར་ལྷ་དབང་བཀའ་བཞེན་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མེན་སོགས། །རིགས་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སན་སྦྱང་སནས། །སྟེགས་མའི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོ་ ད་ཞི་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ལྷ་འདྲེ་ཡི་དྭགས་གླད་བདག་ལན་ཆགས་ 
ཤུ ཀྱི །བུ་ལོན་སོད་ནས་ཚིམས་ཤིང་དགའ་མགུ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ཀྱི། །ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྦྲབ་ཤོག །སྨོན་ རཾ ¬ 
ཤ འཇུག་གང་བརྩོན་རྒྱུ་སྦྱོར་ལག་བླངས་དང་། །འབྲས་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་ 
ཾ མཉམ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་བར་ཤོག །རྟེན་འདི་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཚྱུག་པད་འབྱུང་བཞེན། །གང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞེང་འདིར་པད་འོད་ལྟར། །ཉེས་ 
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བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རྟེན་འདེས་བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །མཐོང་ 
བྟ ཐོས་དྲན་རེག་སྒེབ་འཇོམས་འདོད་སྤེལ་གྱི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོར་ཤོག །སེམས་ 

བསྐྱེད་བདག་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞེང་། །བསོད་ནམས་འབད་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས།། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་གེགས་མེད་མཐར་སོན་ཤོག། ༄།། དག་སྣང་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རླུང་ཤུ་རུ་རུ་འོང་བའི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་གི་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་གསུང་རབ་ལ་རླུང་ཕོག་ 
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' ༄༅། །པའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
¦ གཉེས། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སེར་པོའི་ཡུ་བར་འཛིན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་གང་མོས་པའི་ཆོས་དེར་སྣང་བར་གྱུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས།། 2 
ཞེས་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་སྒོ་ 
གང་གསུངས་པའིེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བཀའ་དབང་ཡུང་། །ཡོངས་རྫོགས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་ མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི འ་སྤྱི ་བོ་ནས་འོ ༈འོད་ ཟེར་དཀར་ པོ་བྱུང་ བས་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བས་གསུང་གསང་ 
ཟྟ བའི་ དབང་ ཐོབ། ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ མཐིང་ཀ བྱུང་ བས་ཐུགས ་ཤེས་ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཕྱག་མཐེལ་གླེགས་བམ་ལས་འོད ཟེར་གྱི རྣམ་པ་ཨ་ཨཱ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས། བྱུང་བ་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་དབང་ལུང་ བཀའ་ གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་བསྐོམ་མོ། 
པར་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ། གསུང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། ད ༄།། 
དུས་ནམ་ཡང་བདེ་སྟེར་ལམ་མཁན་ཡིན། ཡེ་ 
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།མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་བདག་ལ་ཐིམ་ གྱ + 
ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་བསླུ་མེད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ།། 
།བཀའ་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཅི་གསུངས་ཀྱང་། །གནད་གང་ལ་གང་འདུལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་ 


¦ ༄༅། །དོ་ལ། །སྐྱབས་འདི་ཡི་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། །ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས། །རྡེ་བླ་མ་མཆོད་པ་འབྱོར་ཆེན་ཡིན།། 
ལས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས། །ཆོས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་ལྕམ་ཡིན། །རེན་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཕ་མ་སྤུན། །བདུད་ཕ་མ་བུ་རུ་བརྫུས་པ་ཡིན།། 
ལས་ནག་པོའི་སྐྱེ་བོ་སོལ་སྡོང་དང་། །ཡུན་འགྲོགས་ན་དྲི་མས་ནག་པ་ཡིན། །མི་ངན་པའི་གཡོ་སྒུའི་བཙན་དུག་དང་། །ཐག་ཉེ་ན་ཐར་བདེའི་སྲོག་འཕྲོག་ ངེ་ + 
ཡིན། །མི་སྐྱོན་ཆེན་གཞན་སྨྲ་ཕབ་འདོད་དེ། །དོན་མ་རིག་རང་སྨ་ཕབ་འདོད་ཡིན། །དོན་ཡིད་སྣོན་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཆེ་འདི་ཡི་བཅའ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལག་སྟོང་འགྲོ་ འདོད་ཡིན། །དུས་ངན་པའི་མི་དང་བློ་བསྟུན་འགའ། །རང་གད་མེད་གཡང་དུ་ 
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ལྷུང་འདོད་ཡིན། །ཐབས་མཁས་པར་འདོད་པའི་བྱ་མང་འགའ། །རང་སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤོར་འདོད་ཡིན། །རང་སྐྱིད་འདོད་མཐུན་ཀྐྱེན་བསྒྲབ་རྩོལ་མཁན།། 
ཕཱ སྡུག་ བསྔལ་ བའི་དྲྭ་བས་འཆིང་ འདོད་ ཡིན། །ཆོས་ མིན་ པའི་བྱ་བ་ཆེ་ མཁན་ ཡང་། །ལས་འབད་པ་ དོན་ མེད་ ཆུད་ཟོས་ ཡིན། །ཚེ་ ཡུད་ཙམ་སྒུ་ མའི་ གཡར་ 
༨ འདེ། དུད དྭ་རར་ནམ་བསྐྱར་ཆ་ མེད་ཡི ཤུ བློ 25 པའེ་ གྲོགས་ པོའི་བྱེ་ བྲ ལ། །ཕར་ སྤྱོད་ན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ འདོད་ ཡིན། །ཆོས་། ཐམས་ཅད་སྒུ་རཱཾ། ¬ 
མའི་རོལ་པ་འདེ། །གནད་ངེས་འབྱུང་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཆོས་བླ་མ་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །ཕར་སྤྱོད་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །རྟེན་ 
དལ་ འབྱོར་རིན་ཆེན་ལྟུན་གྲབ་འདི། །ལྟ་བླ་མེད་འདུས་པའི་བསྒྲབ་རྟེན་ཡིན། །རྟེན་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རྟེན་མ་བཞེངས་ལྷ་ཚོགས་རང་ 





; ༄།། །ྱུང་ཡིན། །ཚུལ་ཤིས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལག་ལེན་དེ། །རྒྱུད་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །དོན་རྟོགས་བཞིན་རང་ངོར་ 
ང་ཐོབ་དེ། །ལྟ་དཀྱལ་འཁོར་རང་འགྲུབ་དབྱེར་མེད་ཡན། །ལྟ་ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་པ་ཕྲེན་ལས་དང་། །སྒྲབ་ནུས་པ་ཐ་དད་གཉེས་མེད་ཡན། །རྟགས་ 


2་ 
དཱ ནུས་པ་མངོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ། །ལྟ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་བཞིན་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་དྭངས་བ་དེ། །དོན་མ་བཅོས་ལྷ་ཡི་རང་མདངས་ཡིན། ‹ འུ ཏཾ 
 གདངས་མ་འགགས་རང་བཞེན་གསལ་བ་དེ། །ཉམས་གནས་ལུགས་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་དེ། །དོན་མ་བཅོས་ 


< སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡིན། །སེམསྣ་རམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་དེ། །གནད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡིན། །མ་འགྲོ་ལ་འཁོར་གསུམ་བསྔོ་བ་དེ། །དོན་ 





རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་ཡིན། །ལས་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་དོན་དུ། །དོན་བྱ་བ་ཐོང་ན་རྒོད་པོ་ཡིན། །ཟོག་བསོགས་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་རུ། །ནོར་ཆོག་ 
ཤེས་ཡོད་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚོལ་འདོད་ན། །གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་ན་བཙན་པོ་ཡིན། །གནས་དབེན་སར་དགོས་མེད་ཆོས་བསྒྲབ་སྟེ།། 
མི་ཀུན་ལས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།། ༄།། ཧྲི དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་མཐུ་སྟོབས་པདྨ་ཐོད་ 3 ¬ 
ཕྲེང་རྩལ། །མདོ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྣམ་གཡེང་མཚན ་མའེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་པའི་ཆོས་བརྩོན ་ནས། 
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།རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །ཕྲིན་ 


ད འར་ར།་ ལུས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ་ར། ར་ཤོག །ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སོ།། ༄ དར ཧྲིཿ རང་ཉི ད་ (འ། ས་ཉོན ་དེ་མ ར་བ སྒྲ བར་ར།༥༩༢། ད། 

ྭ ག་ཏུ་ལྷ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ། །རང་འཁྲུལ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ཡང་ངོས་མ་ཟིན། །དེ་བཞེན་ 
ག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གནད། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་འདིར་ལམ་དུ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གང་འདུལ་ © + 

མ་བཅའ་ལྟོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །གདུང་ཤུགས་མ་བཟོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་བསྒྲོགས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ 


ང་ཁྱད་པར་པདྐ་འབྱུང་། །རྗེས་འཇུག་ཡལ་བར་དོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ཁུད་པར་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་། །དགོངས་དབྱིངས་ཞེ་དབྱིངས་ 
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ངང་ནས་འདིར གཤེགས ལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ནད་གཞོམ་ནས། །རིན་ཆེན་ཞེ་བའི་གླིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
ཕྷ རེ་ད ་བསྐང་ དུ་གསོལ། ད འགྲོ་ཀུན་རྗེ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་རྗེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། 
བསོད་ནམས་འབྲས ་བུ་དཔལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདིར། །ནམ་ཡང་འགའ་རྐྱེན་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆོས་དང་དགེ་བའི་སོ་ནམ་འབྲས་བུའི་སྟོབས། !།92 ༽ 
འཕེལ་ཞེང་རབ་ཏུ་ རྒྱས་ཏེ་ཉམས་མེད་ཤོག། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ལྷ་དབང་བཀའ་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་སྟོབས། །ཉི་ཟླའི་ཚེ་དང་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ནོར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་པདྨ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཉེར་མཁོའི་སྒོན་ལམ་ 


$®) ‰:„<.;)‰¡; <|“ 


ྭ ༄༅། །འདེབས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཐུ་སྟོབས་པད་འབྱུང་གི །དགོངས་པ་མི་ 
ྭ ཟད་རྒྱན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལུས་རབ་མང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དཔལ། །འབད་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ 
ཾ རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཁོར་དང་སྟོབས། །གདུལ་བྱ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་ཅག་མུར་ 8 + 


ཱ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པྱད་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེར་མཁོའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོ་ཡིན་ནོ།། རྣ དགེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ན། །དམ་ཆོས་ཐ་དག་མ་ཡུས་ཁོང་ 
¿༧ ཆུད་ནས། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས།། 





སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཉན་དང་ལྟ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་དམ་ཆསརྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཉེར་ མཁོའི་སྨོན་ ལམ་ འདེབས་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ བྱས་སོ།། ༄།། (ཤྲེ་ ཤེས་ ཀོང་ (( ངར་ཧི་ བརྡ་ས་ཆོར། འཇེ (༢ དུ། ད འགྲུབ་ན ར།་ འག ལ་རྐྱེན་ འཚེ་ ༡ཀ་ མི་ 
༄།། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཐ་དག་འཛིན་སྐྱོང་དེད་དཔོན་གྱིས།། 
ལྟར་བཅས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྨྲས་སོ།། ༄།། པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་ 
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༄༅། །རེན་ཞེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོ ག །ཅེས་པྲདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ཨོཾ་སྭ སྟི བརྟན་པ ་རྐྱ་མཚོ་ཚེ་རབས་ཐ མས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་ 
གསལ་ཆོས་དང་མུར་འཕྲད་ནས། །ཐེག་ཆེན་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གནད་རྣམས་མ་ལུས་ཁོང་ཆུད་ཤོག །རིག་པའི་གནད་རྣམས་ 8 
ཐོག་མེད་རབ་འབྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་གྲོལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པའེ་དཔལ།། 
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འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་འདོད་པ་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྟིངཔོས་སྨྲས་སོ།། ༄།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་སྔོ་རྒྱ་དབེན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ད འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས།། 
ཅི་བསམ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཤོ་ ག །རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །གསང་ 8 
སྔགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས། །ནུབ་མེད་གོང་འཕེལ་རབ་བརྟན་ཤོག །བླ་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞེང་།། 
ཕྱམ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ༄།། ཧོཿ འབད་རྩོལ་ཟང་ཟིང་བརྩོན་པ་སུས་འདུན་པ། །སྐྱེ་ 
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¦ ༄༅། །བ་འད་སོགས་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་དག་ནས། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཨུ་རྒྱན་སྣང་མཐའེ་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་ཟིན་ཤོག །སྦྱིན་ 
ཌཱ བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་མངོན་མཐོ་ཞེང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རྟག་ 
ཤཱ ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མིག་གསལ་གསུང་རབ་ལྟ་བའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །རྣ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ནས། །བློ་གསལ་ཐེག་དོན་ཁོང་ཆུད་མ་བརྗེད་པར།། ེ 
ཡན་ལག་རྟེན་གསུམ་སྒྲབ་པའེ་དཔལ་འཕེལ་ཤོག །ལུས་མཆོག་མཚན་དཔེས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཀྱུར་ནས། །ཇག་གི་བདེན་པས་ཅེ་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཐུགས་ 
 རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ས་ལ་སྐྱེལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་གར་ཡང་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་འཕེལ་ནས། །མཆོད་དང་ 


སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །མཆོག་དམན་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཚོགས་གཉེས་གཏེར། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
༧ ལྷ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ། །བསྟན་སྲུང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །ལྟ་ཀླའི་འགོ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ལེན་གླིང་བཞི་བྱེད་སྟེད་གསལ་བ་དང་། །འདོར་ལེན་ཆོས་ལྡན་རིགས་ལ་བབས་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ ཁིག 
དང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་མངོན་སྣང་གསལ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་མུག་འཁྲུག་ཞེ་ནས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་རྟག་ལེགས་ 
ཤིང་། །འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཡིད་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག ཁྱད་པར་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར་ 
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¬ ༄༅། །བཞུགས་ནས། །ཟབ་གཏེར་མཐར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་གསང་སྔགས་ཆར། །ཡོངས་བབས་སྨིན་གྲོལ་ ཡཾ་སྐལ་བཟང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཇི་བཞིན་ཤོག །པདྨའི་ཆོས་བདག་སྣོད་བཅུད་གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡངས་པའི་ས་གཞིའི་འགྲོ་རྣམས་སྨེན་ 
གོལ་ཟུང་འཇུག་བཅུད། །རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐར་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ནས། །ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་འདེགས་པ་ཇི ཇི་བཞིན ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ @ 
དར་ཞེང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རྗེས་འཇུག་རབ་འཕེལ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞེང་རིགས་རྒྱུད་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །ལྣར་བཅས་ 
འགྲོ་བ་གང་དག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་སོགས། །རྟེན་མཆོག་འདིས་མཐུས་ལྷར་བཅས་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 


-- 


$ => ཅིེ་་ཅི་ ~$ 


༨ 


ལབ ་་ 


རྩེར་སོན་ཤོག །རྒྱལ་བས་ཇཾ་སྟེད་གསུངས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་རྣམས་བོད་དུ་གང་འགྱུར་བ། །བཞེངས་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཨོ་རྒྱན་ལྷ་དབང་དུས་ 
¦ རྟག་ཏུ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དོན་བཞིན་ཉམས་བླངས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །དེ་ཡི་ལས་ཆོགས་མཐའ་དག་གིས། 
ན 


།གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 
་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་དབང་ལ་སྦྱིན་པ་ཁོལ་རི་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་ནས་སྦྱར་བའོ།། 






༨ 


--༅༽ 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


༦1 


༨ 


ཌརེ་ < 
༦ 


༄།། ཨོཾ་ ཌེ 
ན་ལྷ་དབང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །གུ་རུ་པླདའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ནས། །གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅི 


-- 
།ནམ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་ནས། །ཐེག་མཆོག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ 


; ༄༅། །པའི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ས་ཐོབ་ཤོག །རང་དོན་རྩལ་རྫོགས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་མཐུན་ 
ྭ རྐྱེན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །རང་གཞན་ཕྱམ ་ཅག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ༄།། ཨོཾ་ 
¦ སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དད་བརྒྱས་ཀུན་ནས་བླངས། །འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་བརྩོན་པའེ་གུ་རུའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡིད་ ° + 
 བཞིན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཇི་བཞེན་ཤོག །དད་པ་དམ་ཆིག་གཡོ་མེད་ས་གཞི་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཕབ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ 
ཏན་ལོ་ཐོག་རྟག་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་བཅུད་རྣམས་ཐ་དག་ཁོང་ 





ཆུད་ནས། །གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་བའི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོའི་འབྱོར་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཕྟ ལྟར། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་འདུས་ནས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་དང་མཉམ་ 
༩ གྱུར་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལས་ལེགས་འཕྲོས་དམ་པ་གང་། །སྟོན་པའི་གཙོ་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་། །བསྟན་པ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་སར།། ཨཾ 
ྭ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ཀྱུར་ཅིག །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞེན། །སྟོབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་། །དགོས་ 
འདོད་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་བཞེན། །ཅིག་ཅར་འགྲུབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྫོགས་ཤོ་ ག །ནམ་ཡ ང་འགལ་རྐྱེན་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །མཐུན་ 





།རྐེན་སྣ་ཚོགས་གོང་ནས་འཕེལ་བ་དང་། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བར་འཁོར་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་རིན་ཆེན་ཞེ་གླིང་དུ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
གྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་ལེགས་ནད་མུག་འཁྲུག་ཞེ་ཞིང་། །ལན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ 
་བའི་རང་བཞེན་གྱིས། །ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅཾག །བདག་ལ་དད་མོས་གུས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཐ་དག་འདུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མ་དད་ལོག་ལྟ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་སོགས། །ལོག་ལྟ་ཞི་ནས་འགྱུར་མེད་དད་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


༦༦༦ .& 
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ལ་འདོད་དོན་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གྱུར་ཅིག །རྟེན་འདེ་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བ་ལག་བླངས་དང་། །བསྒྲབས་སམ་བསྒྲབ་ 

༥ ཏུ་འཇུག་གམ་ཡི་རང་སོགས། །འབད་པ་དོན་ལྡན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །བསོད་ནམས་ཟད་མེད་གཏེར་མང་དབང་འཕེལ་ཤོག ཁྱད་པར་བཞེངས་པའེ་ 

ཁཾ ཚད་ལྡན་རྟེན་མཆོག་གི །ཇི་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཡུལ་མཁའ་མ་ཐིམ་བར། །དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ ཅེ 

4 གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་སྤྱན་མ་མ་མཱ་ཀི །དད་འདུན་འདུ་ཤེས་ཟློས་གར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བསྲེ་འཕོ་ཡི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག །བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 


----=༤༧༧༠ཆཿཿཆིའི། 


༄༅། ཤག་གཅིག་ས་ཟིན་ཏེ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་མུར་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དད་ལཱན་གྱིསླབ་མ་སངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོའིའདད་པ་དོནཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕརརྡོ་ར་ 
འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བྱས་སོ། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚིག་འདས་དབང་སྡུད་ཤོག །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་གཟིགས་ 9 ¬ 
དང་། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དབྱེར་མེད་མཉམ་གྲོལ་གྱིས། །མཛད་པ་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །སྨོན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །སོན་ལམ་ཐ་དག་རབ་འཕེལ་མུར་འགྲུབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 


༦༦༦ .& 


3 
ཇོ 
༡༤ 
༡3, 
ཤ' 
རཱ 
3 





ཤུ 


གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་ཤོག །གུས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩལ་རྫོགས་°ཏ བཞན། 
ཆི དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ འབྱོར་པ བསྒྲབས་ པའི་ མཐུས། 


།སྐྱེ་བར་མཚན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་ཅིང་།། 
ལྐུལ ཡང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག 
 སྡུག་བསྔལ་ དྲག་ བགེགས་ ནད་ རྣམས་ མི་ འབྱུང་ ཞིང་། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ ཡི། །ཀུན་ཊུ གྱི་ཆེ་ བཙན་ མངའ་དབང་དཔལ་ ཐོབ ་ཤོག །ནམ་ 8 





ད་ལི དང་དུ་ དཱངས་ བའི་ བསོད་ ཞམས་ ཀྱིས། ། 
- 
ཡང་རྟག་ཏུ་ རིག་ པ་སད་པ་ ཡི། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ འེ་རིག རྩལ་གདེང་རྙེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡོན་ཏན་འདོད་འབྱུང་གི །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ཕཔ་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག །ཡོན་ ཏན་ དེ་ ལས་ འཕྲོས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ནི། །སྟོན་ པའི་ བརྟན པ་ འཁོར་ དུས་ གདུལ་ ཧྱ་ དང་། །གནས་ ལྔ་ རིག་ སའ་ འི་མཁྱེན་ རབ་ 


;, ༄༅། །སྒོ་དབྱེ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་སྟོབས་མོས་པས་མཛད། །དེ་རྣམས་ཇི་བཞེན་ 
¦ དུ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཀུན། །མ་ཡུས་བདག་གིས་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་ནས་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་འདོད་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༄།། _ ཐུད་ 
¡ འབུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི །དད་པས་ཀུན་ནས་གུས་བླངས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཡི།། ཏེ + 
# ༤གྱུད་རྤྱད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱར་གྒུད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་མེད་སོགས། །མདོ་གཟུངས་རྒྱུད་དུ་གང་འཛིན་པ། །བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐ་དག །གུས་ 
 པས་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ས་གཞེར་ས་བོན་འབྲས། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྩ་འབྲས་བཞེན། །ཕུན་ཚོགས་རབ་འཕེལ་དཔལ་ཡོན་ 





༣ ༨ རླ 


ཅན། །རྐྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་ཞིང་གི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་རྣམས་ 
རྗེས་འཛིན་པའེ། ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་རྟག་གཟིགས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དབང་པོ་རབ་གསལ་ཞེང་། །ནམ་ཡང་ཐེག་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ཆོས་མིན་སྐད་ 
ཅིག་མི་བྱ་ཞཾང་། །བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པའེ། །རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་ཐ་དག་གི །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དོན་རྟོགས་ £ + 
ནས། །དོན་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གང་གསུངས་པའེ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
རྐྱས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིས། །ནུས་པ་གྲངས་ 


ཤྲ 


21 





༄༅། །མེད་རྣོ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་པ་རྣམས། །མོས་པས་མོས་བཞིན་མཛད་ 
དེ་བཞེན། །བདག་གིས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡིས། །མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་སོན་ཤོག །བདག་གིས་རྒྱལ་བཀའ་གསུང་རྟེན་གཙོར་འཛིན་མཐུས།། 
རྟོག་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེན། །ཕྲེན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་དོན་ 
བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། །རིག་མདངས་སྟོན་པ་འཁོར་སོགས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ཁམས་སུ་དེ་སྟེད་ཀྱི།། 


༦༄‰×; .& 
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སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་དོན་བྱེད་ཤོག །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གདམས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ན་རག་བར་གྱི་འགྲོ། །མི་ 
ཟོ མཐུན་འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །དམ་བཅའ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་སྟོབས། །འདུལ་ 
ཁྲིམས་ ་དབང་ དུས ས་རྒྱུད སྡེའི་ རང་ གཞུང་ གི །ཚུལ་ དང་ དམ་ཚིག ནུས་ པའི་དྲོད་ཚད་བཅས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གཏམ། །ཇི་ ལྟར་མཛད་པ་ཕ ་རོལ་ དགའ་ མགུའི་ གནས། །བརྩམ་ཚད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ 
ཤོག་ །གླེགས་བམ ་འདི་ མཐོང་ས ་ཏམ་སྲས་ཚོར་ བ། །མཐོང་གྲོལ ་ཚོར་གྲོའ ་འགྲོ་བའི་དུག་བཅོམ་ནས། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་འབྲེལ་ཐོབ་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །མུར་ 
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; ༄༅། །དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཀློང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །རྒྱུད་སྡེའི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
¦ འབྱོར་བ་འཁོར་འཕེལ་ནས། །གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེར་རྒྱས་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆེར་འཕགས་ནས་གཡོ་མེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱད 
ྲ འབུམ་བཞེངས་ནས་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། གངས་རིའི་ངོགས་སུ་གནས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ ' [~ -- 
¿ ཤེས་གཏེར། །གནས་ཆེན་ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་ལྡེ་མིག་ཅན། །མཛད་པ་བླ་མེད་བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་གྱི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། །གང་ 
༧ དེའི་བ ཀའ་དྲིན རྒྱུད་ལ་འཇུག་མཛད་པའེ། །གཡེང་སྤངས་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་གནས་པ ་པོས། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་ལ་བཤ ད་པའི་གཏམ། །ཕྲིན་ལས་ 





རང་དང་མཉམ་མཛད་གནད་དུ་སོང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་གང་གསུངས་པ། །གཉེན་པོའེ་དོན་དང་དབང་དོན་བསྡུས་དོན་དུ། །གསུངས་ཚད་ 
ཧཱཿ སྒོ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ནར་བཤད། ཁུད་པར་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དོན། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ལམ་གྲོལ་གྱིས། །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ནུས་ 
རླ པ་དྲི་ཁྲས་ནས། །གསང་བ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་འཇོག་པར་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ཁམས་རླུང་མདུད་གྲོལ། །རིག་རྩལ་དབང་གེས་སྨིན་ལམ་མངོན་དུ་བྱ།། ངེ 
4 དེ་ཕྱིར་དབང་བཞེ་ལམ་མཆོག་མེད་ཐབས་མེད། སྣོ ད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མའེ་འཇུག་ལམ་ལགས། །སྔོན་འགྲོའི་རྫས་བཞེ་ཐུན་མོང་དབང་ལྔ་སོགས། །རང་ 
གཞུང་ལྟར་རམ་གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་རུང་། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་ཅིང་། །ལུང་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད། །གྲོལ་ 





༄༅། །བྱེད་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི། རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཡི་ས་བོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི།། 
བསྒྲབས་པས་ལྷ་ཡི་ནུས་པ་མངོན་དུ་བྱ། །ཡན་ལག་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་བསྲེ་འཕོ་དང་། །གཞན་དོན་བུམ་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལག་བླངས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞེན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ཕྱིར་མེད་ཐབས་མེད། །ས་བོན་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ [ཊི + 
ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྒྱས་འདེབས་ནི། །རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་པ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི། །སྣང་སྟོང་འགག་ 
མེད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལས། །བློ་བྲལ་མཁའ་འདྲའི་ཀ་དག་དྲན་བསམ་བྲལ། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་རང་མདངས་ལགས། །བཅས་བཅོས་བློར་ 
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འཛིན་རང་གྲོལ་རྩོལ་བྲལ་གྱི། །ཡེངས་མེད་ཆེད་འཛིན་གཉིས་མེད་ཚུ་བོའི་རྒྱུན། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པར་ཤར། །རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ 

དྲ སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི། །རང་ངོར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་མཚར། །གང་ཤར་དགོངས་ཀློང་ཐོབ་བྱའི་རེ་ཐག་ཆོད། །རང་ངོར་རང་གྲོལ་བརྟེན་གཞེའི་གདེང་ 

ཆེན་རྙེད། །རིག་པའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཉིས་མེད་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བློ་བདེའོ། །ད་ལྟའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཤེས་བཞིན་ན།། ང + 
།གདུལ་བྱའི་བློ་དང་གང་འཚམས་ཆོས་སྟོན་པའཾ། །སེམས་བསྙེད་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་རྒྱས་འདེབས་ 

།ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་དོན་ངེས་པ་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་གནས་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་ 
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གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཡིན་ནོ། 
འཚལ། 
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༦།། 


; ༄༅། །སངས་རྒྱས་བདུད་འདུལ་གླིང་། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ། །ཡེངས་མེད་ 
¦ དམ་ཆོས་རྒྱུན་དུ་སྩོལ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །ད་ཕྱོགས་ནས་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་གྲོགས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 
ཤཱ ལ། ༈ཕན་ཚིག་གི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ། པིཝང་གི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་མང་བཞིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྒྲ 9 
¿ བྱུང་བའ། །སྤྱོད་འོས་ཀྱ་འདུ་བྱེད་ཤེས་པར་གྱེས། །དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་རེ་ཐོག་ཀུན། །དབྱར་དུས་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཞོག་གེ །འདུས་བྱས་ན་བདེན་ 


4 པར་མ་གྲུབ་པས། །གསང་ཆེན་གྱི་མུར་ལམ་ཡིད་ལ་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་མེད་ཐབས་མེད། །གྲོལ་རྒྱུ་ཡི་ས་ 





བོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལགས། །ས་བོན་དང་ཞིང་ས་ཆུ་རླུང་བཞེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་མཐུན་པ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཧྟ། དུས་སུ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་བསྲེ། །གཞེ་དུས་སུ་རྩོལ་མེད་རང་མདངས་ལྟ། །གང་ཟག་གི་དབང་ཡུལ་གྲངས་མེད་ལ། །རྩོལ་བཅས་དང་དབང་ 
ྡ མེད་ཐབས་ལམ་བྲསྲེ། །རང་མདངས་ལ་རྟོག་པའི་སླད་མེད་པའི། །རྟོག་ཚོགས་ཀུན་གྲོགས་སུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་དོན། £ ¬+ 
འཁོར་ཡུག་གི་རོལ་པས་འདའ་མོད་ཀྱང་། །རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ན་འཕེལ་འགྲེབ་ལགས། །མིག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མིག་དབང་གི་ལེགས་ 
ཉེས་བླངས་དོར་གྱི། །སྐད་ཅིག་གིས་འཛིན་པ་ཡེངས་ཐ་ཡིན། །འཇིན་མེད་དེ་མེ་ལོང་བྱད་བཞིན་ནོ། །རྣ་དབང་གི་སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གྲགས་སྟོང་དུ་ 





, ༄༅། །རང་གྲོལ་བྲག་ཆ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་ཡེངས། །བཟང་ངན་ལ་བདག་འཛིན་རིས་བཅད་པའི། །གཉིས་འཛིན་ 

ྭ དུ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ཡེངས། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡི། །རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་དུ་གད་མོ་འཆོར། །ཚོགས་དྲུག་གེ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ག །དབང་ 

¦ ཕོ་ནི་སོ་སོར་འཇུག་གྱུར་ལས། །རྕ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་ཐུག །འདེ་ཉིད་རང་གཅུན་དང་སོ་སོར་རིག །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གང་ཤར་ཆོས་ཉེད་ཀློང་། །གང་ ཏེ + 
ཤར་ནཾ་རྒྱན་ནི་ཤར་གྱུར་ཅཾང་། །ཅིར་སྣང་དེ་སེམས་ལ་ཕན་གྱུར་ནས། །བཙལ་མེད་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ན། །རང་སྣང་ལ་རྟོགས་པའི་གདེང་རྙེད་གཅེས།། 

ཤ གང་ཤར་ནི་རང་གྲོལ་རོལ་པའེ་དོན། །བཟང་ངན་གྱི་འཛིན་པ་མཉམ་གྲོལ་གྱིས། །དུག་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དང་། །སྟས་ངན་ཡང་གཡང་དུ་ཁུག་ 





པ་དང་། །འདྲེ་བགེགས་ ༤ ལ ( 
དང་ལ དང་གཉིས་མེ ་ ༨༥ .༤ˆ . ༤ 
ད་གྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོ: 
་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག །དགོ་ ་ „ °༤༽ 
གྲོས མེད ཀ་ 





༣ ཚོཿ ༨ 
ཧཱཿ རྟོགས་པའ་གདེང་རྙེད་ འའ 
སྲ རྙིད་ནས། །ཅར་སྣང་རྒྱན་དུ་ ` 
- སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ཧེ ྦ ཉི་རྒྱད་དཔའ་ང་རྟབ། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པ 
3 ¬= ོ བང་ག་ཀར་ བ„ དྲྭ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ལ་ = 
4 ཞང ཁ„ ད ས་སེམས ་རལེོའ་ རྟབས་ཅན་ལ ་པ་ཁོལ་འི་ཞེས་བརཇས་རིའ 
ཞྭ ། །བཞེངས པར་བསྐུལ་བའི་ ག་བ་ལ བསྐྱེད སྣོན པ་ནི། །བདེ་གཤེ ར་ ལ་གདམས་པ་ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་འི་ངགས་སུ་གནས་པའི་ ༢ འརོར་པ་ཀོ 
དགེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེ གས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །བཞེངས རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་ 
ྭ ༨ ༨ | ར་ པ གེ 
།བེ་གཞགས་ཐགས་ཀི་མཆད་ཉེནཆ། །ངས་དངབཞངསཔརམི་རར་ ཏུ ༈ 
། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ པ་ 


ཡོངས་སྐོང་བས། -5‹ 
།རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་ ར་ཧེ ༨ 
གྱུར་ཅིག །ད་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེ 
།བད་སྐྱད་ 


; ༄༅། །འདོད་ཡོན་ཆར་བབ་ནས། །འཚེ་བྲལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པར་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་བསྟན་ 
མཆོག་གི །བར་ཆད་ཐ་དག་ཞི་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་གྱི།། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས། །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གནོད་སེམས་རྟེན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་གདོན་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདོན།། ཏཱ 
ཟླ གིབ་ དང་མི་ ་གཙང་ལ་སོ' སཾགས་པ། །གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཟུག་ རྔུ་ཞེ་ བའ ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག ནུ རཱང་མཁྲཾས་ བད་ ཀན་ལ་སོགས་ པ། །འདུ་ 
“ བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཞི་ནས། །འབྱུང་བ་མཐུན་པའི་སྨན་གྱུར་ཏེ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་མེད་ཤོག །འདྲེ་གདོན་བདུད་བགེགས་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །ཀག་ 





༣༡༣ ༤༦. 


ཚོལ་གླག་ལྟ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་ནད་མེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་བསམ་ངན་དུག་ཞི་ནས། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་ 
༈ རྐྱེན་གེགས་སེལ་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་སྡང་ 
ྣ བའི་བདུད་རིགས་ཀྱི། །བསམ་ངན་དཔུང་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ནས། །བདུད་བགེགས་རྟེན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །སྡང་སེམས་གདུག་ཅིང་དྲག་ཤུལ་གྱི། །བསམ་ཆཝེ + 
པའི་དུག་ཀུན་དུག་མེད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ནས། །བསྐལ་བཟང་དགེ་བའི་ལོ་ཡག་ཤོག །འགྲོ་ བ་སྤྱི་ལ་སྨོན་ལམ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་ལས། །ཆོས་སྤྱོད་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅཾག །མཐའ་མི་ཀླྭ་ 





༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨༠༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ 


¬ ༄། ཀློ་ལོག་ལྟའི་རིགས། །མོན་བུ་མཐའ་ཡི་དུ་རུཀ །ཀུན་གྱི་གདུག་སེམས་ཀུན་ཞི་ནས། །སོ་སོར་ཆོས་སྤྱོད་གནས་གྱུར་ཅིག །དུས་ 


པ ཤུན། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བའི་སོ་ནམ་ལ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བརྩོ' ན་གྱུར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་འབད་པའི་དགེ་ © + 
བ་ཡིས། །མི་ཁོམས་གནས་རིགས་ངན་པའི་འགྲོ། །ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དུག་ཞི་ནས། །ཡོངས་རྣམས་ཐར་ལམ་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ལོང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་ལྡན་ 
( ནས། །འོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཐ་དག་ཁོང་ཆུད་ཤོག །སྡིག་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་སོགས་ཀྱི། །མ་ 









རབས་སྐྱོད་པ་དང་བྲལ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྲིམས་ལ་གཙོར་འཛིན་ཏེ། །བླང་དོར་དགེ་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་ཅིང་ 
བཾ བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞེན་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་ 
 བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་ནས། །མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ཤོག །དུད་འགྲོ་བླུན་རྨོངས་ལ་སོགས་པ། །ཕན་ཚུན་གནོད་ བྱ + 
པ་ཞེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་ལ། །དབང་ནས་ཆོས་ཚུལ་མཁས་ཀྱུར་ཅཾག །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་སོགས། །བཟོད་པ་མཆོག་གི་ 
རང་བཞེན་གྱིས། །ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་བྲལ་ནས། བྱམས་པའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་སོགས། །སྔུག་བསྔལ་མི་རྟག་ 


ྷ །འཆི་དྲན་ཞེང་། །འདོད་པའི་དཔལ་ལ་མི་ཆགས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ྭ ཆོས་སྤྱོད་བདེན་པའེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སོ་སོར་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ནས། །མྱང་འདས་ལམ་ལ་འཇུག་ཀྱུར་ཅིཾག །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་སྨོན་ལམ་ནི། །འགྲོ་ 
¦ ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའཾ་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཞེང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག། ཝཱ ¬ 
དགེ་འདུན་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེ་དུལ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིཾག །རྒྱལ་ 
4 བའི་བཀའ་ལས་གང་བྱུང་བ། །ཚུལ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་མཁས་བཞེན་དུ། །བསྒྲབས་ཤིང་གྲབ་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ས་ཐོབ་ཤོག། 









ཤཱཀྱའི་རྟགས་འཛིན་ཆོས་སྲས་ཀྱི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་མི་སྐྱོད་ཅིང་། །ཟས་དང་རྫས་ལ་ཆོག་ཤེས་པས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 
ཤྟཱཿ འཆོས་མ་འདྲེས་ཤིང་། །རྩེ་གཅིག་རིམ་གཉེས་ཏཾང་འཛིན་གྱི། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆོས་སྤྱོད་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དུས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་མི་འགྱང་ཞིང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དགའ་མགུའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག ཚེ + 
གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་འདི་བཞེངས་པའི། །སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ནས། །ཡིད་འོང་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་བཞེན་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའེ། །བསྟན་པའི་དམ་ 


$®: ‰/„<.;)‰ 


¦ ༄༅། །ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐེག་མཆོག་ཀུན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གོ་གྱུར་ཅེག །རྡུལ་ 
¦ གཅིག་སྟེང་གི་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །དགྱེས་པའི་ 
ཟི་མདངས་བདག་ལ་བསྟན་གྱུར་ཅཾག །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །སྨོན་པའི་ 2 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཤུགས་མྱུར་བའཾ་མཐུས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཡི་དམ་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
4 གསུངས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཀུན་ནས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་སོན་ཏེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་མིའི་མཆོད་གྱུར་ཅིཾག །ཉིན་དང་མཚན་ དུ་ཆོས་སྤྱོད་ 





བརྩོན་པའི་མཐུས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་དགྱེས་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བདག་གི་གྲོགས་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཛད་པའི་དཔུང་དུ་ལྷུན་ 
༥ གྲུབ་ཤོག །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་གི །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདག་གི་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲབ་དཔུང་གྲོགས་ 
ཀྱིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །མ་ རེ ¬+ 
ལུས་ཀུན་གྱི་བདག་གི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མིན་ཀུན་གཞོམ་ཆོས་དབྱིངས་མཐུན་སྦྱོར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་འཇིག་ 





།དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྲང་མ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་ཕོ་ཉའེ་འབངས། །ཏི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
¦ པའི་གྲོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་མཐུ་རྩལ་གཏར་བཟུང་ནས། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁ་འཁྱོར་ 
དེགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བསོགས་པའི་སོག་ཚད་དགེ་བའི་ ེ 
སོ་ནམ་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས། །ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ནི་དཔག་གིས་མི་ལོང་ཤོག 
བརྩེ་དང་། །མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་བཞེན། 
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།གངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
།དགེ་བའི་སོ་ནམ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རབ་འབྱམས་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་འདོད་ 


འབྱུང་ཤོག །གང་དུ་སྟོབས་ནེ་ཇི་ལྟར་ཆེ་གྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཙམ་ལའང་མི་གནོད་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོའ་དོན་ཆེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མདོ་ 
རྒྱུད་གསུང་གི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །བདག་མེད་རཾ་བོའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ། །ཆགས་མེད་ཆོག་ཚོད་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཞེན་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཅན། །མོས་པས་མོས་བཞེན་སྨོན་ལམ་དེ་བཞེན་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚད་མིང་གི་ཚོར་ཚད་དང་། །འཁོར་ཡུག་ནམ་མཁས་ ཆ _ + 
' ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་འབུལ་མཁན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཚོམ་བུ་དེ། །ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་མཐུན་ཅིང་དད་དེ་འབྲལ་ 


ཟླ 
ཤཱ 










། ༄། །མེད་ཤོག །དེ་ཚེ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་གྱིས། །བསྨུས་སམ་གླུག་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་ནའང་། །རང་བཞིན་བདུད་རིགས་འདུ་ 

ཤཱ ཤིས་ཀུན་ཉམས་ནས། དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་མ་དད་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་དུག །ཉེས་པའི་དྲེ་མ་ཐ་དག་རང་དག་ནས།། 

#། མ་དད་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་དད་པའི་ཡུལ། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །གཙོ་བོའཾ་ ཝཾ + 
བཞད་པའི་ཚུལ་བཞེན་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །གཡེང་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐ་དག་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདུས་པ་གཅིག་གིས་ 

ཤ གཅིག་སྐྱོན་མ་རྟོག་ཅང་། །ཡོན་ཏན་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡི། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསན་ནས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དེ།། 






འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་པ་ལ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་ལ་ལས་འདུས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །སྤྲལ་པ་ལ་ལས་ 
༥ ཚོགས་གཉིས་གཏེར་སྤེལ་བའི། །ཀུན་ལ་འགལ་རྐྱེན་གེགས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅག །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དངོས་པོ་དེ། །སོ་རུས་སེན་མོ་སྐྲ་དང་བ་སྨྲ་ཙམ།། 
རླུང་དང་རེག་བྱས་གར་ཁྱབ་དོན་ལྡན་གྱི། །སྒྲིབ་པའི་དུག་ཚོགས་བཅོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །མེར་སོང་དུ་རླང་གར་ཁྱབ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །ཆུར་སོང་རྒྱ་ $ 
མཚོས་གར་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུག་བཅོམ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐོབ་ཚད་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་སྟིགས་ 
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¬ ༄༅། །འབྱུང་བའི་གཡར་པོ་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་རྟགས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ཞམས་མྱོང་ཀློང་། །ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་འདུས་པའི་འོད་ 
¦ གསལ་དུས། །འོད་གསལ་མ་བུ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་བོར་བའི་སྐབས་དུས་སུ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །དབང་རིག་སྨྲ་བ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡིས། །ཆགས་མེད་ལམ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་བར་མ་དོ་དེ་རུ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ © 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། །གནད་གསུམ་མན་ངག་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ནས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཤོག །ལུས་མེད་བར་དོར་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
མ་ཐག །གནད་གསུམ་ངེས་པའི་གདེང་ཆེན་འཕོ་བ་བཞེན། །བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའམ། །རྐྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་གྱུར་ 


།དེ་ཚེ་བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱ་ཞིང་། །གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། །ཕྲེན་ལས་ 
་སྐྱོབ་དམ་པ་རྟག་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས། །རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བསུ་ 
ང་གྲོགས་བྱ་ཞེང་། །རིན་ཆེན་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་གྱུར་ཅིག །ལས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཡི། །མ་རིག་རིགས་ངན་མངལ་སྒོ་རང་ཁེགས་ རི 
ས། །རིགས་ལྡན་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རིགས་བཟང་དག་པའི་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེར། །ལྟ་ 
་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟར་འདོད་འབྱུང་གི །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ 
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།མ་ཐག་ཏུ་རིག་སད་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་དང་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་རབས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དཔལ་འཛོམས་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ཁྱུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
༥ ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན། །དབང་དང་རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་ 9 + 
བཅས། །ལག་ལེན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །སྲུང་སྡོམ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅཾག །ཡུང་ཁམས་སྨིན་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་ 
བཅུད། །རྩ་ཁམས་སྨིན་བྱེད་རླང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞེའི་བཅུད། །དབང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་ 
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གྱུར་ཅིག །མཉམ་ཉིད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་བོགས། །རིག་རྩལ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བདེ་ཀློང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡུང་ 

ཕཱ ལོ་དབང་པོ་སྨིན་པའཾ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གསང་སྔགས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཚུལ་རྣམས་ཉམས་མེད་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲངས་ནས། །དམ་ 

ཱ ལྡན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་བཀུར་གནས་ཀྱི། །ཀུན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་སྡོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་ ཅཅ 

ྲ པའི་རིམ་གཉིས་ནུས་པའི་བཅུད། །ཤེས་རབ་བསླབ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཀྱུར་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ལྡན་ངང་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག །རྟོགས་པས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས། །གསལ་དང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་སྣང་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
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།རིམ་པ་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྫོགས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །སྣང་ཤེས་མཉམ་གྲོལ་རྩོལ་བྲལ་ 
ང་ཡངས་ལས། །ཤེས་རབ་པླད་ཆོས་ཉད་ཤན་འབྱེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནད་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། །ཀུན་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་མདངས། །དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་རིག་མདངས་རྒྱས་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རིག་མདངས་རྒྱས་ཀྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་ £ ¬ 
ང་རིག་རང་མདངས་རྒྱས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་ཧིག་མདངས་སྲ་བ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བརྟེན་པ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་གྱུར་ནས། །འཆི་མེད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བ་ཤོག །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཟད་པའི་སར། །སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྩལ་རྫོགས་ནུས་ཐོན་ནས། །རིག་པ་གར་གཏད་མཉམ་པར་གྲོལ་ 
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བ་ཡི། གོ འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་འགྲུང ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ ཡི། །བསྟན་ལ་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ འཇུག་པ་དང་། །འཇུག་ཚད་ཐེག་ 
མཆོག་ཡེ ༠༤༨ ཤེས་: མངོན སྱུར་ ནས། །ུན་ གང་ ^ཉཐམ་ གོལ་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས སུར་ ཅིག །གསང་ སྔགས་ བརྟན་ (ལ་ སྡིང་ བའི་ ཀཿ དང་ བགེགས། །བར་ ཆད་ 
ཐ་དག་རང་ བཞེན་ བླརླག་གྱུར་ནས། །བསྟན་དགྲ་མིང་ཙམ་ཚོར་བར་མ་གྱུར་ཅཾག །བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་རྟེན་དང་བྲལ་ བར་ ཤོག །གསང་སྔགས་བསྟན་ $ -- 
པའི་སྟིང་པོ་གར་ གནས་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེར། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ཐ་དག་མེད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དམིགས་སུ་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཉིད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ 
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„ ༄༅། །མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ 


ནས། །འདོད་པ་ཐོབ་བཞེན་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་གཏེར། །ཚོགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་བཞིན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཨ8ྱེ་༡ ¬ 
„ སྤུར་ཅག ཁྱད་པར་རྟེན་འདེ་བསྒྲབས་པར་ལག་བླངས་པའི། །རྒྱུ་འབྱོར་བྱ་བ་བྱེད་དང་ལག་བླངས་ཤིང་། །བྱེད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སོགས་པ། །འབྲེལ་ 
༩ ལ་ཐོབ་ཚད་ཚོགས་རྫོགས་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །བརྩམས་པའི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་སྡེག་སྒྲེབ་ཞེ་བ་དང་། །གདོན་དང་ 









བགེགས་རིགས་ཐ་དག་བྲོས་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འབྱོར་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་བླངས་ནས། །འབྲས་བུ་ 
ཕྟྟ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་བཞེན་གྱི། །གོ་འཕང་མངོན་པར་མུར་དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་ 
་ཱ བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་བ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་རི་མོར་བགྱིད་པའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྫོགས་སངས་ ཁེ ¬ 
ྭ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཚད་རྣམས། །གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་བྲོས་པ་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་དང་དབང་ཐོབ་ནས། །ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་དེ།། 


' ༄༅། །གང་གི་སྨོན་པ་ཐ་དག་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐ་དག་ཀུན།། 
' རྟེན་མཆོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གྱུར་ནས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོར་ཤོག །འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བཱུ མི་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་། །རེ་ས་དཔུང་གཉེན་རྟེན་མཆོག་འདེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མགོན་དང་ནད་ཀྱི་སྨན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཐ་དག་འདུན་པའི་རྒྱུར་ར®ྷི + 
“ གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་ལ་ཚད་མ་ཡུང་རིག་འཛིན་པ་པོ། །ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །བསྐལ་ 


ཟང 


པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཛམ་གླིང་རྐྱལ་ཁམས་གསང་སྔགས་བསྟན་དོན་དུ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་དང་། །གསང་སྔགས་ 





སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉེས་ལམ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་གནས་དེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ 
ཕ། སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟབ་བཅུད་ནུས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་བཅས་པ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །སྟན་པ་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱར་བཅས། །བཀྲག་དང་གཟི་བརྗེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡི། །དཔལ་ཡོན་མཆོག་གྱུར་བསྐལ་ དྲུ 
མང་བརྟེན་ཀྱུར་ཅིག ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །མོས་པ་རྣམ་བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྡུས་པའེ། །འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རྟག་བརྟན་ནས། །རབ་བརྗེད་ལྷུན་པོའི་བུམ་བཟང་འདེ་གྱུར་ཅཾག །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ངན་རྟེན་བཅས་རྡུལ་དུ་ 
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') ༄༅། བརླག་གྱུར་ནས། །ལོག་པར་སེམས་ཚད་རྟེན་དང་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རབ་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་པོ་མེ་ 
3 ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་སྦྲལ་དང་། །གཡང་དང་གཅན་གཟན་དུས་མིན་འཆེ་བ་ཡི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞེང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འཆི་མེད་ 
ི བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་ཐོག་མེད་སྲོང་བཙན་སྒམ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །དགོངས་པ་བཀའ་གཏད་ཆོས་ལ་གང་དབང་རྣམས།། བུ + 
ཱ མ་ལུས་མཆོག་བདག་སྤྱི་བོར་བབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཀའ་གཏད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དགེ་བའེ་ས་བོན་རྣམས། །སྔོན་ 
༡ ལས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །དབང་ཚད་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བདག་ཐོབ་ཤོག །སྙར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ 






མ་ལུས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །མ་ཡིས་བུ་གཅག་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡེ། །སྐད་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་སྐྱོང་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བདེན་ 
' པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྲ་བའི་གོ་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་པ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་ཁྲི། །མི་གཡོ་གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
འཆི་མེད་དམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མུར་སྨིན་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ དྡེ 
དུས་ཞིང་གི་བདེ་བར་གཤེགས། །ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཅས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
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༢ ༄༅། །པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་སོགས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་། །སེམས་དཔའ་གཉིས་སོགས་སྲས་འཁོར་མ་ལུས་ཀྱི། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །ྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད།། 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདག་གེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅག །ཀུན་ ངཱཾ 
བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་བཱི་མ་ལ། །བདག་གི་སྣོན་ལམ་འགྲུབ་པའཾ་དཔང་མཛོད་ཅག །སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བབ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྣོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ 
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འགྲུབ་པའི་དཔ ང་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དཔང་པོ་ ཞུས་ནས། ད་ནི་དང་པོ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། བ དག་གི ར་རེ མར་བ སྐྱེད་རྣ མ་དག་གི ས། ད རང་ག ཞན ་དགེ་ ལེ ག ར།་ 

ཧྟ བསོད་ནམས་ཞེང་། །བརྩོན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་ཀྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །དེ་བཞིན་ 
རིགས་འདུས་པདྨའི་སྐུ། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སོ་སོར་བཞེངས་དང་མཚུངས་ཀྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རཱ 
རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ། །བཞེངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བཞེངས་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལྟྷ་ཚོགས་རྣམས། །རིགས་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྐའི་སྐུ། །བཞེངས་པས་ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བཞེངས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྱུར་ཅིག །རེགས་ 
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༄༅། །འདུས་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞེན། །ཀུན་ནས་ 
བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐུ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཡོངས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
འདུས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམས། །གཅིག་ཆར་བདག་ལ་འདུས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞེན། །མུར་བ་ཉིད་ རུ 
དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཤུགས་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གྭངས་མེད་ 
༧ རྒྱལ་བའི་སྔོན་སྦྱངས་ཚོགས་གཉེས་བཞེན། །མུར་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ཡི་སྣོན་ལམ་ནི། འགོོ་བ་རང་རང་ལྲས་ཀྱིས་ 
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མནར་བའམ། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཟུག་རྔུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲེ་མ་བཅས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཧཱ། གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ལོག་པར་ལྟའི། །མི་ཁོམས་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ལས་སྒྲེབ་དྲི་མེད་ཤོག །མོན་བུ་དུ་རུ་ཀ་དང་མཐའ་དམག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ ཛཱཾ་ +÷ 
ཡི། ༈སོ་སོར་གནས་སུ་དགེ་སྤྱོད་གནས་གྱུར་ཅིག །དབུགས་རྒྱུ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཀུན་ 
ཀུང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཕྱམ་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བརྟན་པ་སྦྱིའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྲེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་པས་རྟེན་གསུམ་ 
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ྫ ༄༅། །བསྒྲབས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
 ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཚུལ་དགེ་འདུན་རྟགས་འཛིན་པའི། །སྡེ་རྣམས་ཆོས་མིན་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཐེག་རིམ་ཆོས་སྤྱོད་ནོར་མེད་གོང་འཕེལ་ 
¦ ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཇི་བཞེན་ཤོག །ཐུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཐེག་རྫོགས་སྙིང་པོའི་རྟེན་འདེ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ཧྲེ + 
, པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་ཐ་དག་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ནས། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་འདོད་དགུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་འགྲོ་ཐ་དག་དགེ་འདུན་ 
༧ སྡེར་འཇུག་ནས། །དེ་འདུན་འདུས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུན་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ལྡན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡཾ། །དམ་ཚོག་དྲ་མེད་ཤིལ་ལྟར་དག་གྱུར་ 





ཅཾག །སྙིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལམ། །ལམ་རྫོགས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་སོན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །མངོན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ཤོག །གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་འཕེལ་ནས། །ཡེད་འོང་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ 
བཱ སྤྱོད་པ་དང་། །བགེགས་དང་དྲག་ཡི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཅི་འདོད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཌཱ རད 
ྭ ཆོས་མིན་རིགས་ངན་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ནས། །སྐྱོན་བྲལ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་རིགས་བཟང་ཞེང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱུར་ཞེང་། །ཕ་རོལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་བཅས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ནི། །བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མི་ཚོར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྐྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །པདྨའེ་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་དམ་པ་དེར། །པདྨས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་ཀྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ཞལ་མཇལ་ 
ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ལྷུན་གྲབ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་སྩོལ་གྱུར་ཅག །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཛད་པ་མོས་པས་མཛད། །དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞེའེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མུར་འགྲུབ་པའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཌཱཾ 
ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །གྭངས་མེད་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་དང་། །མཐའ་ཡས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་འདོད་དགུ་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ངལ་བ་ 
མེད་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། | གནས་སྲུང་མཆོད་གསོལ་ནི། ཧཱི བཅོམ་ལྡན་འོད་སླང་ཆེན་པོ་དང་། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་། །ཡོངས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཀྱི། 
ཐྟ༥ རྒྫོ་ 


ཡོན་ཏན་གངས་རི་འགྱུར་མེད་དང་། །ཟག་མེད་གཡུ་ 
གཏན་འཁྱིལ་ལ། །རྟེན་བཅས་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ནི། །སྔོན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡི། །རབ་དཀར་གངས་རི་ལྟ་བུའི་མདངས། །འོད་སྲུང་རྒྱལ་བས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །སྟག་གི་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲོགས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་འདས་ དཱ ¬+ 
4 དང་མ་འདས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་མོས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའཾ། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ད་ཚུར་བྱོན། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཐོག་མའེ་དུས་ནས་བྱིན་ 
བླརབས་པའི། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྨོན་ལམ་རྟགས་འཆང་པའི། །གཙང་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དང་། །དྲེ་ཞིམ་བདུག་ 


༄༅། སྤོས་མར་མེ་དང་། །དེ་དང་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འབྱོར་ལྡན་དྲི་བཟང་དུད་པར་བཅས། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཀུན་བླངས་ཏེ།། 
རབ་ཏུ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་མཆོད། །ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཅུ 
རབ་དགྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་གི །ཐོག་མའེ་ཞལ་བཟང་མཐོང་བ་དང་། །བྱིན་བརླབས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡི། །གནས་ཀྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའི། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ 
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པོ་ནི། རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་། །འན་རེ་དུང་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་ 

ཧཱཿ སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ལན་རེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །འདོད་དགུའ་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད། །འན་རེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 

- བར་བྱེད། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མཆོག་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྟགས་དང་བཅས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། །རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་ དྲི + 

2 གོ་དང་བཅས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲུང་མ་མཛད། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་བཅས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་སྲུང་མ་མཛད། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིད་བཞེན་དུ། །རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 





༄། །བསྲུང་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་སྲུང་མར་མཛོད། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 


༣༤ 


ྷྐླ ་ ་ ༥ ༡༤༤ མང" ༤ ༡༡ ༡ ༡ཀ། * (༤༤ " ༡ཀཀ རེ >; ༡༧།བ་།" ཀ་།ཀེ་ལ་་ མ་ར ་ ༡༤།༠ = ་ ་ ་ ༤ ༢༡༤ ༢༤ ༥ ཌེ ལ་ང" ༡༤ག། 

ཞ དང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟླག་ཏུ་གསེལ།། ཧཱཿ མ་ཕམ མགན པས བྱུན་ བླརབས་མཛད་པ་ཡ། །མད་སྔགས་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་སྐྱེས་ཐུ། 

༡ ༤༠ ༥༩ ཏ་ཀ། ༢༤ " ⁄༡ ཉད] * ༡ཀ། ༢༤ * ༤ ཌ་། ༡༤ ༠ ལེ ༡༠ ༥ ༢ ༈ (ཀ། * ལར ། *་ ༤ ཧམ་པ "༡༤ { * ༼ཀ་ ༈ ༤ད ' " ཌཀ། ༡༩ ༥ ༡༤ ། ༩༤5 " ༡ ༢ 77 ་རང་༢༢་ཤབ་ཀངར། རའ ་གའརར་།བྲངཀ།ལའི་ངགེ་བསྲིར་རྗེལ་ལོ་་འ།འྲོང་ ༠༡ 

༧ ད། །གར་འབགྲ་གར་འདུག་སྲུང་སྐྱེབ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱས་གྲུབ་པའ་ཕྲན་ལས མཇད། །ཅེས་སྒང་རཾའི་ཤར་གངས་རའི་གནས་བདག་ལྟའ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའ་མཆོད་ རླ 
པ་ གསོལ་ཏེ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། ༄།། 


ན་མོ་གུ་རུ། དད་ཅིང་སྨོན་པས་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་རྟེན 





གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཐུས། །ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་འདུས་ནས་ནེ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅིག་ཅར་དུ། །དོན་གཉིས་འབད་པ་མེད་པར་ 

་ £ 7 ད ར། དྲ་དྲག་པོ་ ལ་ཡི་དམ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྨོན་ འར རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ཧཱཧཱཿ བདེ་གཤེ ག ར།ཡོཿ ངར།་ འདུས་པ དྲྭ 
འབྱུང་གནས་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་རྩལ། །བསྟེན་སྒྲབ་འབྲས་བུ་གོ་འཕང་དབྱེར་མེད་དུ། །བདག་སྣང་པདྨ་དྲག་རྩལ་མངོན་གྱུར་ £ པཿ 
ཤོག །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུར། །སྣང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དགོངས་པ་ཡི། །ནས་ 
པ་མཐུ་སྟོབས་གོ་འཕང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅིར་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྣང་ཡུལ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་འཆར་་གསང་སྦབ་བ་དང་། །རྒྱུ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་རེག་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་ཤོག །ཐམ་དབང་ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྨིན་ནས། །ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་དྲག་ རྩལ་སྐུར། ། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་མཁ འ་ཀློང་དབྱེར་མེད་དུ། །རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུའི་མ་ངེས་དོན་བྱེད་ཤོག །ཡེ་ཤེས་་གསང་དབང་རྩེ་མོའི་གསང་བའི་བདེ་ 
གནས་ན། །སྟོན་པ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ། །མྱོང་བས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་ཁམས་སྨིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རླང་གི་རིག་མདངས་གསལ་གྱུར་ཅག། གུ 
ཡེ་ཤེས་་ཤེས་རབལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་་རང་མདངས་རྡོ་མུར་གསལ་བ་དང་། །ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཤེས་རབ་པདྨའི་བདེ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བཅུད་ལས་ཁྱབ་བྱེད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རླབས་ནས།། 
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་ལི་ཡི་རྩེ་མོས་ཐབས་བསྐུལ་ཏེ། །དབང་དྲག་ དགའ་ བཞའ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ ཤོག །ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱིས། །དཔག་ 
པར་དཀའ་བའ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབར་ནས། །ཆོས་ དབྱིངས་ གཏིང་ མཐའ་ མེད་ པར་རང་གྲོལ་ ཀྱི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ མ་སྣང་ ཆ་་་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ ཀུན། ཡེ ཤེས་ རབ་འབར་རྩལ་ 'དུ་ཤེས་ པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་རིགས་ལས་འཕྲོས་བཞེན་དུ། །རང་ ཤེ + 

ལ་དགོངས་པ ་གཏིང་གསལ ་ལྷུན གྲུབ་ཤོག །ཆོས་ ཉད་ ཞིང་ཁམས་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་རབ་གསལ་ཏེ། །ཡེ་ 
པོར་སྨིན་པའི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ཐཾག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུར་སྨིན་ཤོག །ཐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་ཟད་ནས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
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ར་ ཆེན་ པོར་སྨན་ པའི་ 





༄༅། །ཐིག་ལེའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅག་ཐིག་ལེ་རང་གྲོལ་གྱི། །བགྲོད་མེད་ས་ཐོབ་ལམ་ཟད་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །སྨིན་གྲོལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་གྲོལ་གྱི། །ཟག་བཅས་ཐ་དག་ཟག་པ་རང་ཟད་ནས། །བབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐབས་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཙནྨ་ལི་ཡི་པདྨ་གར་དབང་མོ། །དབྱེར་ ཏཱ ¬ 
མེད་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་མ་ནོར་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རིགས་འདུས་པདྨ་དྲག་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་ 
འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །འབྱུང་བའི་གཡར་པོ་སོ་སོར་བྱེར་བའི་ཚེ། །འབྱུང་བའི་སྒང་གཤོང་བྱེར་བསྡུད་ཟུག་ 
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རྔུ་ཀུན། །ཡི་དམ་རྟོགས་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བ་ཡི། །ཕུང་ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ས་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བ། །ཡུམ་ཆེན་ 
སྤྱན་མའི་རྣམ་རོལ་འཆར་བ་དང་། །དེ་བཞེན་འབྱུང་ལྔ་ཐིམ་པའི་རྟོག་པ་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཡུམ་ལྔའི་རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་ 
མཁའ་ན། །གཞི་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་མཁའ་ཀློང་གི །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རིག་སྣང་མཉམ་རོལ་གྱི། །དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཨུ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཟླ་འོད་བཞིན་འཆར་ཚེ། །ཐབས་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་དང་། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཉི་འོད་བཞིན་འཆར་ཚེ། །ཤེས་རབ་རྩེ་མོའི་ 
རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་མངོན་པའི་བར་དོའི་རྟོག་པ་ཀུན། །གནད་གསུམ་ངེས་པའི་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ཉིན་མཚན ་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་ཀུན། །དག་པ ཡི་དམ་ལྷ ་རུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན ་ལྟ། །རིགས་ 
བཟང་མངལ་གྱི་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་དང་པོའི་མགོན་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་། །པད་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཡི་དམ་ཐེག་རིམ་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། གནས་སྲུང་འདོད་པའི་དཔལ་སྦྱིན་མའི་མཆོད་གསོལ། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ད 


--༧1 
ླྨ 
ཟོ 
༅༽ 
༦1 
༩“ 
ཤཿ 
ཌྷ 
¿1 





༣༧ 


པ 


༧ “2 


ས་རྩེ་མོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལས་ བྱེད གཞུག་མར་གནས་པ་ ཡི། །རྐྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ སྲུང་མ ཡེ་ཤེས་མོ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
སོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ ཧཾཿ ཞིང་ཌ ཁམས་ གནས་ ཀྱི་རང་ཞལ་སྲང་ མཛད་ པའི། 


¦ །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་སྐྱོང་མཛད་མ། །དགྱེས་པའི་ 
ཤཱ ཚུལ་གྱཾས་ བཞུགས་ གནས ་ཕྲིན་ལས་ལ། །སྐད ་ཅིག་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ༥ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླངས། ཧཱཾ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་དྲུ་ + 
4 ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི ་དཱ་ཞལ་ རོལ། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཅི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་མ་ལ་འབུལ་ལོ་ 

༡ ༦ ༡ཀ རོ" །ད། ལེ་ རེལ།ར།སྲིར། རའོ ཝེ 





ཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཕྲིན་ལས་ 


༄༅། །རྣམ་བཞེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་ཞེང་ཁམས་གནས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །ནང་ལྟར་ 
ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་མ། །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ 
སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྐོས་བཞེན། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱི། །ཏི་བསམ་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་གནས་སྲུང་གི་མཆོད་གསོལ་ཏེ། གསང་སྔགས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༨ ༤༨ ༦༽ ཌི ༨ ༤༩༤༽ 
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བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གྲོགས་ལ་སྟིང་གཏམ་བཤད་པའི་གནད་ཚིག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་གནད་དུ་ཟུངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཡིན། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ཤར་ཉམས་ 
ྲ ལེན་གནད་དུ་དྲེལ་བ་ཡིན། །སེམས་དང་ཆོས་ཉད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཆགས་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བཅོན་དོང་ཡིན། །ཉེ་དུ་བརྩེ་སེམས་འཁོར་ དི ¬+ 
བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །དོན་མེད་འདུ་འཛི་དགེ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །བག་མེད་ཟས་ནོར་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཤེས་ན་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ 

ཡིན། །མི་མེད་གངས་ཁྲོད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ཡིན། །གཅིག་པུར་འདུག་ན་དགེ་སྦྱོར་རང་འགྲུབ་ཡིན། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ན་ཆེ་བ་རང་ཤུགས་ཡིན། ། 


ཤེ 
ཤཱ 


.2ུ 
ཏཱ 





༄༅། །དམན་ས་བཟུང་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བྱ་བ་ཐོང་དང་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཆོག་ཚོད་ཤེས་ན་ཀུན་ལས་ཕྱུག་པ་ཡིན། ། 

གང་ཡང་བཀུར་ན་ཀུན་ལས་མཛེས་པ་ཡིན། །གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཉོན་མོངས་རང་ཞེ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉད་ངོ་བོར་འདུས་པ་ཡིན། །གང་ཤར་རང་ 

“ ཁོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཡིན། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཡིན། །མ་ཡེངས་རྩོལ་མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགག་བྲེ་ + 
མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རང་སྣང་ལྷ་དང་ཚད་མེད་སྤུལ་སྐུ་ཡིན། །མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྐོམ་པ་ཡིན། །འཛིན་མེད་སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡིན་ 

' ཚུལ་ཤེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་རྟོགས་ན་སྱོང་བ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ 
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ངཿ ཨཿ 


མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །བྱ་བ་ཐ་དག་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅསཨོ་རྒྱནཕུནཚོགས་ཀྱི་འདོད་བཞིན་གངས་ཁྲོད་པ་ 
ཧཿ ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྨྲས་སོ།  ༄།། དི་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐྱེ་ 
ྫ མེད་དགོངས་ཀློང་ལས། །དད་ལྡན་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ རས + 
ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །དད་ལྡན་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀློང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལོ་བྲང་དུ།། 
གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉད་ཀློང་། །དད་ལྡན་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩལ་ 





༄། །རྫོགས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡོངས་འདུས་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཀློང་། །དད་ལྡན་སེམས་ཉད་འཕོ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་སྟེང་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དྲན་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཀློང་། །དད་ལྡན་སེམས་ཉིད་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ཕོ་ཡུང་ལ་ཉེ་མཁོ་རུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ འུ -་ 
བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྟིགས་མའེ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འདུལ་སླད་ 
དུ། མཚན ་ཉིད་དུ་མར་ལྡན་པ འི་རིན པོ་ཆེ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བ དག་ཡིད་རྟག སྐྱོངས་ཤིག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བ ཞིའེ་རྒྱལ་བ མ་བདང། །བུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་རྟག་གཟིགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དྲན། །མཚན་ལྡན་ 
རཱ བླ་མ་ཕྱོགས་སུ་མང་བཞུགས་ཀྱང་། །དེན་ཆེན་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དེ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྷག་པའི། །འདུན་པས་གཟིར་བའི་སྟིང་ལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །མཚན་ལྡན་དེ་ཉིད་མཇལ་བའི་སྐལ་ཡོད་ཀྱང་། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོས་བསྐང་ཡང་། །ད་དུང་ཡིད་རབ་ཚིམ་མཐའ་མི་འདུག་ དྲ ¬ 
ཕྱིར། །བཀུར་སྟི་རི་མོར་སྨོན་ཀྱང་སོ་སོར་སྟམ། །ཐེག་བཅུད་འདུས་པ་བླ་མའི་མེ་ཏོག་དེ། །དུས་ཀྱི་ཡལ་ན་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པར། །འདྲ་བའི་སྐུ་ 
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༄། །མེད། །འགྲོ་རྣམས་བུ་གཅིག་སྐྱོང་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཀྱི། །རྡེས་འཇུག་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་ 
ལ་ཆགས་པའི་མཐུས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །ཆུ་རྒྱུན་དབང་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །འབབ་པ་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ངེས།། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །དྭངས་མའི་ཆུ་ལས་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །རྒྱུད་སྨིན་ནོངས་པའི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན། །ཡིན་པར་ཤེས་ དྲ + 
པ་དེ་ཡང་བླ་མའེ་དྲིན། །སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་སྐུ་ཡི་འདྲ་འབག་དང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་འདྲ་འབག་གཉེས། །མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ལ་གདུང་ཤུགས་མི་ 
འདྲ་བའི། །ཐུགས་རྗེས་ཡིད་ལ་འཛིན་པའི་ཁྱུད་པར་འདུག །བདག་གི་བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་ཟིན་པའི་མཐུས།། 
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བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །གོ་འཕང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཡང་མིན། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བཟཟླས་པའི་ 
༥ སྟིང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལམ། །སྟིང་པོར་བྱས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འདེ་ཕྱིའི་བདེ་བ་གྲུབ་འདི་འདུན་པ་ལེགས། །མཚན་ལྡན་འདི་ཉིད་སྐྱབས་ 
འོག་ལས་ཞུགས་པའེ། །འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟ་ཞོག་སྔོན་གྱི་ལས་ངེས་རུང་། །འདུན་པ་ལྷ་ཡི་བྱས་པའི་ཡ་མཚན་དེས། །ཡ་མཚན་ལྟ་བར་བསྐྱལ་ཞེང་གསོལ་བ་ ནཱ | 
འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གྱི་བ་མའི་གདུང་རྟེན་ལ་སྟན་དར་འབུལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་འདོད་གསོལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
སྟིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འདི། །ཡིད་ལ་བླ་མ་ཤར་ཕྱིར་བླངས། །འཁོར་བར་སྟིང་པོ་མེད་པར་གོ །སྟིང་ 
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༄༅། །པོ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གོ །ལུས་ལ ་སྟིང་ པོ་མེད་ པར་ གོ །སྙིང་ཕོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་གོ །ལོང་གཏམ ་སྟིང་པོ་མེད ་པར་ གོ། 
སྙིང་པོ་བཟླས་ང པ་བྱ་བར་གོ །རྟོག་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད་པར་གོ །སྟིང་པོ་གནས་ ལུགས་ བསྐོམ་པར་གོ །གནས་ལ་ སྟིང་པོ་མེད་ པར་གོ །སྙིང་པོར ར་རི་ ཁྲོད་ 


གྲིམས་པར་གོ །ལས་ འ། 'སྙིང་པོ་མེད་ པར་གོ །སྙིང་པོ་ཆོས སྤྲོད བརྩོན ་པར་གོ །ཟས་ནོར་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོ །སྙིང་པོ་མཆོད་སྡེཾ སྦྱིན་ བླང་བར་གོ །ཀུན་ ཇཾ ཧཱ 
ལིང ང་ལོ་ པོ་མེད་ པར་གོ །སྙིང་པོར་བྱ་བ་ བཏང་བར་གོ །རང་དོན་ སྟིང་པོ་ པོ་མེད་ པར་གོ སྙིང་པོ་ པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པར་གོ །ཆེ་ བ་ སྟིང་པོ་ པོ་མེད་པ པར་ གོ། 
ལོར་ཡི་ དམ་ མཆོད་ པར་ གོ །རྗེ་ བཅུན་ ཡེ་ གར་འཛུམ་བཞད་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ དབྱངས་ འདེའོ། །ཐམས་ཅད་ སེམས་སྲ་ འདུས་པར་ རྟོགས།། 
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སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་རྟོགས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་རྟོགས། །ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །རང་བཞེན་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས།། 
ཟར གས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་རྟོགས། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མེད་པར་རྟོགས། །སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླངས་མེད་པར་རྟོགས།། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་རྟོགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་འབྱམས་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཀུན་ཀྱང་དུ་མ་རོ་གཅག་རྟོགས། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་རྟོགས།། ཧཱཾ 
ལམ་རྟོགས་གཞི་ལ་གནས་པར་རྟོགས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་རྟོགས། །རྟོག་ཚོགས་གཉེན་པོ་ཕྲལ་བར་རྟོགས། །རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱན་ཤར་གོ། 
གོ་བར་མཛོད་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གཅེས། །གོ་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ཅེས་པ་ཡང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་པའོ།། ༄།། ཀྲོང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་གི་རྟོགས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ 


གླ་རུ་བླངས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བྱས་ནས། །བུགས་རྗེ་ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཅིར་སྣང་དགེ་སྦྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། །རང་བཞེན་འཆར་བའི་ 
གླྭ་འདིའོ། །ངས་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དཀར་ནག་དེ། །ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་དང་མཉམ་འོང་བདུད། །རྟག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བླང་རང་ དྲུ + 
ཤུགས་ཡིན། །ངས་དེ་རིང་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཚུལ་མ་ངེས་པའེ། །མི་རྟག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ད་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྣང་ 
བ་མེད། །ངས་དོ་ནུབ་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་དེ། །བཟློག་མེད་རབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེན། །འཆི་བདག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ད་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་གྲོགས་སུ་ 
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ཚུད། །ངས་དོ་དགོང་རྣལ་བའི་རྣམ་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དུ་མ་ལ། །འདོར་ལེན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས། །ད་ཇི་ལྟར་འཆི་ཡང་འཇུག་པ་བདེ།། 
ཕྟ། ཞེས་པ་ཡང་ཟེར་རོ།། ༄།། གསུང་འཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁ་བསྐང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །ཨེ་ཧྲ། ་ཧོཿ མངའ་དབང་ 
རྫོགས་པའི་དཔལ་མགོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དགུ་ལྡན་བླ་མའི་དབང་བཞེ་ཆུ་བོའི་བཅུད་འཛིན་དང་། །རྒྱུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལས། །ཕྱག་ ཏེ ¬+ 
འཚལ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྩོད་དུས་སྙིགས་མར་འདུལ་བྱེད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་དང་པོའི་དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་རྒྱུན། །ཡ་མཚན་རིན་ཆེན་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས། །དེ་ཡང་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར་སོགས་འགྲུབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ན་མོ། ལྷ་དང་ཀླ་དང་ 
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༄། 


།གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི། །འཁོར་བཅས་རྣམ་པར་གསོན་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉོན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཉན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའེ་གདན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད།། ཤུ 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞན། །དགའ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཉོན་ཞེག །ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལ་ 
ཉོན། །ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་དོན་བཤད་ཀྱི། །མ་ཡེངས་ཚུལ་དུ་གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་དགོས་པ་ནི། རངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལན་འགའ་མི་རྙེད་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བག་ཡོད་ཆོས་ཉོན་ 
ཕཱ ཞེག །ཅེས་ དང་། རའི་ སྙིང་པོ་འཁོར་ ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་ 
ཧཾ སྡེག་པའི ་པའེ་ ཆོས། བོས ་ནསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན གྱི་དོན ་བཀྲོལ ར གསལ ་བར་བསྟན་པ ་ནཾ། རང་ཤར་ལས། རྗེས་ རཱ ¬+ 
སུ་འཇུག་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ ལ། །བསྣན་འཕྲི་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་། དང་། མོས་པ་ དུ་མའི་ འཁོར་ རྣམས་° ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བསྟན་ པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ ལྟར་བསྟན ་པའི་ཆོས རྣམས་ ནི། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད ་སྦྱངས་ནས། དངོས་ གཞེ་ ལ་འཇུག་པ སྟེ དང་པོ་དལ་ 





༄༅། །འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
ཾ པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་གནས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བཟང་གི་མདོ་ལས། རང་ཅམ་འཆི་ 
བ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། །ཐབས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱང་། །འཆི་དང་རྒས་ལ་སུས་ པཾ 
ཀུང་བླཟོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། བང་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ 
ལས། ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དཀོན་ 
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མཆོག་སེང་གེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལས། སྡེག་ 
པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་། དགེ་བ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་དྲུ + 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དཔལ་ཀྭ་ལ་ཏཀྲ་ཏནྟར། གདོལ་ 
པ་མིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སྦྱོད་ན། །སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


རའ 
ཿ 





༄༅། །སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་མ་ཡིན་པར། །གང་དུ་འཕྲད་པ་གྲོལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་སྨིན་ 


པ་སྨིན་པར་བྱེད་བའེ་དབང་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དབང་ནི། རང་ཤར་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ན། ། 
དབང་བསྐུར་གཏན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རྣམ་བཅུ་དབང་ དྲེ + 
ལྡན་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ངོ་བོཿ ངེས་ཚིགཿ དེ་ 
བཿ དཀྱིལ་འཁོརཿ བསྐུར་ཐབསཿ དགའ་སྟོན། དམ་ཚིག་དང་བཏཅུ་སྟེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན།། 
ཧྭ། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ འེ་བཀའ་ འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། བརྒྱད་པ་ཅི་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར།། 
_ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ནས་ རིམ་པར་མཛད། །ཅེས་ གསུངས། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། བླ་མ་རྡོ་ རོ་རེ འཆང་ཆེན་གྱིས། །རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཅེས 
2 གསུངས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་ རྒྱད ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་ལ་ རྣམ་ གསུམ་ སྟེ། །གང་ ཟག་ཕྲལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
བརྒྱུད་པར་བཤད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ ཡིད་ ཆེས་ འགྱུར། །ངེས་པ་ དོན་ གྱི་འཁོར་ རྣམས་ལ། 


༧ 
2 
ལེ 
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ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 





- 
།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


།རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པར་བཤད། །ལྡེམ་པོའི་ 


༄༅། །དགོངས་དོན་མ་ཡིན་པར། །ངེས་པའི་དོན་གསུངས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །མ་འོངས་གང་ཟག་རྣ་བརྒྱུད་བཤད། །འབྲེལ་མ་ཆད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཅའེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལས། ལོངས་ 
| སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར། སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ནེ། གསང་བ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བཤད་པའི་དུས།། ཏཱཾ 
རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་སྣང་ཚེ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལོངས་སྐུའི་རང་གི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཚེ། །སྐུ་མཆོག་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྤྲལ་སྐུའེ་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚེ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ 
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ཆུ་བོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཆེན་པོ་ལ། །ང་ཉད་བརྫུས་ཏེ་འོང་བའི་ཚེ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་རྫོགས་ 
ཏེ་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་སུ། དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་བབས་ཚུལ་ནེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས། བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོ་དྷི་ལ་བབས། མཁས་པ་པརྟཾ་ཏཾའི་དབང་གི་ བེ -་ 
ཆུ་བོ་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏཱ་ལ་བབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བབས། དབང་བཞེ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། རྒྱལ་ས་ཀྱུང་བའི་ཚེ་བུམ་དབང་བྱུང་། ཁབ་བཞེས་ཚེ་གསང་དབང་བྱུང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རོལ་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


མེ 
༧༽ 
- བེ 
རླ 
.4ཱ 
༡ 
- ཟླེ 
ཌ 
¿21 
ཟླ 





༄༅། །བྱུང་། དགའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན ་དགོངས་པའི་ཚེ ། བླ་མེད་སྤྱི་འབྱམས་རིག་རྩལ་དབང་བྱུང་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་ 
ཀ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བབ་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཆེ་བཙན་དུ་ཀྱུར། བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་ 
| བམ་གྱི་དབང་བབས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཀློང་དུ་ཆུད་ཅིང་བཀའ་ལ་རང་བྱན ་ཚུད། གསུང་གི་བདེན ་ར ་འགྲུབ་སྟེ་ཅ ་གསུར་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚིག་མན་ངག་ཏུ་གྱུར། མཁས་ དཱུ་ + 
པ་པརཱཾ་ཏའེ་དབང་བབས་ཏེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་སུ་སྦྱོར། རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་བབས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉེང་སྤྲལ་ལ་སོགས་པ། བསྐལ་པ་མང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
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བུ་རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལས་ཟབ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། དང་པོ་ནི། རྐྱལ་བ་དགོངས་ 
ཆི པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། །རང་རིག་ 
བླ་མར་ཤར་ཙམ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་ ལུ 
4 འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིམ་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡས་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་། གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་ལུང་ཆེན་པོ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྒྲ་ཚིག་དོན་ལས་ལོགས་ན་མེད། །གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་ 


༄། །སྐུ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ཕ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་ ་ནི། གཏེར་ ལུང་ ལས། གང་ལ་ བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པར་ངེས། །དབང་གི་ དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཏད རྒྱའི་ བརྒྱུད་པ་ ནི། གཏེར་ལུང་ གཏད རྒྱམ་ལས། གཏད རྒྱ་གང་ལ་ གཏད པ་ ནི སངས་ རྒྱས་གུན་ ཀྱི དབང འཛིན་ པ་ །ཞེས་ གསུངས། དྲུག་ བླ + 
རྗཾ། པཿ སྒོན ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་ ནི། གཏེར་ ལུང་ ལས། སྨོན་ལམ་དབང་ནི་ དབང་གི་ མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་ 
གང་ ཡིན་པ་དེ་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ བདག་ གི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནེ། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
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གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། 
༥ དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གླུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙཾར་བས་མར་མེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
- མཐོང་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་གྲབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེགས་པ་དང་། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་མཐོང་དང་མཚུངས། 
ཾ གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ནས། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། ། རཾ + 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། 


།གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
།གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ངོ་བོ་ནཾ། 


༦། །རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། དང་པོ་དབང་གེ་ངོ་བོ་ནི། །རང་བྱུང་རིག་པའེ་དབྱིངས་རུམ་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཾ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ། །རང་རིག་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་གནས་ཉིད་དུ། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སང་བའི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ངེས་ 
ྫ ཚིག་ན། རྒྱུད་ལས། ངེས་ཚིག་ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བས་དབང་། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ པྲུ ¬ 
[བརྐུར་དབྱ་རྒྱན་དངང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
༈ པའེ་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་དང་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡེ་ནས་ 





མཚན། །གསང་བ་ཡེ་ནས་དབང་རྒྱས་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ 
ཕ། དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ཕྱི་ནང་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ 
ཟུ ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར། །སངས་རྒྱས་ རཱ 
ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རང་ཤར་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། 
རང་གི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 


-----=༤༧༠༠༢༩༣ཿཆིི། 





༄། །པ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུར་བ་ན། གང་གི་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དབང་གི་མཚན་ཉེད་དང་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནད་འདི་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་ འུ 
བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉད་དོན་ལ་ཚད་ལེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
ཤཱི དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགོས་ཏེ། བཀའ་རྒྱུད་འདུས་པ་ལུང་གི་ཆུ་བོ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབང་ 
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གི་ཆུ་བོ། རང་གི་རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ཚང་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དུས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབ། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱུལ་ཆེ་བ་ཡི། །སློབ་ 
ཤྟཱ དཔོན་མ་ བརྟགས་ སློབ་ཆ མའི་ བདུད། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ མིན། །ཞེས་ གསུངས། སློབ་མ་བཟང་བའི་ འི་མཚན་ ཉིད ་ནི། རང་ཤར་ ལས། 


༧ 
2 
༧ 
༅༽ 


--ཟེ 


¡ དད་ པའི་ སྟོབས་ དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེ། །ཤིས་ར རབ་ཆེ་ཊཆ ཞང་ འཛིན་ ཆགས་ མེད། །ཡུ་ དུད་ཊ ཆེ་ཞེ ཞང་ གསང་ སྔགས་ སྤྱོད། །རྟོག་ མེད་ སྤེམས་ལ་ཡེངས་པ་ མེད།། བཱ ངོ 


སེ 
4ཾ དམ་ཚིག་ལྡན ཞིང་བསྒྲབ ་འ བརྩོན། །ཞེས་ པ་ནི། ཀློང་གསལ ་ལས། གསང་སྔགས སྙིང་པོའི སྣོད དུ་རུང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བུ་ཆེན ན་མཆོག །ཅེས་ 


གསུངས། ངན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི། ཀོང་ གསལ་ ལས། པཀའ་ དྲིན །ཏྱད་ གསོད་ རང་ལ་ བསྟོད། །སྡོམ་ དང་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ལེན་ འཆོལ། །སློབ་མ་ 


༄༅། །མ་བརྟག་སློབ་དཔོན་དགྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྤངས་བླངས་ཕྱེ་ནས་སློབ་མ་གྲངས་ཅན་དུ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པའི་ 
སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས། སྣོད་ 
ལྡན་གྲངས་མེད་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་ཚོ་ཡེ་ནས་བློ་དང་ ཧཱཾ 
ལྡན། །སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་བ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ།། 
བྱད་གཉེས་བཞི་ལས་ལྷྟག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ནེ། བལ་ 
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འགྱུར་ལས། སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འོང་། །བསྟེན་དང་བསྒྲབ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དབང་ 
ཧཱ། བསྐུར་ཆོ་ག་ཡང་། །ན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ནས། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་ 
དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཏྲེ + 
2 ཐུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་གི་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་མཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཧེ་བཛྲ་ལས། འད་དག་དབང་གི་རིམ་པ་ 


༄༅། །རྣམས། །སངས་རྒྱུས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཀྱེ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ ས་ ་འོག་ དང་ས་ སྟེང་ས་ བླ་ ན་ཆྡེ་ མོརྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ པ་ ་དེ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ འགྲུབ་ཿ ་བོ། །ཅིས་ གསུངས། དགུ་པ་ དགའ་སྟོན་ ནི། ཀློང་གསལ་ ལས། དབང་ 

བསྐུར་ཐོག་མ་ཐ་མ་རུ། །དགའ་སྟོན་མ་བུས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡི། །བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་ ཊུ 
རྗེའི་ སྤུན། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ མེད་དག་ལ་ ན། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་དགའ་བ་སུས་བྱས་པ། །སྟོན ་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ ཡི། །རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ མགུ་བྱས་ནས།། 
' ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། །རང་ 
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ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དབང་གིས་རྟེན། །རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་དུ་འབུལ། །མན་ངག་ལུང་གི་ 
དཱ སློབ་དཔོན་ལ། ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་མིག །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་མཆོག །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་སོགས་མེད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ།། 
- ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་གང་ག་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་། །མཆོད་པས་ དྡེ - 
ྫ དགྱེས་མཆོད་བཀུར་བྱས་པས། །བླ་མའེ་བ་སྨྲ་ཁུང་གཅིག་ལ། །མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་ 


དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །ཉེས་ 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གང་གྭ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། བླ་མའེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའམ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་དམ་ཆིག་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དབྱེ་བ་ ཛེ + 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །མདོ་རུ་བསྡུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། བཱི་མ་ལ་ཡི་སྟིང་ཐིག་ལས། ཇི་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་མང་བཤད་ཀྱང་། །རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་འབྱེད་ངེས་པའི། །མདོ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ 
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ཞེག་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་མིས། །འདི་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་ 
ཧཱཿ མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྩུལ་པ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རིགས་ཀྱང་། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་བླ་མའེ་བྱ་བ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་ 
1 རྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ནུས་པས་འབད་དེ་བྱ། །བླ་མའེ་ཐུགས་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དཀྲག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའེ་ནོར་དང་ཟས་རྣམས་ལ། །རང་ དྲེ ¬ 
༔ གི་སྲོག་ལས་འཕོང་པ་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ན་ལུས་ངག་ཡིད།། 
གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ན། ཁྱི་ཕི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མཆོད་ 
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༄༅། །རྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ན། །ཆོས་སྐུ་བཤིག་ལས་སྡིག་པ་ཆེའོ། །བླ་མའི་གྲིབ་མ་འགོང་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བཅོམ་སྡིག་པ་ཆེ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོས་བཏགས་ན། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱང་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྐུར་བཏབ་ 
' ན། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། །བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་སྨོད་པ་ནི། །རང་གི་སྒྲོན་མེ་རང་གསོད་འདྲ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟིང་རྗེ་ཕུར་ ཛེ † 
པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བནས་བྱས་ན། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཆོག་གི་སྡོང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམ་བཅའ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །བླ་མའི་ཁས་བླངས་མི་བཅག་གོ །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྨིན་ 
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བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་འདི། །མི་ཤེས་མཁས་པར་རློམ་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཕྱིར། །དད་པའི་གདུང་ཤུགས་སྤྱོད་ 
¦ པས་བྲིས་པ་ལགས། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེའེ་ཟབ་དོན་ལས། །རང་འདྲ་བློ་ཆུང་ཁྱེར་བདེ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི། །དགེ་བ ར།་ འགྲོ་རྣ རམར་མ་ ལུས་སྒི ན་གྱུར་ཅ ཀག ད ཅེས་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྨྲས་སོ།། 
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༄།། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱཿ པའུ་ཕྲི་ཡ་ཨ་ཝ་ རཾ - 
བྷོ་ཏ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དག་དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་གང་བསྒྲབས་པའི། །འབྲས་བུ་མུར་འཕེལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཞེན། །རླབས་ཆེན་མ་ལུས་མུར་ 


༄༅། །དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མ་འཁོར། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆེད་གྲོགས་ཀུན། །ཆེ་རབས་ 
འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །མི་འབྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རོ་ལ་མཉམ་རོལ་ཤོག །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
དེར་སྣང་བའེ། །མཛད་པ་མི་འབྲལ་དབྱེར་མེད་མཉམ་རོལ་གྱི། །ཀུན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ། །རྐྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅག་ཆར་མུར་ དྲེ + 
འགྲུབ་ཤོ། གཾ །ཅེས་རྟེན་བཞུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ནས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བྲིས་སོ།། ༄།། ན་མོ་ 
གུ་རུ། སྐྱབས་མཆོག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཀུན་ནས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུས་བདག་རྒྱུད་རྟོག་ཚོགས་བཤིག་ཕྱིན་ 
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ཆད། །གྲོགས་ལ སྙིང་ག གཏམ་བཤད་པ་ཡན་ ་ལག་ གོ །ཐོག་ མའི་ འེ་བག་ ཆགར 'རྣལ་ ལས་སད་ནའང་། །བོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པ་གཅེས།། 
ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི ་བྲས་ མྱོང་བས ནུས་ པ་སྙིན་ གྲོལ་ རིམ་ གཉིས་ གཅེས། །བདག་རྒྱུད་ཞེང་སར་ལྷ་ཡི་རྒྱུད་སྡེའི་ས་བོན་དང་། དབང་ 
བཞིའི་རླན་དང་རྫོགས་པས་སྨིན་པ་གཅེས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལས་མངོན་དུ་མཛད་པ་གཅེས། །རྩོད་ལྡན་ ངཱ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཕྲག་གི་ཐ་མ་འདིར། །ཕྱི་ཤོལ་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བར་གོ་བ་གཅེས། །ཚུལ་ཆོས་མཛེས་པ་འཇའ་ཡི་རི་མོ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྙན་པ་དབྱར་རྔར་ཤེས་ 
པ་གཅེས། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོང་བ་གཉེས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
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།རིན་ཆེན་ལམ། །དེ་མེད་མཆོག་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་གཅེས། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པ་གཅེས། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཐ་དག་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབབ་པ་གཅེས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལུས་ 





9; ཅེ ཅི 


ངག་རླུང་སེམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་རྒྱུད་གྲོལ་གཅེས། །ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས། །གཞན་དུ་རྩོལ་མེད་གོ་ཐག་རང་ཆོད་གཅེས།། ཡུ 
སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་གཞིའི་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི །རང་ 
༧ བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདེང་ཆེན་རྙེད་པ་གཅེས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རོལ་པ་གཅེས། །མཐའ་གྲོལ་རོལ་པའི་ 






སྤྱི་ཆིངས་རང་གྲོལ་གྱི། །མ་རྩོལ་རྟོགས་པའི་རང་འཚོ་ཡེངས་མེད་གཅེས། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ ལོར་རང་ མདངས ་ཤེས་པའི་ཉམས། །སྣང་སྟོང་ཉམས་ལས་རང་གྲོལ་ 
༥ རྒྱས་ཐེབས་གཅེས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །ཟབ་ཞི་སྲོས་བྲལ་མཐའ་གྲོལ་རོལ་པ་གཅེས། །ལྟ་ན་རྟོག་པ་བསྒོམ་ན་འཆིང་བ་སོགས།། 
མཚན་མའེ་དུག་ནེ་བདུད་རྩིར་ྱུར་པ་གཅེས། །བབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའེ་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅེས། །ཡུང་ ཏཾ 
ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཅེས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོས་ 


དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་ཡེངས་མེད་སྤྱོད་པ་ཉེར་ཞིེ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཞེ་བར་སྐྱེལ་བ་གཅེས། །ལམ་ཁྱེར་ཐ་དག་ཐེག་མཆོག་གསང 
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༄༅། །ཅེན་གྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འབད་པ་གཅེས། །གཅེས་པའི་ནོར་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདི། །རཏྣ་སྦྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ལ་ 
འདོག་པ་གཅེས། ད རཏཏྣ་ཁོ་བོ་ རྣཏའི་ ཚུལ་ ལ་སྒོན་པ་ ཙམ། །སྨོན་པ་གཅིག་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ མཛོད། །ཅེས་དཔོན་པོ་ཨ་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་རཏྣ་ཏིང་ འཛིན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་གསང་ 
སྔགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འདོད་པའི་གོ་དོན་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། གསང་སྔགས་བསྟན་ འཛིན་ཞེས་བྱའི་ ཡུ  ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་བརྒྱད་པའི་བཅུད། །ཐེག་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། །རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་དབབ་པ་གཅེས།། 


རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །དོན་གྱི་འདུ་ 
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འབྲལ་དབྱེར་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱིས། །ངོ་བོ་རང་གྲོལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱ ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་འདུ་འབྲ ལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིའདདདོན་ལྟརཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་ཤར་གིང་སྒོ་གངས་ཀྱིར་བའི་གནས་ནང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
།ན་མོ་གུ་རུ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །རེག་སྔགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིན། །གཏམ་ཚད་ཡོངས་ལ་ཞལ་གྱི་གདམས་ ངེ - 
།ཆོས་ཕུང་ཡན་ལག་ཡོངས་ལ་ཚང་ནའང་། །སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་གསན་པ་འཚལ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཅུད། ཁོ་ 
བོའི་དགོངས་པ་ནུས་པས་བླང་བར་ལྟོས། །མཉམ་པར་འགྲོགས་པའེ་འདྲ་མཐོང་ག་ལ་འོང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཟིགས་པ་འཚལ། །གསང་ 
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༄༅། །ཅེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དེ། ཁོ་བོའི་ཡེ ་ཤེས་ ནུས་པས་ བླང་ བར་ བར་ལྟོས། །དུས་ ཀཾ ་ཐོག ་གཡེལ ་བར་ ར་ག ༢ རུང་། །དུས་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞིག་པ་འཚལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་ཀུན། ཁོ་བོའེ་རང་ མདངས་ནུས་པས་བཏུལ་བར་ ལྟོས། །ཉེ་ ཟླའེ་དུས་ 
འགྲོས་ གཡེལ་ བ་ བ་ག་ ལ། ཕོད། །སྟེགས་ དུས་ དུ་རུཀ་ ལྔ་ གོ་བར་ འཚལ། །འགྲོ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཀྱིས་ མནར་བ ་ལ། 


།སྐལ་བཟང་ ༨་ཕན་ བདེའི་ དགའ་ཏུ + 
སྟོན་ འགྱེད་ལ་ ལྟོས། །ལྷ་ བཞེན སྐལ་བ བཟང་ གཡེང་བ་ ག་ལ ནུས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དུས་ འཁོར་ཁོ་བོར་ འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཐ་དག་ཡེ ཤེས ་ནུས་པ་སྟེ།། 


ཁོ་བྲོས་ བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་བླང་བར་ལྟོས། །ཚིག་གེ ག་བདུད་ ཚི་འཆལ་བ་ ག་ལ་ཉན། །འབད་པ་ ནོར་ ལྡན་བླ་ མའི་བྱ་བ་ འཚལ། །རྒྱལ་ བའི་ གསང་ ཆེན་ཡེ ཡྲེ 
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ཤེས་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ནུས་པ་བླང་བར་ལྟོས། །དུས་ཀྱི་བཅུད་དེ་ལེ་ལོ་མི་འོང་ཐང་། །ཨ་ཅང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་ངོ་བོར་ 
( འདུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་རང་སེམས་ངོ་བོར་འདུས། །ཐེག་པ་ཐ་དག་རང་རིག་ངོ་བོར་འདུས། །སྒྲབ་པ་ཐ་དག་རང་གྲོལ་ངོ་བོར་འདུས། །འབད་ 
པ་ཐ་དག་བླ་མའི་བྱ་བར་འདུས། །གདུལ་བྱ་ཐ་དག་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་འདུས། །འགྲོ་དོན་ཐ་དག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་འདུས། །ཡོན་ཏན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ ཛཱ + 
གྲོལ་ངོ་བོར་འདུས། །སེར་སྣ་ཐ་དག་རང་རིག་སེམས་སུ་འདུས། །ལམ་ཁྱེར་ཐ་དག་སྒུ་མར་གོ་བར་འདུས། །སེམས་བསྐྱེད་ཐ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
འདུས། །བསགས་པའི་སྟིང་པོ་འཛིན་པ་མེད་པར་འདུས། །ཆེ་བའི་སྟིང་པོ་བདག་འཛིན་ཞེག་པར་འདུས། མཐོ་བའི་སྟིང་པོ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་འདོད།། 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


༄༅། །རྩོལ་བའི་སྟིང་པོ་གཉེར་ག་མེད་པར་འདུས། །བསྙོམ་པའི་སྟིང་པོ་མི་བསྐོམ་ལྷུག་པར་འདུས། ། ཚོ་ཆྗེའི 


གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པར་འདུས། །ཤར་ཆ་འགག་མེད་རང་གྲོལ་སྟིང་པོར་འདུས། །འབད་པ་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་ངང་དུ་འདུས། །ལྟ་བ་མཁའ་ཀློང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་འདུས།། 


སྒོམ་པ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་འདུས། །སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་གཏེར་གྲོལ་ཀློང་དུ་འདུས། །འབྲས་བུ་རང་ངོར་གདེང་ཆེན་རྙེད་པར་འདུས། །ཟབ་བཅུད་ ཛྲ + 
ཆོད། །དོན་གྱི་ཀློང་ག ར། ལ་སྙཾ ང་པོ་རྟག ་སྐྱོངས་ ཤིག །ཁོ་བོ་ག ཤི ག ས་ཀང་རང་ ཞ (ལ། འདི་ ༢!” འདུས། ད ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་བ ཀ་ ཤིས་འོད་ཟེ ར་ལ་གདམས་པ་ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་ 
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བ་ནས་སྨྲས་སོ། ༄།། འེ་ནང་མ་ཚང་མཆན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་རོལ་པའི། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ 
དཔལ་དེ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཆོས་ཀྱི་ཆང་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པའཾ་མདངས། །གྲོགས་ལ་བཤད་པ་བླ་མའི་ 
ུ ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་། །ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་མན་ངག་གསང་ཆེན་ཡིན། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་ ཊཾ ཤཱ 
དྲ ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཡིན། །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ 


ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རང་རྩ་རླང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། །བདག་མདུན་བུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ལོགས་ 


ཤ' 


༅༽ 





༄༅། །སུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །སྨེན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ལམ། །ཕུང་ཁམས་ས་བོན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་བཞེན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་སུ།། 
མ་ཡེངས་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་རང་ཤུགས་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ར་བ་ལས། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་བཞག་སོ་ཡིན། །ཞེས་གཞེ་ཁྲེགས་ ངྲི  ་ 
ཆོད་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀུན། །གཞི་འཛིན་སྣང་བ་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན། ཁ་དོག་མ་ངེས་བཟོ་མེད་རྩོལ་བྲལ་དུ། །མ་ 
ཡེངས་རྟོགས་པའི་རང་འཚོ་འཁོར་ཡུག་ཡིན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འཛིན་པས་སྤུ་རིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཡིན། །མཚན་ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 7 བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ ༤ བ་ „¬ སབ ༨༤ ག་ བ་ „༨ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ „` „༨ བ་ 
བཅས མཚན མ་མེད པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། མཆམས སྦྱར་རླུང་དང་རག་པ་དབྱར མེད ཡན། །བད་ཀླང་མཉམ་པ ཉད དུ་བསྲེ བ་དང་། །ཆས་ཀུན་ཆས་ཉད 
' ཀློང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུའ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་རྣམས། །མཁའ་ཁྱབ་བསྔོ་བའ་རྒྱས་འདེབས་གདུལ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དབོན་པོ་པདྨ་ནོར་བུའི་འདོད་ལྟར་ཀློང་གསལ་ 
སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བ་ཡང་རྫོང་དུ་བྱས་པའོ།། ༄།། 


ལ་ 
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ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ ངྲི + 
དངོས་གྲུབ་འདུས་པའི་དཔལ། །སྟེགས་མའེ་དཔལ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བཀའ་བསྟན་མན་ངག་མ་ལུས་པའི། །ལུང་གི་གླེགས་བམ་དབང་བཞེའི་བུམ་པའི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི། །གཡོ་མེད་བསྐལ་ 


༄༅། །བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ སྲུང མའི་བདེན་པ་ 
འབུལ་བ ་སྟེ ། ཤར་ཤི ང་སྒོ་ག ངྲས་ཀྱི་ར་བ ར་ཀློང་ག སལ་སྟིང་པོའི་རྣ (༢ འབྱོར་པ ས་སྒ ས་སོ། ད 
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| ཧ།། གསང་སྔགས་མེ་གསུར་བསྔོ་བ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ ཛཾ ¬ 
ཆེན་པོ་ཁ་སར་པཱ་ཌིར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་མེ་ཐབ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྟར་གྱུར། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་བརྡོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྷཱཾཿ དྲི ཕྲིན་ ལར་ ཊ་མཛད་ པའི་མེ་ཡི་ ལྷར། སྤྱིན བསྲེག་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་བས། །འདི་ནས་ སྐྱ་བ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲབ་ 






མཛོད། །མེ་ལྟ་དབྱེར་མེད་ལྟོ་བ་རུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །རྒྱུད་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བྲན་བཅས་ལ།། 
༥ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཐ་དག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བཞེ་མཆེད་ 
གྲོགས་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཅི་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་གོ་ཅོག་ཐ་དག་གི་མ་རིག་ནོར་འཁྲུལ་ ངུ + 
ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བར་དོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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༄༅།། །ཧཐ། །བགེགས རགས ལན ཆགས དང བདས་པ་ལ སྦྱན ན། །ཅུ དྲནམ མྱན སངས རྒྱས ཤགུ། པཾ། ༢ཕང་བབ་ངཔར བགུ ཤབ །ཅེས 
བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཞེག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 


རྟགས་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ། །ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་འདྲ། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་དོན་མི་རྟོགས་ལ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


།དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་པ་ཉུང་ངམ་སེམས།། ༄།། གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་མར་ ཤ ར' ེ་ - 
བ་དེས། །ཞལ་གདམས་དགོས་བཅས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་ནའང་། །ཞལ་གདམས་གནད་མཚོན་འབིག་པའི་ཡུལ་དགོས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལས་མཐོང་ 
ལས་གཞན་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ། ཁྲུས་གསོལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་འབྱུང་བཞིན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནི། །རང་ངོར་བྱི་དོར་གསལ་བ་ལམ་དུ་ལགས། །ལས་རུང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པ་བཞིན། །ཉོན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད།། 
ཧྟ བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་གོ་བས་བླང་བ་ལགས། །རྒྱུད་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེར་ཟླམ། །རྷ 
ཌཱ ཚོགས་ཐ ་དག་ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཇུག །སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱན། །མངོན ་གུར་མཆོག་གི་རྣམ་ཀུན ་ལས་ཀྱང་གཟིགས། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་ ངེ 
ུ འཁོར་པདྨའི་བཅུད་བླང་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་བུམ་པའི་ཆུས་སྨིན་ཏེ། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་བ ཞུས་པའི་ཐབས་ཤེས་བཅུད། །ཤེས་རབ་འབར་འཕྲོའི་ཐབས་ 


ཤི ར།་ རྟ (ལ་བ སྐྱེད་དེ། ད རང་གྲོ། ལ་མ་ཤྩོ' ༢ ་ེ ང་པ་རེ ད་པ <' འདུས། །ཞེས་བླ་མ་ཁྱབ་བདལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའི་བསྐུལ་དོན་དུ་གདམས་པའོ།། ༄ ད ན་མོ་གུ་ རྭུ། རྗེ་ 


' ༄༅། །བཙུན་བླ་མ་རལ་པའི་ཐོད་བྱས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའེ་བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་གནད། །ཀློང་གསལ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའེ་ལམ་བཟང་ 
ྡ གནད་རྣམས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །བསྐྱེད་རིམ་བུམ་དབང་བསྟེན་པས་ཡུས་སྨིན་ཏེ། །གསང་དབང་རླང་གི་ནུས་པས་ངག་གྲོལ་ནས། །ཤེས་ རད 
' རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །རིག་རྩལ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །ཐབས་ཀྱི་དམིགས་བཅས་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་སོགས། །གང་ཟག་ 
/ དབང་པོའི་ཡུལ་བཞིན་ཐེག་པའི་བཅུད། །ཟབ་འདུས་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད། ཐ་དག་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ། །རྩོལ་བཅས་ 
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མཚན་མ་མ་བཅོས་མཚན་མ་མེད། །ལྟ་བའི་འཛིན་པ་བསྒོམས་པའི་ཞེན་པ་ཕྲོལ། །མ་རྩོལ་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་གི །ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ 
༥ སྙིང་པོའི་ར་བར་སྡོད། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ཆེ། །རང་ལ་ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ། །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་སྐུ་རུ་བཞེངས་པའི་ཚེ། །དོན་ ཏཱ 
གྱི་ཀློང་གསལ་སྟང་པོ་བླ་མ་དང་། །གཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡན་ནོ། 


གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཧྲིཿ 
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ལེ 


$®) „< ;)® 


- 
།ཞེས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་འབྲལ་མེད་སྣོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བས་འདོད་ལྟར་ཀྱོང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཙོ། །ངག་ 


༄། 







།གི་བདེན་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡི། །མངའ་དབང་དཔལ་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མར་བརྟེན་པའི་བཟློག་པའི་ 
གཟེར་ཀ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་བླང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །བཤད་ལ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པས་བཀའ་ 
( བཀྲོལ་ཞུ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་ལས་རིམ་ལས། རྟེན་ དཱ ¬ 
བཅའ་བ་དང་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་གོང་ཆ་རྟེན་གཏོར་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་མཆོད་བཀོད་ལེགས་པ་དང་། འོག་ཆ་བཟློག་གཏོར་ལས་ཀྱི་དྲག་ 
པོ་ཁྲོ་བྱུ་བཅས་པའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་བོའི་ཕྲག་པར་འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སླེབ་པའི་འོག་ཉ་བོས་མཚན་པའེ་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ 


2; ༦ ཆི ༦ ཅི་ ༦༦ 


གྲས་བྲན་པ་ཨེ་ཁྲམ གྱི་ཁར་བཤམས། ཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་རྩང་གིས་བསྐོར། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྕགས་སྒང་ངམ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བགེགས་སོ་སོ་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་ 
རྲུ་པ་གཞུག་ལ། རྡོ་ཐུན ་རྩ་རྗེས་བཅཏས་བསགས། གཞུན ་ཡང་ ་ཡཀྐ་ མེ དབལ་ གྱི་ལས་ གཏོར། ཆོར སྐྱོང་གི གཏོར་མ་ཐུན་གཏོར་ ་གཡབ་ དར་ཕུ ཕུར་པ་དང་ 
བཅས་ ས་བཤམས་ པའི་བྱ་བ་ བཀོད་ ལེགས་པ པར་བཤམས། གཉིས་པ ང ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གཞུང་བསྲང་ བའི་རིམ་པ་ལ་ ཐོག་མར་ སྐྱབས་ སེམས སྭ་ཐུན་ མོང་སྔོན་ འགྲོ་ གྲོ་སྤྱ སཱི་གཏོར་ ཏཾ 
ཐུན་མོང་འཇུག་པ་སྔགས ་སྡོམ ་བཀའ་བསྒོ སྒོ་མཚམས་ བཅུད སྲུང་ འཁོར་ བྱིན ་འབེབས་སོ སོགས ་སྔོན་ འགྲོའཾ་ རིམ་པ་ དང་། དངོས་ གཞེ་ བདག བསྐྱེད་ བླཟླས་པ་དང་ 
བཅས་འགྲུབ་ནས། ཚོགས་ དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཞེང་ བསྟོད ་ཧིང་ མདུན་བསྐྱེད་ ནི། མདུན་ གྱི་ གཏོར་མ་ མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལར ཧུཾ ཡིག་ དམར་ནག་ཚ་ཚ་ 
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༄། 


།འཕྲོས་པ་ལས། ཞེས་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བཟླས་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ 
གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཤམ་ཅན་བཟླས། བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བགེགས་ཁུག་པར་བཀུག་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿའི་དགུག་སྡོམ་འཆིང་རྱོས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྔམ་དྲག་ལྟར་བསྒྲལ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཉེར་མཁོའི་བཟློག་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཆད་ཐོ་རྒྱས་པ་མེ་དབལ་བསྐུལ་བཟློག །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ 
མདོས་ལྟར་དང་། ཟོར་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན་འདུས་པའི། །བདེན་པ་ 


277 


ཆེན་པོས་མ་རུངས་བཟློག་བྱེད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོ་ངར་སྡེབས་པའི་ཐབས། །ནུས་ཐབས་བླང་བ་ལས་ཀྱི་འགྲིགས་རིམ་འདེ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ 
གས་རྗེ་ལ་རེག་པ། །ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་འདྲའི་བློ་ཆུང་འཇུག་པ་གོ་བདེའི་ཕྱིར། །ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་ནས་ 
བྲིས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ མ་ཡཔུས་ཤུན། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། བུ + 
ཤྭཱ།། ༦།། ན་ཚོ་གུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཉི་མའི་ཟེར། །མཚམས་སྦྱོར་བླ་མའི་མེ་ཤེལ་ལས་བཏུད་དེ། །གདུལ་བྱའེ་རང་ 
རྒྱུད་སྤྲ་བར་ཐུགས་རྗེའི་མེ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའེ། །ཉེས་པ་བཟློག་ཅིང་ 
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༄༅། །ལེགས་པའི་བདེ་སྟེར་བའི། །མཐར་བདེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཁན་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་ཐེག་མཆོག་དགོངས་པའི་གནད་བཀྲོལ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གསང་ཆེན་གྱིས།། 
བྱིན་རླབས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནུས་པ་བླངས། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་པ་སྲབ་ན་དག་པའི་ཡུལ་མཐོང་བས། །སྔོན་ཕྲལ་ དཱ ¬+ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་གཉེན་གཅག་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མན་ངག་ཤེས་པར་བྱ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དེས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་མགུལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས། །བུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་ན་ར་ར། །འབེབས་ཕྱིར་སྨྲས་པའང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སོ་སོའེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་།། 
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བདག་གི་འདྲེན་པས་གསང་ཆེན་དངོས་སུ་སྟོན། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དེ། །གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་བོས་ཤེས། །དེལྟར་གསོལ་ 
ཕཱ བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཐུགས། །ཡོངས་འདུས་དཔལ་མགོན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླང་བ་ནི། ཧཱཿ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་ ཝཱ ¬ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བཅུད། །སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དབང་བཞིའི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱུར། །ཞེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ རྒྱུད་སྡེའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའེ་དཔལ། །ནུས་ལྡན་བདུད་ཚོགས་དཔུང་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སོ། ན་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིགས་ལས་གང་འབྲེལ་བའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ནུས་པའི་སྟིང་པོ་མངོན་པར་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི། །སྒོན་པ་བླ་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་འཚལ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་དགའ་རབ་ཤྲི་ ཡུ 
སེང་སོགས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི། །འཇུག་པ་བླ་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འཚལ།། 


ཐོས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་ནས། །སྨེན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་བཅུད། །ནུས་པའི་འབྲས་བུ་རང་ངོར་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ། །དེ་ལྟར་ 
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དབྱེར་ མེད་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གསུམ། །མི་ ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐེག་པ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལམ་གྱི 

ཧཱཿ ས་རྫོགས་ནས། །སུ་གསུམ་རང་ངོར་རང་བྱུང་ངེས་ཤེས་སྐྱོངས། །ལགས། མདོ་རྒྱུད་རང་ བུང་ཡེ ཤེས་ངོ་བོར་ འདུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་རྟོགས་པའི་ 
མདངས་སུ་འདུས། །ྱག་རྫོགས་དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་འདུས། །ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་གཉིས་མེད་དགོས་པར་འདུས། །ས་ལམ་མ་རྩོལ་རང་ངོར་རྫོགས་ པཱ 

པར་འདུས། །འབད་ པ་མ་རྩོལ་ཡེང་བ་མེད་པར་འདུས། །ཆོས་རྣམས་ཐ་དག་དབྱེར་མེད་སྟིང་པོར་འདུས། །འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོར་འདུས།། 

བཀའ་ལུང་ འདྲེན ་པའི་ འ་ཞལ རྒྱུན སྙིང་པོ ལོར་ ་འདུས། །བཀའ་གྲོལ་སྟིང་པོ་མདོ་དོན་གནད་དུ་འདུས། །འབད་ 
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།མན་ངག ་གསུང་ལ་ཚད་མ ར་འཛིན ་པར་འདུས། 





ˆ ༄༅། །པ་ཐ་དག་བླ་མའི་བྱ་བར་འདུས། །འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་འདུས། །རྩི་ཐོག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཅུད་ལ་འདུས།། 
དེ་རྣམས་འབད་ཚད་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་འདུས། །དེ་བཞིན་སྟིང་པོ་འདུས་པ་ཀུན་འདུས་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ལགས་སོ།། 
ཞེས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་གཙང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༼༽ ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བཀའ་གཉེན་པོ་ རཾ ¬ 
དབང་པོ་བསྡུས་དོན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་རང་བྱུང་སྟིང་པོར་དབབ་པའི་ཐབས། །བཀའ་ལུང་མན་ངག་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན། །རྐྱལ་མཚན་སེང་གེས་ 
ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
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།ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་གྱིས། །གནས་ 






ལས་ སྨན་ གོལ་ བདུད་རྩེའ་ཆུ་བོ་དྲངས། །རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་ཆོས་བདུན་ནུས་པ་འོངས། །མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཞེས། །མཁན་པོ 
ཤཱ རྩ གཅོད ་བཅང་ ང་གོ ་ལྟོད ་དེལ ་སོགས། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་འཆིང་བའི་མདུད་པ་ཀུན། ད རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་བཏང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཕྲོལ། །མ་འགགས་ 

ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །སྣང་སྟོང་ཞེན་འཛིན་མཁན་པོ་ཉག་ཐག་ཆོད། །ཡུལ་བདག་ཆུ་དང་ཆུ་སྦྱོར་དབྱེར་མེད་བཞིན། །རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་རང་ རཾ 
སུ། །རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་མཛོད། །བློ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས། །རོལ་པ་མཚན་མའི་འཆིང་བས་མ་བསྒྲབ་པར།། 
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།མཚན་མ་མེད་པའི་རྟོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །རྐྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཞེག །ཤར་ཆ་འགགས་མེད་མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་ཀྱིས།། 
རང་གྲོལ་ནུས་པའི་ཅེར་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །མི་འདའ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཆེན་ནུས་པ་ལ། །རྐྱལ་མཚན་སེང་གེ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་མཛོད། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཁའ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེར། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉེད་བསྲེ་འཕོ་ཡི། །རྐྱལ་མཚན་ ཛཾ  ་ 
སེང་གེ ར།་ འཁོར་ག སུམ་རྣམ་དག་མཛོད། ད ཅེས་གསེར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དག འ་ཞིང་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། བདག་ 
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༣༠༧ 


གིས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས། །རིགས་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྒའི་སྐུ། །བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཏེར། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་ 


༩ 
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མཆོད། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞེང་ས་ལ། །སྨོན་ལམ་ས་བོན་འདེབས་པའི་མཐུས། །ུགས་རྗེའི་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུའེ་གཏེར། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 

དགྱེས་ཤོག །སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དཔག་མེད་རྟེན་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། །གྲངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བཞེན། །ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 

ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མ་ལུས་པ། །བསྒྲབ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྱུར་པའི། །དེ་བཞེན་བསོད་ རཾ + 

4 ནམས་ཆོས་ཐོབ་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གནས་དུས་ཆོས། །གོ་ 
འཕང་ཡོངས་རྫོགས་མུར་ཐོབ་ཤོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ། །གངས་མེད་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པའི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའེ། །ཀུན་ 
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' ༄༅། །གྱི་མཆོད་སྡོང་མཆོག་གྱུར་ཅག །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་གསུངས། །གསུང་གཅག་དུ་མར་གོ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ 
རྡེས་སུ་གནང་བ་སོགས། །ཐེག་མཆོག་མི་ཟད་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྩལ་ཆེན་ལས། །ཏང་འཛིན་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་ 
ྭ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །གཅིག་ཆར་མུར་དུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག |།ཅེས་ཕའང་སེམས་བསྐྱདརྣམདག་གི་རྩབ་ས་བན་ལྟ་བའི་སྨནལམགྱིའབྲས་བུ་ེ་མུར་དུ་འགྲུབཔར་གྱུར་ཅིག ། རྟེན་མཆོག་ ཏེ + 
པ བསྒྲབས་ཅང་བསྒྲབ་པར་ཡི་རང་ཞེང་། །བསྒྲབ་པ་བསྐུལ་སོགས་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི། །སྦྱིན་བདག་ཆོས་བཞིན་ཅཾ་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བར་ཆད་ 


༨ ༨༽ ༨ 


པ བགེགས་སོགས་སྲིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་འཚེ་བ་མིང་ཙམ་མི་སྲིད་ཅཾང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 









འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བཞིན། དི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ ག །ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལྟེ་བ་ལས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩིབ་སྟོང་དྲྭ་ 
ཧྭ བས་མཛེས། །གང་འདོད་དགེ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འདོད་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་གྱུར་ཅཾག །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རང་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ།། 

དགེ་བའི་བྱ་བ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །མཚན་བཟང་ ཌཱ 
ལང་ཚོས་བསྟན་འགྲོའི་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་བཞེན་སྤྱོད་ལམ་བཙུན་མོའི་བཞེན། །ཀུན་ནས་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་རྡོལ་བའཾ། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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༄༅། །ནུབ་མེད་རྟག་བརྟན་གྱིས། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་མངའ་དབང་རྒྱ་ཆེན་ཤོག །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལྷུན་མཉམ་སྟོབས་ཀྱི་མདངས། །རང་ 
སྡེ་རྒྱལ་ཞེང་གཞན་ཕྱོགས་དཔུང་འཇོམས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་གཡུལ་བཟློག་པའི། །ཐེག་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལམ་མུར་བགྲོད་ཤོག། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་ཤུགས། །མ་བཀྲོད་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱེད་པའི་རྟ་མཆོག་གེས། །གདུལ་ དྲི + 
བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དགོངས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་བརྩོན་པའི་རལ་གྲི་ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མཐུ་ཆེན་དམག་དཔོན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་ཀྱིས། །ཐེག་མཆོག་ཡོན་ 
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ཏན ་རབ་མཛེས་གཟི་མདངས་མཆོག །ལྷ་མི་ཀུན ་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ཡི། གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་སྟོན གྱུར་ཅིག །བ ཀ་ཤིས་མཚན ་བཟང་སྤྱན ་གྱི་གསེར་ 

༥ ཉ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །གདུལ་བྱ་འབད་མེད་མཉམ་པར་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་བཟང་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་པའི། །བསྟན་དང་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཀོད་དེ། །ཆོས་ ཌྷུ 
དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་བུམ་པ་བཟང་པོར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཟབ་དགུའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་ 
བུང་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །གཏམ་ཚད་བདེན་གྲུབ་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ཚེམ་གྱི་དུང་དཀར་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒུ་ཆེན་ཡོངས་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་ནས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་འགོད་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་བཟང་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་ཁོང་སེང་མཛད་ཕྲེང་ཁུད་མོས་འབྲེལ། །གང་འདུལ་ 
ཐབས་ལ་བློ་གྲོས་ཡངས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་མཆོག །མི་ནུབ་བསྟན་ གྲྭ 
པའི་དཔལ་མགོན་མཛད་པའི་སྐུར། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་གྱུར་ཅཾག །བཀ་ཤིས་མཚན་བཟང་ཞངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རྐྱལ་བས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྒུར་གོང་འཕེལ་ཤོག ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་རྟེན། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཟབ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཅང་འཛིན་གྱུར་ 
ཧཱ། ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའཾ་བཀའ་གསང་འཛིན་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བཅས། །བསྟན་ 
[ླ པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅཾག །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །མཐའ་མི་མོན་ དཱ ¬ 
བུ་ཀླ་ཀློ་དུ་རུཀ །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་སོགས། །རིགས་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ 
པ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ནས། །བདེ་ལྡན་དགེ་བའི་སོ་ནམ་འཕེལ་གྱུར་ཅག ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འདེ་བཞེངས་པའི་མཐུས།། 






༄༅། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ངང་གིས་བྱེར་བ་དང་། །རང་རང་སོ་སོའེ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་བཏཅུ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ཤོ་ ག། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འདེ་ཉེད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ནས། །མེ་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་བ་སྤྱོད་གྱུར་ཅཾག ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་དངོས་ཉིད་ཀྱང་། །མཐོང་ངམ་རེག་གམ་ཐོས་པའེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ ཊཱ - 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ཐོས་མཉམ་གྲོལ་དག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཁྱད་པར་རྟེན་འདི་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་པར། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འབད་པའི་གཡུང་ 
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དྲུང་ཁྲིར། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཐུགས་རྡེ་རྡོ་རྗེའི་གོ འཆཾ་མེད་ཀྱི། །མི་གཡོ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པར་རྟག་བརྟན་ཤོག། 
ཕཱ བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་མོས་པས་མཛད། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མོས་བཞེན་དུ། །མུར་བ་ཉད་དུ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
དམ་པ་རྟེན་ འདི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤར་ཤིང་སྣོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་པའོ།། ༄།། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ ཚེ - 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་བཅུད་བསྐུལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས།། 


།རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པའི་མི་ཤིགས་ 


$®) >: „.;;)®[; < 


༢^༢.འ༨ 


' ༄༅། །ཀུན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །མཐུ་རྩལ་འབར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ། །ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
' པའི་གྲོགས་གྱུར་ཅིག །རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅག་གེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་མཐུ་རྩལ་ 
ྲ ནུས་པའི་སྟོབས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན།། ཧྲུ + 
ཾ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་བྲན་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་འབངས་གྱུར་ཅིག །ཞེང་གནས་ཆོས་གཏེར་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་བའི།། 
༥ འདས་དང་མ་འདས་གཞུག་མར་གནས་ལ་སོགས། །སོ་སོར་བཞེངས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཕོ་ཉའི་འབངས་གྱུར་ཅིག ཁྱད་ 









པར་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་འདི་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡོང་གྲོགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞེང་། །མི་ 
ཧཱ། མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་དག་བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རིག་དང་མ་རིག་གདུག་ 
ཅིང་སྡང་སེམས་ན། །གང་བྱུང་གཏན་ནས་བརླག་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག །བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་རླེ + 
པ ནའང་། །རྐྱེན་ངན་འཚེ་བ་གཏན ་བརླག་མིང་མེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན རྣ་བས་ཚོར་བར་མ་གྱུར་ཅག ད རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་སྦྲལ་མཚོན། །གཡང་ 
དང་གཅན་ཟན་འབྱུང་བ་སྒྲ་གྱུར་སོགས། །མདོར་ན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་གེགས། །རྟེན་མེད་མིང་ཙམ་སྒྲ་ཙམ་མི་ཚོར་ཤོག །ནམ་ཡང་ནུས་པའི་ 


༄༅། །རྩལ་ཆེན་ཐོག་ལྟ་བུ། །གང་དང་འཕྲད་པ་དམོད་པས་བསྒྲལ་བ་ཡེ། །ཐོགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་པའི། །མི་ 
མཐུན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ཤོག །ཉན་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣོ་བའེ་ངར། །སྨྲ་གྲི་རེག་ཆོད་བསམ་པས་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཚོགས་མེ་ལྕེ་ཁ་ཡི་ 
སྦྲང་བུ་བཞིན། །མྱུར་དུ་གཏན་བརླག་མིང་ཙམ་མེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་མེད་པའི་མཐུས། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ ཧྲེ + 
ནས། །བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི། །ཀུན་ནས་ལྷ་དབང་བཀའ་ལྟར་བཙན་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་བཙན་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཆུར་བའི།། 
ཐོགས་མེད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཏི་བསམ་འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་བུམ་པ་བཟང་། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་འདེབས་གྱུར་ཅག། 
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ཅེས་ལའང་ ཤཾ རྭ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ ར་བའི་གན ས་ན ས་ཀློང་ག ར། ལ་སྙིང་པོའི་རྣ ལ། འབྱོར་པ ས་སྦྱར་བའོ།། ༄ ད རྒྱ (ལ་'རླ། ཚན ་རེ། ང་གེ སྐྱེ་བ ་གཏ།ར།ཧ ད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ འི་ བྱ་བ ་རྟག་བྱེད་ 
།སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་།། 
འཆད་རྩོད་བརྩམ་པའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །པདྲ་ ཌཱུ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རལ་རྩེར་ཟུར་ཕུད་ཅན། །རྗེ་བཙུན་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མཐུས། 
པོའི་མངོན་སློབ་གྱུར་པ་ཡི། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་མྱོང་བར་མཛོད། 
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།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
།ཡེ་ཤེས་ཐོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ན། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་ 


༄། །གནད་ཀུན་གྱི་སྒོ་འདོག་ཆོད། །ཐེ་ཚོམ་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །ཡིད་ཆེས་གདེང་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ 
ཤིས་བསམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱུར་ན། །རང་སྣང་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྒྲོ་འདོག་ཆོད། །གཟུང་འཛིན་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གྲོལ་ 
གདེང་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ ཤེས་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ངེས་པའི་སྒྲོ་འདོག་ཆོད། །རྩོལ་བསྒྲབ་ ཨཾ རཾ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་རོལ་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱུར་ན། །བུམ་པའི་དྲི་སྦྱངས་ 
གསང་བའི་ས་བོན་ནི། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས། །རིག་རྩལ་དབྱེར་མེད་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 


--1 
༧ 
༽ 
༧༅༽ 
༦31 
༡༣ 
ཤ༡༽ 
༩ 
༼རྷ 
24 
ཟླ 





གྱུར་ན། །བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ལྟ་ཡི་ས་བོན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རླན་གྱིས་ས་བོན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རིམ་གཉིས་གཉིས་མེད་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ 
ཕ ཤེས་རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཀྱུར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། །རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འགྲོས། །ཡེངས་མེད་འཁོར་ 
ཡུག་ཁྱེར་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ན། །བདག་དོན་འགྲུབ་ཅཾང་གཞན་དོན་རྫོགས་པའཾ་དཔལ། །གོ་འཕང་དམ་པ་ ཌྷ 
དེ་ཉིད་ལས་ག ཞན་མིན། །བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛོད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཞས་རུང་པོ་གསེར་པ་ནས་འོང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིངཔོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཤར་ཤིངསྒོ་གངས་ཀྱིར་བར་སྦྱར་བཤོ། ༄།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཚད་མེད་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་དུས་འཁོར་དང་གནས།། 
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༄༅། །དབྱེར་མེད་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་རྫོགས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ།། 
རང་རང་དགོངས་པ ་ཐེག་པའི་དགོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན ་དག་པ འི་རང་བཞེན ་གྱིས། །གང་ འདུལ་འཁོར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན ་གྱུར་ཅ ག །མངོན་ 
རྫོགས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལ། །ཞེང་ཁམས་སྟོན་འཁོར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་མདངས་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར། །མཛད་ཌྷ † 
པ་དེ་བཞིན་མངོན་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཤོ་ ག ། རྒྱལ་བ་གཅིག་གེས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ ང་། །འདུལ་དཀའ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་བཞིན། །གསང་ཆེན་འཁོར་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྤྲལ་སྐུས་མ་ངེས་དོན་རྣམས་ཅར་ཡང་མཛད། །ས་རྡོ་རི་བྲག་གསེར་དུ་ 
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བསྒུར་བ་བཞེན། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དུ་མའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར་ནས་ནེ།། 
རྟ སྨོན་ལམ་དག་པའི་ལས་ཅན་འཁོར་རྣམས་ལ། །གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་ཟད་མེད་གཏེར། །ཇི་བཞེན་ཚངས་དབངས་དྲུག་ཅུའི་གཏེར་རྡོལ་ཤོག །ལོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གོ་འཕང་སར། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིང་མེད་པའི། །ཞེང་ 

དེར་ཆོས་དབིངས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྦྲལ་ལོངས་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་བྱིན་བརླབས་པའེ། །མཛད་ 





" ལ་༈" ༤ ༡༤ མང་། ་ ༡་ཀ་ ཟང་།། ཟས ༡༤ ཿ ༩ "༡༤། ¬+ ༡༤༡༤༠ ༡༤༤ པ་། "ཀཀ ༢༠ _ རི་རྲ་" ཀ་།བང་།" ༼ཀ ༡ ལང་། ༡༤" ཚེ ༡ ༡༤" ༼ཀ ༡ ར།" ༡༧། 2 
༄༅། །པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་སུ། །གཉེས་མེད་མཉམ་པའ་ངང་དུ་ཐམ་གྱུར་ཅག །སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་དང་འདེབས་པའ 


ཡུལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལ་རེག་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་བདག་ཐུགས་རྗེ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཅང་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས། བརྗོད་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་མོཿ དུས་ ངོ ¬ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །འབད་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྐྱལ་ཀུན་ 
ཡུལ་དུ་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་དཀྱེས་ ལའི ་ཐུགས་ རྗེའི་ དངོར ་གྲུབ་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་ཏུ་འབབ་གྱུར་ཅཾག །མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
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ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་ལམ། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་ 
ཕ མངོན་གྱུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཉམ་ཉིད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཟབ་ཞེ་སྦྲོས་བྲལ་རང་རྩལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀུན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་གོ་ འཕང་མཉམ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །ཨོ་ ངེ 
སྭ་སྟི། ཏདྱ་ཐཱ་པའྟ་པྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡི་འབད་པ་དགེ་བའི་ལས། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །འབད་ 
མེད་དཔལ་ཡོན་མཆོག་གི་ཁྱོན་ཡངས་པའི། །པདྨ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བ་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


༄༅། །བཅུ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །པདྨ་ངག་དབང་བསམ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅི་བསམ་ 
ཆོས་བཞིན་འབད་མེད་མུར་འགྲུབ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ལམ་རྫོགས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། 
པའི་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པདདྨ་ངག་དབང་གི་འདོད་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཏདྱ་ཐཱ། ང། ཌུ་པྲི་ཡ་ཨ་བ་ ངེ  ་ 
བྷོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མ་ལུས་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣམ་དག་སྒོན་ལམ་གོང་འཕེལ་མུར་ 
འགྲུབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །རྐྱལ་བའེ་གཞལ་ཡས་གསུང་དང་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


།མངོན་པར་རྫོགས་ 
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ཀྱི །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གདུང་ཤུགས་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལ།། 
ཌཱ རྒྱལ ་བ རྣམས་] ཀྱི་ཐུགས་ཿ ་བསྐྱེད་ རེས་ ཆགས་ཤིང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ ་མེད་ ལའ་ འི་བདེན རཱ ་ཡི། སྨ ་ལམ་རབ་འཛེལ་འབྲར ་བུའི་ཤུགས ་བསྐྱེད་ཅི ཅག །བདག་ 
གི་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །དགྲ་གདོན་བགེགས་སོགས་རྐྱེན་ངན་མ་རུངས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མ་རུང་སྟོབས་ཟད་ནས། །གེགས་མེད་འདོད་ ཧཱཾ + 
པའི་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག །སེམས་ བསྐྱེད་ ད་ཐོ ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཏོང་བ་ དང་། ངོ ངོ་ཚ་ཤེ ཤེས་ དང་ བག་ ཡོད་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །ཀུན་བླངས་རྣམ་དག་ དགེ་ 

བའི་ར་བ་ རྣམས། །གྲངས་ མེད་ རབ་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོར ཤོག །ཆོས་ ཀི་ རྒྱལ་ སྲིད་ འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བའི་ རྩིབས། །འདོད་ འབྱུང་གྲངས་ མེད་ དྲྭ་བས་ 





༄༅། །འབྲེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་ནོར། །ཏི་བསམ་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲེད་མཛངས་མ་རྒྱན་གྱི་ནོར། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་རྣམས་ཚེམ་གྱུར་ཅིཾག །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་སྲིད་ཅི་བསམ་དགའ་བའི་དབྱངས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་འཕེལ་ 
བློ་གྲོས་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་གླང་པོའི་ཤུགས་འཆང་བའེ། །བསྟན་འགྲོའི་འབད་པ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་ཅཾག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ས་ལམ་བགྲོད་ དྷེ 
པའི་རྟ། །ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དཔུང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚོན། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཇི་བཞེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་དགུའི་བུམ་པ་བཟང་།། 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སྤྱན་གྱི་གསེར་ཉ་ཀུན་མཆོག་གཟིགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
ཧཱ། པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབུ་ལ་གདུགས་མཛེས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱུར་ནས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ནུས་པའི་རྒྱུན། །ལྗགས་ཀྱི་པདླས་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ཚིམ་ཤོག །ཚེམས་དུང་སྙན་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་མཁྱེན་རབ་རླབས་ཆེན་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་མཆོག་ དྷ - 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཞབས་པད་མི་འཇིག་འཁོར་ལོས་འདེགས་གྱུར་ཅག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་མང་ཕྲག་ལ་ 
ཆོས་གསན་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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༄། །པཔའི་མཐུས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་སྣང་གཤོང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུན ་པ འགྱུར་ཆུར་ཅག །༨༦འ པབ དུག ས དུད་འགྲ ཟླ ཟླ དང། །ཚེ་རང་ལྷ དང་འ པ། རྟ ལྐག ་པ དང། ། རྒྱ ་པ འབུག སྣ་རའ་མ གྲས་ཁ ་མ ་རེག ་པ ༨།། 
མི་ཁོམ་འགྲོ་བའེ་དུག་ཚོགས་བཅོམ་གྱུར་ཅཾག །གང་ལ་དབུགས་རྒྱུ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །བདག་ག་སྨན་ལམ་རག་མདངས་ཕག་ཅམ་གྱས། །མ བསྒྲལ་ ཌཱ ¬~ 
བསྒྲ ལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ་བ་ཡི། །རིག་མདངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེསཡ་དམགྱིདཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གྲུབ་པའིས་ལ་རེག་པའི་བླ་མ་རན་པ་ཆེཨོ་རྒྱནཏིངའཛིན་གྱིས་བཀའི་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེག། ༄ 


༦།། ན་མོ་གུ་རུ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
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འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་མཐུས། །གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའེ་བདུད་རྩི་སྟེ། །སྔོན་རབས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཀུན་བཟང་རྡོར་ 
ཧཱ འཆང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤིས་ཐིག་ལེའེ་བཅུད། །སློབ་དཔོན་པདྨས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུད་འབྱིན་ཏེ། །སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལོས་བསྟན་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་འབྱུང་དུས་གསུམ་ £ - 
ལས་མ་གསུངས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རང་ནན་རྒྱ་ཡིས་ཅིས་མི་དམ། །སྙིང་ཐིག་ཡི་གེ་མེད་པའི་བཀའ་གསང་བཅུད། །མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་འཆར་བ་ 


ཅང་ཕོད་དམ། །བློ་གྲོས་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུད་དེས། །ཡིན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པའི་གཟི་མདངས་སོ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ངོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
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ད །འཆང་བ། །གསང་ཆེན་རྟགས་དང་ནུས་པ་མངོན་གྱུར་དེས། །གསང་སྒོ་འཆལ་བར་མ་གྱུར་དྲོད་ཚད་ཀྱི། །རང་མདངས་ལྟ་འདྲེས་ 
བཟོད་པ་འགྱུར་རམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་གསང་སྟིང་འདེ། །སྐལ་ལྡན་འཛིན་པའི་གསང་གདམས་ནན་ཏན་འཚལ། །ཟིན་ཧིང་དྲོད་འདི་ཐོབ་ 
ན་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་། །བཀའ་གསང་འཚཆལ་བ་སྲིད་ན་གསང་ཆེན་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ཅིཏྟ་དགུ་རིམ་གསང་བར་སྦོས། །བཅུད་འདིས་སྙིན་གྱི་ནུས་པ་མྱོང་བར་ $ 
མཛོད། །མྱོང་ནས་གྲབ་ན་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ནན་ཏན་གཅེས་སྤྲས་ལམ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི། །སྔོན་ 
༧ ཆད་མ་གྲགས་འདིར་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་། །སྙིང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་ཕྱིར་སྦས་དོན་གྱི། །མངོན་པར་བརྩམས་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བར་ཞུ། །བསྒོམ་ 
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ཁང་གསིང་ཁུང་བྲལ་བའི་དབུས་ཉད་དུ། །བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་བཅས་ཏེ། །ཤུན མོང་སྡོན་༩ འགོའི་ཆོས་སློ་ ་སྤྱོད་ལམ་ ཁྱེར་ བྱ །དེ་ནས་སེམས་ 
- དཔའི་བསྲང་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱི་སྣོད་ཕུང་ཁམས་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་བལྟ། །རྐྱ་མཚོ་ཨར་ གཏད་ཆུ་ཡི ་སྒྲོན་མར་ སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་ མིག་གཅིག་སྟིང་ནང་ 
ྡ དྲི་མ་མེད། །མི་གཡོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། སྤྱན་གྱི་བུ་ག་སྤོབས་པ་ཁྲོལ་མ་འདྲ། །རང་བཞེན་རྣམ་པར་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་གོ །དུང་ $ 
ཁང་ཚང་པའི་ཐུག་ནས་གཟིགས་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་བལྟ། །རྟོགས་པས་བདག་ 


༤ ༨༩༤ ༨ 


ཉིད་བསྒྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ལྟག་པ་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཟིན་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་དུང་ཁང་ཁྲོ་ 






༄༅ །བོར་ཟླུམ། །ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་བཞེན་རྒྱས་གདབ་བོ། །དམེགས་བཅས་དམགས་མེད་སྒྲོན་མའེ་དབྱིངས་མདངས་བསྲེ། །དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་གི །ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཨེ་མ་འདེ་འདྲའེ་གདམས་པ་འཆལ་འཕོངས་སྤེལ་བ་འཚེར། །རླུང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་གསང་། །ངོ་བསྲུངས་དབང་ཡོད་ལ་སོགས་གཟུ་ལུམ་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་འདེ་མ་བསྟན། །ཚུལ་མིན་ £ - 
ལག་ཏུ་མ་བཏད་དྲག་པོ་གསུམ། །བཀའ་རྐུན་རང་ཆེ་མཁན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབས། །ས་མ་ཡ། ཞེས་སྐལ་ཝཱན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ངོར་ཤར་ 
ིང་སྣ་གངས་ཀྱི་ར་བརཀློང་གསལ་སྟིངཔོའི་རྣལ་འབྱར་པས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོར། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསང་ 
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སྔགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི། །ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་གྱི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། རྣམ་ཤེ ས་མོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་བདེན་གྲབ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རོལ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན ་རྫོགས་ 

ཤོག །ཆོས་དྱིངས་རོལ་པ་མ་འགགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །འགྲོ་ཁམས་དད་པའི་སྣོད་དུ་ཐེག་པའི་བཅུད། །མར་གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་ £ 
ྭ མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །འབྱུང་ལྔ་ཐིམ་དུས་ཡུམ་ལྔའི་རོལ་པ་དང་། །ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་། །དབུགས་མ་ཆད་པར་ 
 བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །སྟེང་འོག་རླུང་ཟད་ཉི་ཟླ་འཕྲད་པའི་ཚེ། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་དང་། །ལམ་ 
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༄༅། །གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་བར་མ་དོར།། 
གནད་གསུམ་ངེས་པའི་གདེང་ཆེན་ས་ཟིན་ནས། །ཅིར་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོ་རང་གྲོལ་གྱི། །མ་དག་སྒོ་ཁེགས་དག་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ 

སྐྱོད་ནས། །འཆད་རྩོད་བརྩམས་སོགས་གླབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 2༦ + 
ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་གྱ་སློབ་མ་ཆོསཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་མོས་པའི་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ཕྱིརཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་རྟག་གཟིགས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་ཡི། །ཀུན་ནས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མུར་འགྲུབ་ཀྱི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
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པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ལ། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན 
གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྐྲན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རྒྱལ་བའེ་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཡི། །མཚམས་ 
འདེར་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱིས་མ་འདའ་ཞེག ར །གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་གསང་སྔགས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའི་འདོད་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྣོ་གངས་ (° 
ཀྱི་ར་བ་སྣྱར་བའོ།། ༈ ཀུན་བཟང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣམ་དག་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཐར་སོན་ 
ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག། ཧྲཱིཿ མཐྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དཔང་ 
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།མཛོད་ཅིག །རྩེ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་འདེ། །མྱུར་དུ་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ད་ནཾ་རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཛི་ལས་དབེན་ཏེ། །ཆཱེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོ། ,༨÷_, འཛིན་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདུ་ འཛིའི་རྒྱ་ལས་མུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག ་ བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །མ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ཤོག། ངེ + 
ཞེན་ པའི་ འི་སྟེམས་ཐག་མུར་དུ་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་རྣམས་མགུ་བ་སྨོན་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སུ་དང་མ་བསྟུན་པར། །དབེན་པར་གཅིག་ 
པུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་སྒྲབ་པར་ཐང་ལྟོད་མེད་གྱུར་ཅིག །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ན་རུང་འཆི་ཡང་རུང་། །དབེན་པའི་གནས་ལས་རི་ལས་ 
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མི་བབ་པར། །མ་ཡེངས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡེངས་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །དམ་བཅའ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 


ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ཏེ། །ཀུན་ནས་རིམ་གཉིས་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐེས 
ག*ཀཀ་བར།"ཀ ར་ར ༠༡་རོ་ར།༡་རོ་་༡ཀ་བ། པོ་དང ར།། བཀར ༡༣ བ་ར" ཀ།" ཀ་ཞིའ་ ང་འབར" ཕར འོ་ག" ༡པང་༡ཀཡི་པ་ཤི་ ༤ རོ་ལྲ་པཀ།པླ།༠ཀཡབ 5༤ བ༡ཀ(ང༡ཀབ།་ ༡ཀོ་་ཀར།༡།ཡི་ང་རོར་"ར་རོ་ ༧ ཧྭ. ༠0 
ཕའང་འགུ་ནས་གདན་དངས་བྱངབ་དའ་ར་བསྐོངསརྱརསོང་བའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་ཡར་ལྟས་པའི་ས་ལ་འགྲ་དགས་ཞེས་འགྱོད་པ་ལྟ་བུ་བྱངབའི་ཕརསྨོན་ལམ་འདེ་ལྟར་བཏབ་ཕའ། །ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བྲིས་སོ།། ་ ྱ ཅོ 
ནང་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །སྐྱོ་ཞིང་ཞེན་ལོག་སྟིང་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །མི་མེད་གངས་རིའི་ངོགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ 
དེ་རུ་བོར་བར་སྨོན། །འཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས་པ་ནི། ཧཱི སྐྱེ་མེད་ཡེ་ ཤེས་ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །དག་པ་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དཔག་མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཧྲིཿ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པའི་སྐུར། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧཱི ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གང་འདུལ་མཛད་པའི་སྐུར་སྣང་ རྫ ¬ 
པདྨ་འབྱུང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆད་མེད་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་༢ རང་གྲོལ་ འཕོ་བ་ ཆེན་པོའི 
མཁར། །མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །དིན་ཆེན་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་བཞེའི་ངོ་བོར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཆར དབྱངས རྒྱའ བའ དགོངས ཀོང་སྐྱེ མེད མཁར། །མ་འགགས རག པའ་སྟོང་གཟུགས་ལྷོ་སྤྲཾན 'ལྟར། །ངང ལརྲ། བྱུང ཞང་ངང་ལ་ཐམ་པ་ཡ། །དབྱིར 
མེད་ངོ་བོ་ཉད་དུ་འཕོ་བར་ཤོག །འཛགས་མཆག་རྒྱལ་བའབུགས་རྔ་ཀུན་ཟླབས་དང་། པུ །བདག་ཉིད་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱས་རྒྱུད་འབྲེལ་ཏེ། །སྐད་ཅག་ཅམ་ 
སཱ "གེ ༡༤ *༼ཀཀ། ༤ = * ༡༤༤ "(ཤཿ ༧ ' ཌ༤༧ " ༡༩། ཌེ ༡ " ༡༤ ། ༢༤ " ༡ ༢ ༥ ཀ སང་། ༢ ༡ "ཀེ" (ཧེ ༼ཀར། " ༡༤ ། ༡༤༡ " ཛྲ །” པཔ " ༩༡ ༡ ' ༡༩ག། ཀང ”་ > ¦ ་པ་ས་ར།འི་ ་བརྨན་གྲི་ཌའརི་པ་འགྲཾའ་ལ།་ = 
དུ་གཉས མེད གཅག གྱུར་ཅག །བད་པ་ཅན དུ་བགྲད པར དྱན གྱར རླབས། །ཕྱར་མ ལྡག པའ་ས་རུ་འཛ པར་ཤག །ཅེས་པ་སྒྱུ་མའཾ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཆཾ་བ་འགའ་ལ ཨཾ -- 
བསམ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ཀམ་པོ་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་ཡུལ་དུའོ།། ༄།། ཚེས་བཅུར་འགུ་ནས་སྤྱད་ཆ་འོང་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲང་བ་ལ་མ་རིག་དབང་གི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཟེར་ཕོག་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ 
གཾ ཞན་གྱིས་མི་རུང་བའི་ལྟས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀ འ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་བ ར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། ད རྔངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །ཉིད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་སྲང་མའེ་ཆར་གཏོགས་ན། །ཐུན་ཟོར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི །སྔགས་ཀྱི་དཔལ་ཟེར་མི་བཏང་ངོ་། །ཆོས སྐྱོང་ཕོ་མོ་མ་ནཾ ནིང་འཁོར། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །མ་རིག་མ་ཚོར་མ་ཤེས་པའི། །སྐྱོན་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ་མི་འཚལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅག། ཧྲིཿུཾཿ ་ 
དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །མཐུ་རྩལ་རྔམས་བརྲིད་རོལ་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ཅན། །ཀུན་ 
ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཤན་ཕྱེས་ལ། །བཀའ་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས།། 
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ཧྲིཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་དགོངས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 
པྟ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་དང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས། 

བདུད། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་སོགས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐ ་དག་རྡུལ་དུ་རྨྩོག །ལས་ སྲི + 
བཞི་ལྷུན་གྲབ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ།། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾཿ དོ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ 


༨ ༨ ༨ རླ ༢ ༨ ༨༽ ^ ༨༨༤ ¬ _ ༨ 
ཟོར་ལུར་པའ་དབལ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡ་ཟེར། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའ་ཕོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱེས་བཞེས། 


།སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 


$®) „< ;)® 


།བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །གང་ 


༄༅ །ལ་གཟས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཉེས་མེད་སྲང་མར་བཅས་པ་སྐུ་བཟུར་མཛོད། །བདེན་རྫུན་དྲང་མཁན་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་པའང་རྨི་ལམ་དག་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་ 
བའོ།། ༄།། ཧིཿ བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། །སྟིང་ནས་དབུ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ལམ་ཁར། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་བྱཾ ¬ 
བཞུགས་ཤིང་། །སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དམར་སེར་སྒོ་ང་ལྟར། །འོད་ལྔའི་མདངས་ལ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
བསྐོམ། །གསོལ་འདེབས་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་འཕོ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་འཕོ། །ཚད་མེད་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ།། 
རིག ར།་ འདུས་ བླ་ ར་བ དུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ (འའ ད །གསོ ལ།བ་ འདེ ༡ད ས་སོ་བདེ་ཆེན ་ཞེང་དུ་ འལཁོ་ ད ད ཞེས་པ འང་སྦྱིན་བདག་མཆོག་ལུའི་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ ར་ཀློང་གས ལ་ 
སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་སེལ་བའི། །ཕ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་སྟིང་ནས་འདུད། །དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ ར་ + 
ས། །གནས་དབེན་པ་ཟིན་ན་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་ལས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་། །དུག་མཚོན་གྱི་དུ་རུ་ཀས་ཐེབས་པའི། །དུས་བསམ་པའི་ཟུག་རྔུར་ 
བཟོད་དཀའ་བའི། །གནས་གངས་ཁྲོད་ཟིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །སྤྱིར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་འཆོས། །གདེང་རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་རེམ། །རྟགས་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །མི་མེད་པའི་གངས་ཁྲོད་དགེའམ་སྟམ། སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བབས་ 
ཆོས་མིན་བསླ་བའེ་ཚུལ་ལ་མཁས། །རོགས་མེད་ཅིང་འདུ་འཛི་བྲལ་བ་ཡི། །མི་མེད་པའི་གངས་ཁྲོད་ཟིན་ན་སྒོན། །དཀོར་ནག་པོ་དུག་གི་ལོ་མ་དེ། །ཟ་ 
ཆེ་ན་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཞེས། །རྫས་ཆོག་ཤེས་ངོམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །བརྟེན་བཞེན་དུ་གངས་ཁྲོད་ཟིན་པ་ཨཾ། །གཞན་ཕན་ལ་རེ་བའི་རང་བསླས་ དཱ 
མཁན། །ཚེ་གཡེང་བས་འདའ་བའི་སྦྲང་པོའི་མཐའ། །རྟགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གྱུར་ན། །གཞན་བསྔོ་བས་བསྒྲལ་བ་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄ ད ༢ དག་གི་སྤྱི་ག ཙུག་མ ཚུངས་མེ ད་ འདྲེན་པའི་དཔ ལ། ད ༢ དུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། 
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བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གར་ཤར་བའི་གླ། །པདྨ་ཆོས་འཛིན་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆཾ་དྲན་ནས། །སྙིང་ཕོ་སྨིན་གྲོལ་རོ་གཉིས་ 
ནུས་པའི་བཅུད། །ཚིག་དང་གོ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་པ། །དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛོད། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །གསང་ 


བ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཙཏ་ལི། །ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །ཕུང་ཁམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྨིན་མཛོད། །ཕུང་ཁམས་ཞེང་སར་ལྷ་ཡི་ § 
ས་བོན་བཏབ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ནམ་གྱི། །འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མངོན་གྱུར་པའི། །རིམ་པ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མཛོད།། 


--~ 


ད །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་མཛོད། །མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་བསྐོམ་པ་དང་། །མ་རྩོལ་འབྲས་བུ་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྟིང་པོ་ཅན། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་རྒྱས་ འདེབས་མཛོད། །ཅེས་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་འདོད་ལྟར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་འགུ་དགོན་ཞེས་སེང་གེ་དབེན་རྫོང་ 
ཏ་སྣར་བའོ། ༄།། ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ ཏི + 
བརྒྱུད་རིམ་གྱི། །བསྟན་པའི་བཞེད་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་འགྲུབ་དོན་དཀའ་བ་དང་བླང་བའི།། 
འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །གངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བགྲོད་ཚད་བསྐོར་བ་གཏམ་ཚད་གསོལ་ 
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འདེབས་དང་། །ངལ་ཚད་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུ་འབྲལ་མེད་གྱུར་ 
ངུ །ཅེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཞེས་གསང་སྔགས་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་ 
མོ་གུ་རུ། དཔལ་མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དོན་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་པའེ། །མིང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་སྐད་པ་དེས། །གོགས་ བཱ + 
སྟིང་དང་འདྲ་བར་སྟིང་གཏམ་འདི། །ཡེད་ཅྭཏའི་གའུའི་ནང་བཅུད་ལགས། །ཆོས་སྔ་ཕྱི་གླུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཙམ། །བཅུད་ཆང་གི་ཐོག་མའི་ཉིང་ཁུ་བཞེན།། 
བོད་འདི་ན་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་། །དོན་རབ་ཏུ་གཅེས་ཕྱིར་གཏེར་སྦས་པའི། །བཅུད་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ནོར་འདི། །རྟགས་ནུས་པའི་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་དེ། །འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་བ་ཨེ་འདྲ་ལྟོས། །ཡུལ་གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །རབ་ཐོས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །འབྲིང་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཐ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ནུས་པ་མུར། །ངག་གཏམ་ཚད་སྔགས་སྲ་ཨ་ཅང་ཆེ། །ལམ་ 
གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཐེག་མཆོག་རྩེ། །གནད་འདེ་དང་འཕྲད་ཚད་སྐལ་བ་བཟང་། །དུས་དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་། །དུག་དུ་རུ་ཀ་ལྔས་སྒྲིབ་པ་ཆོས།། ཊཱ 
ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞུང་། །བྱ་སྲིན་བྱས་ཉེ་མར་ཨེ་ལྟ་གཟིགས། །འདི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་རྟགས་ལགས། །ཆོས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་འདི། །བཅུད་སུ་ཡིས་མྱོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །ཡུལ་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁམས་རྩ་རླུང་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུར། །སེམས་ཆོས་ 
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ཉིད་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གོ པ་རོ་ི་ྲགཐམསཅད་ལ་དང་ལ་མི་སུཡིགཕྱགའན་དུ་མཐངབའོ།། སེམས་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་རང་མདངས་ 
བོ་མགོ་ ་ཞེས་ལུང་གི་བཅུ ་འཛི་ ་པ་འདྲེ ་པ་ཀན་པབཟང་འོད་གསལ་ ལ་ཕོས་བྱས་པ་ལ་ མས་པ་ཤར་ཤིང་སྲོ་ ངས་ཀྱི་ར་བར་ ར་པའོ ༄ ¬. འི་འཁོར་གྲེས་མི་བརེ་ཞྲེང་ འཛི ་ = 
གོན ད་འཛིན་པ་འདྲེན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རྒྱ གདམས་པ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། །། སཱད་སྣའ་འབར་གྱས་མ་བརྡ་ཞང་། །འཇག་ ཏོ 
«“\༽ - >¬ ¬ 2 ”=-- ཡེ ཁེ ་ ར་ཀི་ར་ཁོ " ཀག ་ར།ེ་ ར། ང་ཡིར་གྱི་ཁེང་པས་མི་ངལ་ཞེང་ ༡ ་རེ། «°༽. ཛི ་ར།་“ཿེ ་ར།ེ་ ར། 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐོང་བ་ཡཾ། །དབེན་གནས་ཀྱི་ར་ཁྲོད་འགྲེམ་པའི་རྟགས། །ང་ཡཾར་ཧྱཾ མ་ངལ་ཞང། །བདག་མདབྱ་འཇོན་པ་ཞག་པའ་ཏགས།། 
བཟང་ངན་ལ་མི་འཛིན་རི་མོ་ལགས་ཚང་། ༄།། རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །སེམས་གང་ཤར་དབྱེར་མེད་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རང་རྒྱུད་དང་ 
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༄༅། །བསྲེ་བའི་ཐེག་མཆོག་བཅུད། །ཆོས་འདུལ་བས་སྒོ་གསུམ་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ། །ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱེར། །ཕྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཀྲི་ཡའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་རང་གྲོལ་བླ་མེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལམ་སྨིན་གྲོལ་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་བབས། །ལམ་སྨིན་བྱེད་དང་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
འདི། །སྦྱིར་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། །འདེར་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གདམས་པ་ཡིན། །ཕྱི་བུམ་པས་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱུད་ཕུང་ཏྷ ¬+ 
ཁམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྩ་རླང་དུ། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལྷན་ཅིག་གོ །གསང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
་ ཤི ཅིག་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །སེམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ནས། །གཞན་ལོགས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་བཙལ། །ལམ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །ལམ་བཞི་པའི་རིག་རྩལ་རྫོགས་རིམ་གཉིས། །གནད་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་ཟུང་དུ་འཇུག །རྩལ་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས།། 

- ལམ་གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་གཉེས། །ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །རྐྱན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །འཁོར་ཁ་དོག་རྟོག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་གཟེར་གདབ་པས། །སེམས་གང་ཤར་ལྷ་རུ་བཞེངས་པ་དེ། །ཡེད་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གཞི་ལ་ཐིམ། །རྩལ་བྱི་ + 

སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའོ། །དེ་ཤེས་ཉམས་འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོད་སྣང་བའི་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ། །རྩལ་ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་ 

ནས། །ཡིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་། 
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།བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


༄༅། །པོར་ཟུང་དུ་འཇུག །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཁྱེར། །གཞི་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྟགས་ཡེངས་མེད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ན། །ཚེ་འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནད། །ལམ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཟབ་ཁྱད་ལགས། །འདི་ཟབ་གསང་ནང་གི་ཞལ་གདམས་ཏེ། །ཚེག་བདུད་ 
རྩིའི་ཡང་བཅུད་ཞུན་མ་སྟེ། །བཅུད་མྱང་ནས་གྲབ་པའི་ འབྲས་བུ་མཛོད། ཅེས་སྒ་དྲུངཔ་ཁྲོ་བོ་མགོན་ཞེས་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ རེ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་བདེ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགག་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀློང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །དོན་གཉེས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དཿ ང་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས།། ལི 
མཛད་ཕྲིན་དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་བློན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །ནུས་པ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གར་བཞུགས་དག་པའི་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གསང་ཆེན་བཅུད་འཛིན་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བབ་ལུང་བཅུད་ཀློང་།། 
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༄། །བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའཾ་གདན་སྟེང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིམ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་། །འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་མཛད་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །མཁའ་མཉམ་མཉམ་པར་གྲོལ་ བཱ + 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཟབ་བཏུད་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རེ ཞིའི་ཀློང་། འག ལ་རྐྱེན་བ ར་ཆད་མེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སླབམ་སྒ་དྲུངཔརྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོདཔའི་ཕྱརསྒུ་འཕུལརྡོ་རེཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ 
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ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་བར་གྱུར་ན། སྣང་མཐ འ་སྤྱན་གཟིགས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
༥ རྩི་བུམ་པ་གང་འཇོ་རུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མངོན་སྣང་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། ༄།། ཧཱིཿ 
ཨུ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་དགོངས་པའི་རིག་མདངས་ལས། །རྐྱལ་བ་ཏཧྱཾ། + 
དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་ཡོད། །དམ་པའི་རིགས་ཅན་བརྡ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་པའེ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་གསང་རྒྱུད་ཡོད། །མན་ངག་ 
གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡོད། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་གང་འཇོའི་ཚུལ། །ུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བླརབས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད། །འཇིག་མེད་རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ལས་མངོན་པ། །ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱད་པའི་ཟབ་ལམ་ཡོད། ། 
གདམས་ པ་ཐབས་ལམ་རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡོད། །གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའེ། །མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའེ་ འི་སྟིང་ནོར་ཡོ ཡོད། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་། །གདམས་པ་དངོས་འཕྲོད་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱུད་ཡོད། །ཕྱི་རབས་ ཧེ + 
འབྱུང་འགྱུར་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བཀའ་བབས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཡོད། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་ནི། །ཆེ་གཅག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །རྫོགས་པ་ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྣང་ 
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བའི་ཉམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ། །དན་བསམ་སྤྲོས་ 
ཤཿ དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བཙོན་དུ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་གཉིས་མེད་དུ། །མཐའ་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞེན་ནོ། །གནད་དེ་མངོན་པས་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྒྱས་པར་རིག་མདངས་དང་། །ཉམས་ཀྱི་རིག་གྲོལ་གོང་དུ་འཕེལ་ ཊཾ 
བའོ། །དེ་ཉེད་རིག་མདངས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་བཞེན། །རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། །མཚན་མ་ནུབ་པ་ཆོས་ཉད་ཟད་པའེ་ཚེ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཟད་ 
ནས་ཀ་དག་ངོ་བོར་འཁྱིལ། །གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ལགས། །འདེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བ་བྱེར་པའི་སྐབས། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་གནད་འཛིན་དང་། །ཙཀྐའེ་ལམ་ནས་མངོན་པར་སྣང་མ་ཐག །དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
ཡོངས་ལ་འདི་མེད་ཕྱིར། །བུན་མོང་གང་ཟག་ཐ་དག་སྐྲག་པར་འགྱུར། །འབྲིང་ཐ་འོད་གསལ་མའམ་ཆོས་ཉིད་ལ། །གནད་གསུམ་ངེས་པས་གདེང་ཆེན་འཕོ་ 
བ་བཞེན། །ཡེངས་མེད་སྣང་སྟོང་ངེས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱས།། ཉྭ + 
ཞེས་གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། སྒ་དྲུང་པ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་འདོད་ ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༽ 
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༦ཤ།། བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ་ཡིས། །ཀློང་གསལ་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 






ཌི ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཀུན་འདུན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ།། 

པ གང་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ། །མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པའི་རིམ་གཉེས་ས་བོན་ཆུ། །འཚམས་སྦྱོར་རྣམ་ ཛཱ 
དག་རླུང་གིས་སྨེན་པ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ནཾ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཁོ་ན། །འབྲས་བུ་ཟད་མེད་གོང་འཕེལ་དབང་ 
རྒྱལ་བཞེན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་ངོམ་པ་མེད། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན། 


སྲས་ཀྱིས་མྱོང་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའེ། །དོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟིང་པོ་གསོན། །ཚུར་ཤོག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཤཱ འདི་འཐུང་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ཤེ 


༢༡༧༧ 
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།ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞགས་སོ་འདི་ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཉོན་དང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་གྲོགས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཚུར་འགྲུབ་ཀྱིས། །ཟབ་རྒྱའི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་ 
འ རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་དབང་པོའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་པར་མཛོད། ཨོ་སྭ་སྟི། སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ས་བོན་ 
༤ རྣམ་དག་འབྲས། །མྱུར་དུ་སྨིན་ནས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་དོན་གཉེས་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་མངོན་རྷ + 
ཟུ གྱུར་ པར། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ མཐུན རྐྱེ ་ཡུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཡང་དག་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་ 
/ གྱུར་ཧེག །བདག་རྒྱུད་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས། །གང་ཤར་ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 







ཆེ་ །འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་པའི་སྟོན་པ ར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའིཕྱིརཀློང་གསལསྙིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱ་སོ། ༄།། འདེ་ནས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། །ཉེས་བྲལ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལ་ནས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཛད་ཕྲིན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས། །ཀུན་བཟང་ལྷུན་བྱཾ་ + 
གྲུབ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཛོད།། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་པད་འབྱུང་། །ཞེང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་པོ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ནི་ད་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །སྐུ 
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༄༅། 

ཅིག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་ ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཧྲིཿ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་སྣང་ རམ འ་པདྨ་ འབྱུང་། །རིག་ རྩ ལ་ར 

འགགས་དབང་ཆེན་དྲག་པོ་རྩ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་གར་དབང་དབྱངས་ཅན་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨེ་མ་རྡོ་རེ་སྐལ་ ངཱ 
„¬ „¬. ཟ་ ག་ བ་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ ཟ་ ག་ ཟ་ ༤༨ „“༽. ཟ་ ག་ „¬ ཟ་ ཟ་ =~ ཟ་ ༢འ༣. ཟ་ ཟ་ ༨༤༤ ༨༩༤ 

ལྡན་སྟང་གེ་སྲས། །རང་སྣང་སྐྱེ མེད བླ་མར་ཤར་བ་དང་། །མ་འགགས གདེང ཐོབ་ཡཾ་དམ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །སྤངས་བླང འཛིན་པའ་དྲ མེད མཁའ་འགྲོའ་སྐོར།། 

མ་ཌྩོ་ ༢ །་ཧྲ། 6 མ་པ་ཉེ ད་དུ་རྟོག ར།་ལར་ མཛོད། ད ཅེས་ས ལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་ འདུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་ ཤ རཾ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ ར་སྦྱར་བའོ།། ༄ ད རེར་ 
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འབྱུང་སྒྲོ་བ་སྐྱེ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱི་ཁང་བཟངས་ནི། ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། ཁུད་པར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྣམ་ 
ཧ། དག་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདེན་འབྲས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། །བདག་ནི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །པདྨ་དྲག་པོའི་ཐེག་བཅུད་ 
. ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཉམས་ལེན་མི་ཆགས་པར། །ཐེག་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་ཡིས།། ཅཱ 
སྐད་ཅིག་མི་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་ནས། །ཐུ་གཅིག་བཞེན་དུ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ 


`> སབ ^. ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་དང་གཉིས་མེད་དུ། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞེན་མཐུ་སྟོབས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་ 


ཐ་ 





༄༅། །གཅིག་གྱུར་ཅིག །བདག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །པདྨ་དྲག་པོས་ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བ་བཞིན། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན ར་བདག་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིངཔོབ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། འདུལ་ 
( བ་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱན་གྱི་ཁང་བཟངས་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག །བཀའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་བདེན་ ངོ ¬ 
པ་བཞི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་བཞེན་ཤོག །འདུལ་བ་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་དང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚོགས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་བདག་ལ་འདུས་ 






$` 2; )2$‰;. ©< ཏེ 2༦ & 


གྱུར་ཅིག །འདུལ་བའི་ཆོས་དང་འདུལ་བའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྣོན་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །བདག ་གི སྤྱད རཾ ་ལེགས་ རམ་ཉེས་ཀྱང་ 
རུང་། །འདུལ་བའེ་ཚུལ་བཞེན་འབྲས་བུ་མངོན་རྫོགས་ཤོག །བདེན་བཞེ་འདུལ་བའི་གླབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདུལ་ 
བ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་རབ་བསྒྲལ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཁུད་པར་གླེགས་བམ་འདེ་ཉད་མཐོང་ཐོས་ཀུན།། ཧཱ 
འདུལ་བའི་ཚུལ་མིན་ལྟུང་བ་སོར་ཆུད་ནས། །ཚུལ་བཞེན་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་ཚོགས་གཉེས་གཏེར་ཆེན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ཁང་བཟངས་མཚན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞེན། །མ་ 
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༄༅། །ལུས་ཅིག་ཅར་བདག་གིས་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །སྤངས་བླང་ཡོངས་ཀྱི་དྲེ་མས་མི་གོས་ཤིང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། ཀུན་ རཾ ཁྱེན་ཡོ ངར་ ཀྱི་གོ་ འཁརང་ མངོན ་གུར་ན ས། རྒྱལ་བ་ཡོ: ངས་ ཀེ་ རཾ ཛད་པ་ ཆཾ། ཛད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ འང་ འདུལ་བའི་སྒོན་ལམ་དུ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 
དོ མདོ་མང་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན། །རཇི་སྟེད་བསྒྲབས་པ་ལྷན་ཅིག་བཞེངས་ ངེ ¬+ 
པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དགྱེས་ནས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་འདུས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེ་ལྟར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་གི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཛད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །མུར་དུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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རྒྱལ་པ ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག ་ཆངས་དབྱངས་དང་། 


2 
བེ 
ླཀ 


།བདེན་པྲ་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་བདག་གྱུར་ནས།། 
 །ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པ་འཁོར་བསྟན་གྱི། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་མང་གིས། །དགོངས་པ་གར་ཛྩཾ་ + 
ཏཾ ཕོག་དགོངས་པས་ཡོངས་བསྒྲལ་ནས། །གསུང་ཐེག་དུ་མའི་སོ་སོར་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་མ་ཡལུས་ཀུན་འདུལ་ཤོག །དགོངས་པ་ཟབ་པའི་གཏིང་ 

མཐའ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །གསལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །དགོངས་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་མཛད་པའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་ལྷུན་ 


༄། 


།གྲུབ་ཤོག །དུ་མ་གཅིག་གྱུར་གཅིག་ལ་དུ་མའམ། །མེ་ལ་ཆུར་བསྒུར་ཆུ་ལ་མེར་བསྒུར་སོགས། །གང་ལྟར་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་མུར་ 
འགྲུབ་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཞེང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཟིགས་པའམ་ 
གྲོགས་བྱ་ཞེང་། །འཁོར་འདས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་གོ་འཕང་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་ཚ་གྲང་ རཱ + 
ལ། །འབྱུང་བ་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འཚོ་བ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྡུལ་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཛད་པར་བཅས། །མ་ནོར་ཇི་སྟེད་གཟིགས་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ནས། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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པའི་བསོད་ནམས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ལྷག་བསམ་མཆོད་སྦྱིན་ས་བོན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ས་བོན་གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་མང་འཕེལ་ནས། །དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཕྟ། སྐད་ཅིག་སྨིན་པ་ལྟར། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཤུགས་འདི་ཡང་དེ་བཞེན་ཤོག སྦྱིན་པའེ་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་མཆཾས་ན་ཡང་། །བྱམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་ 
པ་ལྟར། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མུར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བཀའ་འདི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་མཐུས།། ཏྭཾ 
བཀའ་འདིའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚུལ་རྣམས་མངོན་རྫོགས་ཤོག། 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདེན ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པའི་ནུས་པ་མུར་པ་ཡི། །བདེན་ 
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༄༅། །པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ནི་ཉི་ཟླའེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཁོར་ 
གྲངས་མེད་གླིང་བཞེས་བརྒྱན་པ་བཞེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་ཆར་བབ་ཤོག །འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་སྐྱོང་སྟེ། །སྙན་པ་འབྲུག་ 
ང་དུས་གཅག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རབ་མང་གིས། །གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བ་དུ་མས་མཛད་བཞེན་ཤོག །བསོད་ནམས་ལྷུན་པོའི་ ཤཱ 
ངོགས་སུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རྡོལ་ནས། །ཡེད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ླ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མདོ་ལས་གསུངས་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དེ་བཞེན་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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མཛད་པའི་གཏེར། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མདོ་མང་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམདུཀློང་གསལ་སྟིང་པོའིརྣལ་འབྱོར་ཕས་སྦྱར་བའོ།། རྭ ཕལ་ 
= ཆེན་བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ུན་ཚོགས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་འདབ་ 
ཀྱིས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རབ་གུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བཞེན་དུ། ཌྷེ ¬ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་འདེ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཞི་འཛིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟིའི་བསྟེན་བཀུར་ 
རོ། །དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་པོ། །སྲིད་ཞེ་ཡོངས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་མཁྱེན། །མ་ཡིས་བུ་གཅིག་བརྩེ་བཞེན་གཟིགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ 
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འཁོར་མཆོད་པ་དང་། །གྲངས་མེད་དམ་པ་ཡོངས་ལ་བསྟེ་སྟང་དང་། །མཆོག་དམན་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ཚིམ་པར་བགྱིད། །བཀྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་རྩལ་ཞེང་ 
( ཡི་རང་བའི། །གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླང་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་མཐུས་བསྐྱེད་དེ། །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱིར་རོ།། 8 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གང་གསུངས་པའི། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་སྨོན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་ 
སྨོན་ལམ་རྟེན་འདི་བརྩམ་པའོ། །ཕལ་ཆེན་བཀའ་ལས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ 


༦|8®ི་ ༦2 


¬ 


ཌྷ ༦༦ 


དགེ་བའི་སྟོབས། །ཀུན་མཁྱེན་དུ་མའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྟར་མོས། །འདི་བརྩམ་འབྲེལ་ཚད་མཚན་ནས་ཐོས་ཀྱང་རུང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 

༈ དང་འབྱོར་པ་དང་། །རྙན་པ་གྲགས་པ་མངའ་བང་གདུའ་བྱ་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་བརྒྱན་པར་འདོད། །གོ་འཕང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ 

ཕའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་གཟིགས་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །ཕལ་ཆེན་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་ རཱ + 

འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་དུ་བཅས་པའི་སྨོན་པ་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པས་བསླུ་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅཾག་ད་ལྟ་ཉིད་འདི་རུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཞུགས་བཞེན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །རེ་བ་དྲི་མའམ་དད་པའི་ས་བོན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས་གཟིགས་པའེ་རེ་བ་སྐོངས། །སྨོན་ལམ་ཐ་དག་ 





༄། 







།ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའཾ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་བཙས་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ནི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཏེ། ། 
གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཐ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ། །ད་ལྟ་མུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ 
| ར་བར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། | གེ་མོ་དགོན་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྣོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ལྟུན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལུང་ ལཿ 
བསྟན་པ། ཀྱེ་ཧོ་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །བདག་ལས་རྟགས་བཞིས་ཁྱད་འཕགས་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་གཅིག །ལོ་ནེ་བཅུ་གཉིས་དུས་ 
སུ་འབྱུང་། །ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་རྟགས་ལྡན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ 


ཁི ༦&‰༦ 
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གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལ་རྫོགས། དདེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་མཆོད་པ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ 
ཧཱ། རྐྱ་མཚོའ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆེ། །འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ 
མངོན་གྱུར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་རོ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །གུས་བླང་རྒྱལ་ ཧཱཾ ¬+ 
བའི་རྟེན་འདི་བཞེངས་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། རཾགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཀུན་འཚོ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
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ད །བདེ་བའི་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །མཆོད་པ་དམ་པ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདིས། །སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་པར།། 
་ལམ་སོས་ཁའི་མི་ཟད་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་ 
་ཉི་ཟླ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་མའི་མངའ་ཐང་བཞེན། །དཔལ་ནི་ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ།། ཤེ + 
་བཅུད་ཀྱུར་ཏེ། །མངའ་ཐང་གླིང་བཞེ་རབ་མཛེས་གེགས་མེད་འཁོར་ཡུག་བཅས། །གདུལ་བྱ་དེ་སྲིད་རྣམ་མང་འགྱུར་བའི་དཔལ་མངའ་ཤོག །བཅོམ་ 
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ལྡན་བཀའ་ཡི་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ། །བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། །གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སོགས། །ཐེག་པ་ཐ་དག་ཁོང་ 
ཧཱ ཆུད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། །ཐེག་མཆོག་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་མོའི་དབང་པོ་ཤོག །ཐུམ་པའེ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རི་རྒྱལ་བཞེན། །གསང་བའི་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ་ཉི་ཟླ་ ཧཱཾ + 
བཞིན། །ཤེས་རབ་དབང་གི་ཟུང་འཇུག་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །རིག་རྩལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་ས་བོན་རྒྱུ། །སྨིན་ 


གྲོལ་རིམ་གཉིས་སོ་ནམ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའེ་འབྲས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡིས། །འོད་གསལ་ཟུང་ 





༄༅། །འཇུག་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྟོང་ ཉིད་ ཡེ ཤེས་ ཀློང་གསལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ྭ་བངཆུབརྡ་རྗེའ་ སྙིང་། །མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ཁྱད་པར་ རྟེན་ འདི་ད་ནས་བསྐལ་སྲིད་བར། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའེ་དུག་བཅོམ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཐར་ལམ་གྱིས། །གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་མཐོང་གྲོལ་འདིས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་འབྱོར་བྱ་སྤྱོད་ལག་བླང་གང་འབད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ ཀྱི །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ ར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་དྔངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུགྱུར་པའིདགོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་སྐུ་བཞེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་པ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ལྟུན་པོ་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད། 
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རཱ བྱང་བ ཞེའི་ 






ཧཱ། བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་དབྱེར་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་མྱུར་འགྲུབ་དཔང་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དག་ཆོས་སྒུའེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་། །སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་ཞང་སྨོན་པའ་རྟེན། །རྒྱལ་བའཾ་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའ། །ཞང་མཆོག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷན་ཅཾག་འབྲེལ་ ཌྷ ¬ 
བར་འདོད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །ནུས་པ་འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་བ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡི། །མངའ་ཐང་དཔལ་ 'འབྱོར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ། །ད་ 

ལྟ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །སྲིད་ཞེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
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ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་བཅོམ་སངས་ 


' ༄༅། ད རྒྱས་ཞེང་བགྲོད་པའེ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་འདོད་དགུའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གླབ་པ་ཡི། །འདོད་ 
ཾ འབྱུང་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་བསམ་འཕེལ་གྱིས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་བཅས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱུར་ཅག །དགེ་ 
ྲ བའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འདོད་འབྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིས། སྲིད་ཞི་སྦྲིན་པ་དུ་མས་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་ ཤཱ 
ཾ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །མངའ་དབང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེའི་བློན་པོ་ཡི། །རྐྱལ་སྲིད་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ 
/ བསམ་གྲབ་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་མཛད་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅག །འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གླང་ 





པོ་ཡིས། །སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ཕ་རོལ་གཞོམ་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་མཛེས་པས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །གང་འདོད་མཛད་པའི་དཔལ་ཡོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་མགྱོགས་པའེ་རྟ་མཆོག་གིས། །བསམ་པ་ཐ་དག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་དུ། །ལྷུན་གྲབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །བསྲངས་མཚམས་ལ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ ངྷ ་ 
གི ས། །མུར་དུ་མངོན གུར་གླབ ་ལ འི་རྒྱན ་གྱུར་ཅ ཐ། །ཅེས་པའང་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བ ར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོ་ཁ་དབོན་པོ་ཆོས་ 


ཚའ 


ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱས་སོ།། ཤར་ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟ ར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་བུམ་བཟང་ནི། ཐོག་མ ར' རྒྱལ་བ་རྣ རར་ ཀྱིས་ རབ་ 
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༄། །བསྔགས་པའི། །མཆོད་རྟེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །སྔོན་འབྱུང་རྣམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མཉམ་ཀྱུར་ཅིག །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེན་བཞེན། །ས་འདིར་གནམ་ས་ཆུ་ཤིང་ཐ་དག་གི །ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་བཅོས་ 
འདེས་གྱུར་ནས། །གང་གིས་མ་འཁྱོངས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཤོག །གནམ་ས་འབྱུང་བའེ་དགྲར་ཀྱུར་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཉན་པོར་གྱུར་ནས་ 3 ¬ 
ཀུང་། །དགྲ་ཀུན་ཞེ་ནས་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག །དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན།། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་སྐྱབས་གྱུར་པའ། །དཔལ་འདིའི་ཡང་དག་ཚོལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨོན། །རྐྱལ་བ་ཆོས་ 
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སྐུའི་ཀློང་ནས་འདེར་གཤེགས་ཚེ། །ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ལྟར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །རྟེན་འདི་ལ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་བབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བལྟམ་པའི་ཚེ། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ལྟར། །ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་བལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་པའི། །དཔལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསོད་ནམས་འདེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་ལྟར། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།། & 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཏུལ་ཚེ་ན་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ལྟར། །ཕ་རོལ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དཔུང་གཞོམ་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཡོངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པ་ 
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༄༅། །ཅན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་ཚེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ལྟར། །དགེ་འདུན་སེལ་མེད་འདུན་ཞིང་མཐུན་པ་ 
ཡི། །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་སོགས། །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་རེ་དང་རང་བྱུང་རེ། །རྐྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅིག་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་སྟོབས་ཅན་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྟར། །གསང་ ཛྷི + 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །བསྟན་འགྲོའེ་དགའ་སྟོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅེག །དགེ་བའི་བྱ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆར་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་བབ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུ་རྩི་ཐོག་བཞེན་དུ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ 
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ཡོན་ཏན ་ཉེ་ཟླ་ལྟ ་བུར་གསལ་ཀྱུར་ཅ ཀག །གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་ས་གཞེའི་འཁོ་ ར་ཡུག་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སྒོན ་ལམ་རྣམ་དག་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་གི །ལས་ 
ས་ འབྲས་བསླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དུ་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ལོ་འབྲས་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྒོན་ལམ་དུ་ 
ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བྱས་པའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། ཀུན་དགའི་རྗེས་བཟུང་མདོ་ རྒྱུད་ཐེག་པའི་བཅུད། །བློ་གྲོས་སྟོང་ཉེད་ཡེ་ ཤེས་ ཧྱ - 
དོན་རྟོགས་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར།། 
པདྨའི་ཐེག་མཆོག་དུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འོད་གསལ་ཆེས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་སྒ་སྤྲལ་ 
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འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་བདེན་ཚིག་མུར་གྲབ་ཤོག །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་ཁང་བཟངས་ལས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨང་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ ཧེ + 
དབྱིངས་བགྲོད་གྱུར་ཅཾག །ི་བསམ་ཆོས་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་ཡ ངས་པ་ཆེན་པོའི་ར་བའི་དབུས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི།། 
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པ་ཆེན་པོ་རྩོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་བླང་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མྱེས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
༥ མཁྱེན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨིནྣ་བྷོ་དྷི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ། །ཡོངས་འདུས་འཆི་མེད་པང་ཆེན་བི་མ་ལ། །སྐད་གཉེས་སྒྲ་བའེ་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ ཌ 
ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་གྱི་བུམ ་པའི་བཅུད། །སོ་སོའི་བ ཀའ་བབས་གྲུབ་པ ཆོས་ཀྱི་བདག །དེ་མེད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བ རྒྱུད་ 
རིམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་འདུས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཟབ་ 
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༄༅། །ཞི་བཅུད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞས་སྒ་དྲུངཔརྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སོ།། ༄།། ཚེས་བྱར་གཅིག་ལ་གེ་མོ་དགོན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧྲ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར། །རིན་ཆེན་ལེགས་འོང་གེ་སར་གྱེས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་དུས་ ཌྷ - 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་དེ་ 
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དང་པོའི་མགོན་གྱུར་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ལ་ཉེར་དགོངས་པ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་བཞེ། །གང་འདུལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ 
ཧཿ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པ་གྲབ་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གདུལ་བྱ་རང་རང་འདུལ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །འབད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་གྱི། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་སྟེད་འགྲོ་ལ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ ཏཱ + 
ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མེད་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་མཆོག། 
གདུང་ཤུགས་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ལས། ཁུད་པར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 






སྟོམས། །དབང་པོ་ཀུན་ཉམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་བརྗེད་ངལ་བཏང་སྟོམས་ཆེ། །རང་གི་ལུས་ སེམས་ གང་ལ་ཡི་ ཆད ་ཅིང་།། 
གཞན་གྱི་རྩལ་ལ་སྨོན་པའི་དུས་བྱུང་ན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེའི་ཚེ་སྣིངྱའི་བཀོད་པ་བུང་། ཤེས་གེ་མོ་དགོན་དུ་ཀློང་ 5 
གསལ་སྙིང་པོས་སྦར་བའོ།། ༄།། ནེ་རམོ་གུ་རུ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་རོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣང་བ་སོ་སོར་རོལ་པའི་དཔག་མེད་རྒྱལ། །རིག་རྩལ་ 
མཐུ་སྟོབས་མཾ་བཟད་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉེད་ 


༄༅། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་དུས། །ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་ལས་ཤིང་འགྲོ་མི་ནུས། །ཟས་སྐོམ་མི་ འཇུ་འབྱུང་ བའི་ཆ་མི་ 
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ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཡང་། །ཀློང་ཡངས་ཟབ་གསལ་སྟིང་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་མདངས་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་འདུལ་བྱེད་དེ། །དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངོ་བོར་འདུས།། 
གྲོག 

གས 


ས་དག་གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་མཛད་ལ། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ངོར། །གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་གནད་མཐོང་ཚེ། །དོན་གྱི་ཀློང་ ཏཱ 
ལམ་རྣམ་དག་མཚམས་སྦྱར་གྱི། །གསལ་འདེབས་ཚིག་གི་ལམ་ལ་འདུན་པ་འཇུག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདག་ནི་ད་ནས་རྣམ་གཡེང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གང་ཤར་ 
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ལ་སྟིང་པོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་ 


༡༧ 


༄༅། །རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི། །བདེ་ ང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡེངས་པའེ། །ཀློང་གསལ སྙིང་པོ ་པོར་འདུ་འབྲལ་མེད་གྱུར་ ཅཾག །ཅེས་ 
པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོད་དོན་དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དཔལ་ཡུལ་རིའི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། གུ 
རུས་སྙིང་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སྦྱིན་པ་ནི། ན་ མོ་ གུ་རུ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ མ་ཐུགས་ རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ གཏེར། །རལ་པའི་རྩེ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྐད་ 92 
ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་པའི། །ནུས་པ་ཀློང་གསལ སྟིང་ང ལོའི་ ངག་ འཛིན་ པའི། བླ མའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོང་མའི་ཚུལ་ 
ལ་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན རྡེས་ འཇུག མགུ་ བར་ རྭ་བ བའི་ ཕྱིར། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས ་ནེ ་གསལ་ཿ ་བར་ ཁྱོད་ ༢ སྦྱིན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཆོས། །དོན་དམ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་རྗེས་འདི་ཉིད། ཁོ་བོས་ཀུན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་འདི།། 
ཧཱ། ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་རྟོགས་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་པ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་འདི་ཡང་། །ཁྱོད་ 
ལ་སྦྱིན་གྱིས་དོན་ནཾ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་གུ་རུས་སྙིང་ལ་ཕྱག་རྗེས་སྦྱིན་པའོ།། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀོའུདཉནྱ་ཡིས། །ཞབས་ནི་མངོན་པར་བརྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། § 
བསྟན་པའི་རྗེས་ནི་གསལ་བར་གང་བྱེད་པའེ། །མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་རྱོང་བ་དོན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཕུལ་ལོ།། བློན་པོ་འགར་ཞེས་པ་དེས་རྒྱ་ཡུལ་དུ། །གྱད་ 
ཀྱི་རྐང་པར་མ་འཚམས་སོང་བའི་མཐུས། །དེང་སང་རྐང་པའི་རྗེས་ལ་ཞད་ཅིག་འདུག །ད་དུང་བཞུགས་ན་ཞད་དེས་འཚེ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་ཞུ་རུས་སྙིང་ལེགས་ཀྱི་འདོད་ 
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༄༅། །དོན་དུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བ་སྟེ། དཔལ་ཡུལ་གྱི་དབུས་དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨུ་ 
མར་སྨིན་ཅཾང་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཐ་མར་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འབྲུངས། །སྣོན་ལམ་འབྲས་ [  ་ 
བུ་བསླ་མེད་དུས་སུ་བསྒྲན། །སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཅེས་སྤྲས་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅག །བདག་ན་ད་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར། །འགལ་ 
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སཔ ག་ ག་ ག་ „ ¬ ག་ ཟ་ ག་ ༢. „` ཟ་ ༢ ¬ „ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡3;‹ ¬ ག་ ས་ „¬ ག་ „¬ ག་ ༩ ག་ 
རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཅཾ་བསམ་ཆོས་བཞིན་ཐེག་རྫོགས་བཅུད་འགྲུབ་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན 
རྟ དམ་པའི་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ནས། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ་བ་དང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ལ་ཡངས་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་ 

པའི་དཔ ལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅག །ཅེས་ཨུ་རྒན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཨུ་རྒྱན་བྱམས་པ་ལ་གདམས་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


ཏང +” 
པ། ན་མོ་གུ་རུ། མཁྱེན་རབ་ཡངས་པས་ཐེག་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་ནས། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཕུལ་གྱུར་པའི། །ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པར་དགོངས་ཤིག་ཨུ་རྒྱན་བྱམས་པ་གྲོགས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 


༄༅། །དུས། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། །ཆོས་ རྣམས་བསྒྲབ་ན་གྲབ་ པའི་ འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གདུང་། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་གདན་ས་སྒྲབ་པས་འཛིན་པ་ལགས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བསམ་ན་ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལྟ་ཞོག་གི །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྒྲབ་པ་ནན་དུ་རེམ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་རག་ལས་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲབ་པའི་ཕུལ་དུ་མཛོད། །ཕྱི་ ཏི 
སྒྲབ་བཅད་རྒྱའི་ར་བའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ནང་སྒྲབ་སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཀློང་། །གསང་སྒྲབ་རིག་མདངས་རྒྱལ་པོ་ཡེངས་མེད་ཀྱི། །རིམ་གཉེས་ 
ཟབ་མོའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛོད། །མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་སྐྱོངས། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྔོ་སྒོན་གྱིས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ 
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འབྲས་བུ་སྐྱོངས། །སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །མ་རྩོལ་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་རང་ 





ལཱ འཚོ་བྱེད་པ ཡ། །མཁན་པོ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་རོལ་པར་སྡོད། །ཅེས་ཨུ་རྒྱན་བྱམས་པ་ལ་གདམས་པ་སྟེ། དཔལརི་ནམ་རྒྱལརྩེ་ཆསའབངབའིགནས་སུཀློངགསལ་སྟངཔའིརྣལའབྱར་པས 
, རྩཾར་བའོ། ༣།། དབན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་གདམས་པ། ནོ་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཅོད་པན་གྱི། །དཔལ་བྱིན་རླབས་ ཏད + 


རྒྱུད་པ་ཞུགས་པའི་མཐུས། །ཚིག་ཅི་སྒྲ་གསང་ཆེན་མན་ངག་འདིེ། །སྔོན་འཕྲོ་ལྡན་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ཀྱིས་ཟུངས། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །གནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི། །ཞེང་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཆོས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གདམས་པའི་གནད། །ཀུན་རང་རྒྱུད་ 


{ % 


། །འདུལ་བ་ཁོ་ནར་བསྔགས། །ཆོས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་དང་། །རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དོན་རང་སྣང་མ་ 
བཅས་ཆས་སྐུར་དཔཔ། །རྒྱུད་དུན་གཞའ་རང་བྱུང་ཞང་སལ། །རྒྱུཡ་དམཉྷ་ཡ་སཔན་ད། །རསྔགས་དངང་བཞའ་ཆུཡས་སྨན་བྱསནས། །རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གྲུབ་པར་བཅས། །ལུས་བསྐྱེད་རིམ་བུམ་པའི་སྨིན་བྱ་དེ། །ཡིད་རྫོགས་རིམ་གསང་བས་གྲོལ་བའི་གནད། །དེ་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ £ + 
སུ། །ཀུན་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ལས་ལགས། །ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སེམས་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་གླབ་ཕྱིར། །ཕྱིས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོར་སྣང་། །སེམས་མ་བཅོས་རྟོགས་པའི་རང་མདངས་དེ། །གནད་འཛིན་ན་མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན།། 
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ཅིངས་བཅིངས་ན་མི་གྲོལ་ཀློད་ན་གྲོལ། | །ཅིངས་རང་གྲོལ་རོལ་པ་འཁོར་ཡུག་གིས། །བདག་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་སྡོད། དི ཅེ་དབན་པོ་རོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་ 

རཱ གདམས་ཏེ། དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་སྨོན་ལམ་མུར་ འགྲུབ་དཔང་མཛོད་ཅཾག །བདག་ 
ནི་ད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་བར། །ཉེས་བྲལ་དགེ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ ཌྷེ + 
ན་འདིའོ།། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མུར་འགྲུབ་སྩོལ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་གྱུར་ 


ནས། །མ་ལུས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་འདིའོ། བདག་གི་སྨོན་ལམ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་།། 
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།མཁའ་མཉམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་ཁྲིད་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་དྲངས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་འདིའོ།། བདག་གི་ཆོས་སྐྱོད་བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་སོ་ནམ་ཆེར་རྒྱུས་ནས། །བདག་གཞན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྒུའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཕང་ན་འདིའོ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དུ་མའི་འབྱོར་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 3 
མཛད་པ་ལྟར། །བདག་གིས་གཅིག་ཆར་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕང་ན་འདིག། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །སངས་རྒྱས་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །བདག་གིས་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་འདིའོ།། མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
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གསུམ་སྨོན་ལམ་མུར་དུ་སྩོལ། ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །གོ་འཕང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕཱ དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་འདིའོ།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཆོས་གསུངས་པ། །དེ་སྟེད་བདག་གིས་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་ 
ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡིས། །དེ་སྟེད་གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །ཡངན་འདིའོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚོགས། །བྱང་སེམས་རྣམས་ ཏང + 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐ མས་ཅད་བདག་གིས་ འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཇི་བཞིན་ཤོག །ེསདབནཔ་དྨ་ནརབུའིདགོངས 
བཞེད་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོཾ་རྭ སྟི སྟོན་ པའི་ ཐུགས་ རྗེ སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ སྐྲ། ཡེ ཤི ས་སྣ ང་ 










༄༅། །བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མཛད་པ་དུ་མའེ་བདག །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མི་དབང་འཁོར་བཅས་ཅིབས་ཏྱི་མུ་ཞུད་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་ཀྱི། །དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་བཞེན།། 
། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ལྷུན་མཉམ་རེན་ཆེན་ས་གཞི་ཡངས་པའི་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ག ཞན་སོ་ཕོའིསྐེ་ོའི་མིང་མེད་ ཤཱ 
པའི། །རང་སྣང་དགོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེད་ཚད་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཤ་སྟག་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་རིག་མདངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
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པ་བཞེན། །གང་ཤར་གྲོགས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་མོས་པ་བཞེན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི། །ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྐྱེས་ 
པྲ ཚད་སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །འབྲེལ་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། །མྱུར་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས 
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ཕུན་ཚོགས་བ ཀཱ་ ཤིས་ཀྱི་ འདོད་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་གི་དོན་གྱི་སྟིང་པོ འི་སྒོ ན་ལ མ་དུ་ཀློང་ག ར། ལ་སྟིང་པོས་དཔ ལ་རི་རྣ མ་རྒྱལ་ རྩེ ར་སྦྱར་བའོ།། 
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༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
མཛད་པའི། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་ཞུས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ 
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།བར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་སྨོན་ལམ་དེ་བཞེན་དུ། །མཆོག་དམན་ 
བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཡང་སྟིགས་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
( བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་འཚོར་མཛད་དེ། །ཐོག་མའི་སོན་ལམ་མཐུ་ལས་བསྐྲན་པའོ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ནེ་གང་ཡིན་པ། །ཐོག་ ཤུ + 
མའི་དྲག་བཅོམ་ཀེའུ་དྱི་ན་ཡང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྟིང་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞེའོ། །དེ་བཞིན་སྐབས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བབ་པའི་དུས། །དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར། །སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས། །དགེ་བའི་སོ་ནམ་འདི་ 
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ལྟར་དམ་དུ་བཅས། །ཡུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་བཅས་པའི། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཚིག་གི་ལམ་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་གཞོལ་ 
ཏེ། །རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཅེས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན། །ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་བའི་ 
རྭ སྟོབས་ཤུགས་མྱུར་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། 
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།སྤྱོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོལ་ཞེང་། །ཡོན་ ཧཱཾ + 
‡ ཏན་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་གི་སྒྱུ་མའི་བར་དོ་འད། །ཞིག་ཀྱང་དོན་མེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 


སྡུག་བསྔལ་རྟེན་བྲལ་ནས། །བདེ་བར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྐྱབས་སུ་གང་འགྲོ་བ། །འགྲོ་བའི་འཚེ་བ་ཀུན་སྐྱོབ་ནས། །མཆོག་གསུམ་ 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་པར་ཤོག་ །བདག་གིས་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་ 
ཞིཔ་ ༨ 
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ཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལམ་གྱི་ཆའི། །རིགས་དྲུག་ ངྷེ་ ¬ 
སྟེག་སྒྲིབ་ཡོངས་དག་ནས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མེད་ཅིང་། །ཀུན་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལྟའི། །འགྲོ་ 
 ཁ་མ་ལུས་རྗེས་འཛིན་ནས། །ཅཉྱམ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་དབྱེར་ མེད་ཤོག །བདག་ གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི།། 






སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲོ་རྣམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རང་གྲོལ་ཤོག །བདག་གི་སྣང་སྟོང་རྫོགས་རིམ་གྱི།། 
ཧཱ། དམགས་ཚད་བདེ་ཆེན་འཕོ་ཆེན་དུ། །མཉམ་པ་ཉད་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱ། །ཟག་པ་ཟད་ཅཾང་རང་གྲོལ་ཤོག །བདག་གེ་སྨོན་འཇུག་རེམ་གཉེས་ཀྱེ། །ཞེས་ 
ལྕགས་མདུད་དབོན་པོ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཀྱེཿ རང་བཞེན་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཌཱ དོ 
ནས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །གཡུ་རྟ་སྔོན་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚེག་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆས། །འགྱུར་མེད་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྡན།། 
འབོད་པའི་འགྲོ་བ་གྲངས་མང་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཉེ་བར་དགོངས་པ་དང་། །མཆོད་ན་བསྟེན་ལོག་མི་བྱེད་པའི། །མདོར་ན་སྔགས་པའི་མགྲོན་འདོད་ན།། 
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༄༅། །ཕུ་ན་ལྷ་འདྲེའེ་མཆོད་པར་བཞེས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བྱིན་ བརླབས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རང་བཞིན་འདི། །དགེ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། ཧཱཾ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འདེས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིད་ལ་གྱིས། །ས་མ་ཡ་ཨེ་དན་ན་ར་ཀན། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ རཱི + 
པདྨ་དྲག་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ། །སྒྲབ་མཆོག་གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅཾ་བསམ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབད་མེད་མཛོད། །ས་མ་ཡ། ཤེས་སྟག་རའི་དགེ་བསྟེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཆོད་ 
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གསོལ་དུ་སྒུ་འཕྲལ་རྡོ་རྡེ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨེ་མ་ཉོན་དང་རེགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་ཡི་དུས་ལས་འདས་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་རང་ 
ཕྟ། བཞིན་ རྙར གསཡ་ ཏེ། སྤྱ གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཞིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཨཿདཀར་གྱི། །ཚེ་འདས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲོངས།། ཧྲི སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདེ། །བདེ་ ཏྷ + 
ཆེན་ཞེང་དུ་དྲོངས་དུ་གསོལ།། ཨ་ཨཱཿཕཊཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི།། 
བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་དོངས་དུ་གསོལ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཚེ་འདས་རིག་པའིར བདེ་ཆེན་ཞེང་དུར དིན་ཆེན་ 
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¬ ༄༅། །ཅ བའི་བླ་ མ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོཿ ཚེ འདས་རིག་ པའིཿ བདེ་ཆེནཿ ཨེ་ མ་ཉོན་ དང་རིགས་ ཀྱི བུ། །འདུས་བྱས་ 

ྭ ྐྱ་ འཆི་ སྒུ མའི་ རྒྱུ །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །འདུས་བྱས་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཞེག །གནས་དང་ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ 
སཿ སྐུའི་ ཞེང་ཁམས་ཏེ། །དག་པའི་ འ་ཞིང་ དེར་ འགྲོ བར་གྱིས། །ཨ་ ཨཱཿ ཕཊཿ ཅེས་སྤ་བསྟོད་ཚེ། ཤྲཱིཿ ཁུབ་ བདག་ ཀུན་བཟང་ ང་རིགས་ ལྔ་ ཕ་པདྨ་ འབྱུང་། །རྣམ་ 
ཟླ འཇུལ་ བུ འཕུལ་ གསང ཆེན་དོ་ དན སྟོན་གྱི། །རིག་ འཛིན་ བགྱུད་ པའི་ངོ་བོ་རྡོ་ རཾ རྡེ་འཛིན། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་བྱིན་རླབས་དངོས སུང་ སྩོལ། །བརྒྱུད་ བཞེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །རྣམ་རོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཚྱུག་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གང་གསུངས་པའེ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གནད་རྣམས་མྱོང་གྲུབ་ནས།། 
ཕཱ། མར་ཀྱུར་སྲིད་པ་ཞེ་བར་དྲང་བ་ཡི། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལའོ།། ན་མོ་གྱུ་རུ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྨིན་པའི་རང་མདངས་ལས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་བྷི ¬ 
བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མན་ངག་བུམ་པ་ཡུང་གི་གླེགས་བམ་གྱིས།། 
མངའ་རྫོགས་དཔལ་མགོན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅག་ 
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༄༅ །ཆར་དུ། ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཀུན་བཟང་ཏིང་འཛིན་ 
ལའོ།། ༄།། རབ་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནེ། ཨཱ་མཉྫྷ་ཤི་ན་མོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པའི་སྐུ། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བའེ། །ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་ ཉ ¬+ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རང་བཞེན་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །བབས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་རྒྱས་ཤིང་འཚེར། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
རལ་གྲི་གདེངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་པོ། །སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་པ་མི་མངའ་ 


-- --༧༠༧༠༩༣༢༣༣༣ཇི། 


--༅1 
༧ 
ཟབ 
༅༽ 
€4 
-ཟྭ 
< 
-94 
2 
7 
2 









རྗེའེ་སྐུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཛད་པ ་རྨད་བྱུང་བའི། །ཡོངས་འདུས་པརྱཾ་ཏ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྨོན ་ལམ་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྟོལ། །པཌ 
བཾ ཆེན་བརྡ་ཡི་དགོངས་པའི་བཀའ་བབས་ནས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བབ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་ 
ར། གསང་བའེ་སྟིང་པོ་གར་བབ་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྗེ། །གསང་ཆེན་ཟབ་གཏེར་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་པོ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ ཚེ ° 
ཆེན་པོ་ ལོར་ གསོལ་། བ་ འདེབས། ཡེ ་ཤེས་ སྒུ མའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀུ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་གདུལ་ བྱའེ་ཐབས་ ཀྱི་ལམ། །བཀའ་བབ་ ཆོས་ བདག་ ཕྲིན་ 
ལང་ ས་སྣ ཚོགས་ཀྱི བྱ །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་ལ་ 'གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྣམ་ སྨིན ཕྱག་ རྒྱ་ཚེ་ (་དབང་ཊ རར་ ང་གནས་ ཀྱི །གྲུབ་ པ་ བརྒྱད་ ཀྱ དངོས གྲུབ མྱུར་། 
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༄༅།། །སྩོལ་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེའཾ། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་ཡི་ལྷན་གཅག་སྐྱེས་པ་འདི། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གལ་ཆེ་བ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཐོག་མར་བྱུང་དང་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །དམ་པ་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ བྷ + 
བ་དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོན་པར་དེས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དབེན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྡོང་པོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རབ་སྤྲོའི་ངང་ནས་འདིར་བསྔགས་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་སྦྱོད་ 
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པ་ནི། །གནོད་པའི་ལན་དུ་བདེ་བའི་ཕན་འདོགས་པ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་བཞེན། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མི་སོན་དུས་ལ་ལྟོས། །འོན་ 
ཀུང་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཉོན་དབང་རྐྱེན་གྱིས། །འཁྲུལ་པས་གང་གཟིར་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་མུར་བདེའི་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་སྟོབས། །ཡིད་ 
ཿླ ལ་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྲས། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མ་ལུས་ཌདྷཾ་ + 
འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན། །མྱུར་དུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་ནས། །དེ་ལ་གང་ 
འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོ ག །ཡངན་འདིའོ། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར། །ཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ 


ཤྲ 


21 





༄༅། །དགེ་བའི་སྟོབས། །རྐྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཀྱུར་ནས། །གདུལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཨུ་ 
རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་འདི། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། མངྒལཾ། ༄།། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲི་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་དམན་པར། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དཔང་བཞག་སྟེ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས། །འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཀྱི། །གང་ཏྷེ་ ¬ 
ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་གཞི། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྒྱུ། །འགལ་རྐྱེན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཤོག །དོན་ 
¿ གཉིས་གོང་འཕེལ་རབ་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་དྱབིངས་རང་བཞེན་མཉམ་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཤོཿ ག །ནད་ 


༣ 





9༦ ༦; ཆི ༦28 .& 


གདོན་བགེགས་སོགས་གཏན་བྲལ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག། 
འཕྲལ་རྐྱེན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །བར་ཆད་རྟེན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དུ་མའེ་མངའ་ཐང་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་དུ། །ལུན་གྲུབ་རབ་འབྱམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ནོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་མཆད་རྟན་གྱིབྲེལ་བྲིསན་ ཧཱ 
སླར་བར་ཆད་མི་འབུང་བར་གསུངས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སེམས་འགྲོ་བཞེན། །སེམས་ན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རྟེན་དཔང་བཞག་སྟེ། །ཀུན་ 
ནས་དགེ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མུར་དུ་རྟག་གཟིགས་ཤིང་། །སྨྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། །སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་མུར་འདོད་ཕྱིར། །སླར་ 
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༄། 


༦༦༦ .& 


།ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ཇི་ལྟར་གང་འབད་པ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མཐའ་ 
ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །སྲུང་མར་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། དངོས་པོ་འདེས་མཚོན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཡི།། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་དགྱེས་པར་ཤོག །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ རཱི ¬ 
ཡན་ལག་གོ། སྦྱིན་བདག་འདེས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སོགས། །མ་རིག་དྲི་མའི་རྣམ་པ་ཅཾ་མཆཾས་པ།། 
ལྟུང་བར་གང་མཆེས་ཐ་དག་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མོས་པའི་ 
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ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སྲིད་ཞུ་གསོལ་བ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པས་བརྩེ་བར་མྱུར་གཟིགས་ཤོག 
པཿ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་ གཅིག་ ཆརྱ། །མངོན་གྱུར་བདག་སོགས་ཉིད་ལྟར་མྱུར་སྨོན་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆས་ཀུ་འཛོར་ལོ་ 

བསྐོར་བའི་ཡན་ལག་གོ། རབ་ཏུ་ བརྩོན་ པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཡིས། །བསྟན་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བའི་ ཕྱིར །མཐའ་ཡས་ ཞིང་གི་སྟོན་པ་མ་ལུས་ཀུན།། ཌྱ 
མྱ་ངན་ མི་འདའ་ འ་བཞུགས་པར་ ང་གསོལ་ བ་འདེབས། །འདི་དག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གོ། དགེ་ བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བླ་ མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་མཆོག 


།ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བརྩེ་བ་ཡི།། 
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༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༤ 


།འདེབས་པ་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་ཡིན། །དགེ་སྦྱོང་བཞི་ 


¦ ༄༅། །ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་བྱིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དམན་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་དམན་པ་མིན།། 
གཟུ ས་མི་སྡུག་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཡང་རས་སྦྱིན་པས། །གཡོག་མོ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དེ་ལ་དཔོན་མོར་གྱུར། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས།། 
༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྦྲང་རྩི་འབུལ་བའི་སྤྲེའུ་དེ། །རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གར་ཐབས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི། །མུར་དུ་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཇི་བཞིན།། ཟླ ་ 
ཤ འདུན་པའི་ལམ་ལ་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྐྱལ་བ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཅི་མཛད་པ། །དེ་སྟེད་མོས་པས་མོས་པར་གྱུར་བ་དེ་བཞེན་ 


རཾ 


ླ དུ། །རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཇི་སྟེད་གྱུར་པ་དེ། །དེ་སྟེད་དུ་ཡང་སོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ 









ཤེས་སྨིན། །ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་དང་གང་སུ་དག །ཚིག་གི་ལམ་ལ་སྨོན་པའི་གཞོལ་ 
ཕཱ བར་གྱུར་ནའང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་གྱུར་པའཾ་ངང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་རྣམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །མུར་དུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་འགལའ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་།། འི 
མཐུན་རྐྱེན་ལུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཡི། །ཅི་མཛད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མདོ་རྒྱུད་ཐེག་མཆོག་ས་དང་ལམ། །གྲུབ་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་ཤོག །མ་ཞིག་བུ་དང་བྲལ་དོགས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ལ།། 
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༄༅། །ཚིག་ཅུབ་སྨྲ་བའི་བུ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་ལེན་སོང་། །ལམ་ལོག་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞེན། །འཚེ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཀླ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་རྩོད་པ་ལ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཅག་བདེན་འཛིན་ལྟུང་བ་ཡི། །ཤིང་གི་ལྟ་མོས་ 
སྤྱན་ཡ་དྲངས་ཞེས་ཀུན་གྱི་སྒྲ། །དམ་པས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་མ་རིག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བྱམས་སེམས་གྲངས་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་དེ་ལས། །འཚེ་བ་ ཌཱ 
ཕལ་ཆེར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེས་སྦྱངས་ཤི ང་། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་ཕྱུངས་ཇི་བཞེན་ཚད་མར་ཟུངས་ 
ལགས་སོ ད། ༄།། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའེ་ཟབ་ཁྲིད་ཡང་དག་པར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་དགོངས་ཉམས་དམ་པ་ནི། 
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༣༠ 


ཐོག་མར་དལ་ 






འབོ་རྙད་དཀའི་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་དུ། ཨཱཿ རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་དགེ་བའི་ལས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཉམས་ལེན་རྩལ་རྫོགས་ 
སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས། །གཏན་བདེ་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆོས་འཁོར་ རྱ 

བསྐོར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་དུ། ན་མོ། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གང་གཟིར་བ། །སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་དེ་ཡོངས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་ 

ནས། །སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་མ་ཡལུས་འཚོ་བའི་སྨན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་བརྟེན་ནི། བདག་ 
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༄༅། །དོན་རང་བཞིེན་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངལ་བ་མི་མངའ་བའི། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དམ་པ་ནི། །མུར་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་དཔ ལ་གྱུར་ཅིག ད ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ག ཞུག་ཏུ། བདག་དང་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ ཐ་དག་གི ༢ ས་ཉོན་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཀུན་ བྱང་ན ས།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག །དྲུག་པ་མཐལ་གྱི་གཞུག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ པྱ 
གཤེགས་དགྱེས། །སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཚིམས་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
མཛད་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་མཐའ་བརྟེན་དུ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཐེག་པ་ཐ་དག་བདག་གིས་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
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བླ་མའི་ས་མཆོག་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །བསྟན་འགྲོའི་དག འ་སྟོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ་དབང་དང་བསྐྱད་རིམ་གྱིསྒོན་ལམ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཅུད། །ཕུང་ཁམས་ཞེང་ས་དབང་བཞིའེ་ཆུས་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུད་བཞེའི་ས་བོན་ལྷ་རུ་རྣམ་གྲོལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོག །དགུ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་དཔེའི་ལྟ། །སྣང་སྟོང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ཡི། །མཁའ་ཁྱབ་མ་འབད་མཉམ་པ་ ཛཱ ¬ 
ཉིད་གྲོ ལ་ན ས། ད ཀུན་ ཀུང་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་ལོ ར་ཤོག །ཅེས་མཚོ་ཁ་དབོན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒུ་ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ 
པོས་བྱས་པའོ། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་སྟེ། སེམས་དཔའི་ཐ་སྟད་གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོག་རང་ཤུག་གོ །དེ་སྐད་སྨན་བདག་ལའང་ཐ་སྟད་བཞག་མོད་དེ། བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་དེ་ལ་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་ཆགས་པར་སེམས་ལགས་སོ། །ཞེས་པའང་སྨྲས་སོ།། ༄།། ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྷུ་རུའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྒོན་ ལམ་ནི། ཨོཾ 
སྭ་སྟི། དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་གིས། །གུས་བླང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྟེན་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་གུས་བླང་དངོས་པོ་ཡང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱུར་ནས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྐྱལ་ངདྱེ + 


སྲས་སྤྲལ་འཁོར་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར། །རབ་འཕེལ་རྟག་ཏུ་བབ་གྱུར་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཐང་ལྟོད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
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གཟིགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལཔོབི་སྨོན་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། །དུད་ 
' འགྲོ་བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་རིགས་ངན་གང་སུ་དག །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
- མུར་དུ་སྐྱབས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཀློ་མོན་བུ་དུ་རུ་ཀ །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ དྷཾ་ + 
4ཾ ལ་བྱམས་པ་དང་། །ཞེ་བའི་ངང་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅེག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་རུང་། །མཐའ་དབུས་ཆོས་མིན་གང་གཡོ་བ། །མི་གཡོ་སོ་སོར་གནས་ 
གྱུར་ནས། །གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་དད་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་གིས། །ཆོས་མིན་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


-” ༄༅། 
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།ནས། །ཐེག་མཆོག་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་འབྲས་འདོད་འཇོ་འཕེལ་བ་དང་། །ནད 

མཚོན་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །རིགས་གཅག་རིགས་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 

མཛད་པ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཞེང་ཁམས་དང་། །དགེ་ ཌ 
བའི་ཆོས་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞེན་ཤོག །འདུས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་དད་པ་དང་། །ཐུགས་ 

.4 ཡིད་གཅུག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །ཡེངས་མེད་ཐེག་མཆོག་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་པ་དང་། ། 
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བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅཾག ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན། །འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རིག་པ་སད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་བཞེན།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཚད་འབྲས་བཞེན་རབ་རྒྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡི། །སྙིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཤོག །སྤྱི་བཅས་ ཌུ 
བླ་མ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་དབང་དང་ཆག་ཉམས་བསྐང་མཛད་པའི། །ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་དང་མན་ངག་ལུང་གནང་བའི། །བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྤྱི་ཡི་མཆེད་དང་རིང་དང་ཉེ་བའི་མཆེད། །འདྲེས་པའི་མཆེད་སོགས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་སྟོབས་ 


པ 


མེེ 
འི 
- ༧ 
ར་འ 
རེ 
ཏི 
- ཟླེ 
༧ 
ཤེ 
¿23 
༧ 


--~ 





༄༅། །ངལ་བ་མི་མངའ་བའི། །ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྒྲབ་ 
ཅིང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རིན་ཆེན་ཞེ་བར་དྲངས་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་ 
ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདེར། །སེང་ཁྲི་ཇི་སྲིད་སློབ་དཔོན་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་གི་བུམ་པ་གང་གུའི་རྒྱུན་ལྟར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཟླ་ཇཾ་ ཧཱཾ † 
སྲེད་བཞིན་གསལ་ཤོག །རྟེན་འདེ་ཇི་སྲིད་གནས་སམ་སྟིགས་མའི་རུང་། །མཐོང་ ངམ་ཐོས་པས་མངོན་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
'མེད་མགོན་གྱུར་ནས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་མ་རུངས་དུག་བཅོམ་ཤོག །ཐུ་འདོད་བུ་དང་ནོར་འདོད་ནོར་སྦྱིན་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། དི །འབྲེལ་ཚད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག དི །བསྟན་འདིའི་རྩ་ལག་མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོ། དི །འཁོར་ 
ཧྭ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ ་ལོའི་མཁའ་ཐར་བ ཞེན ་དུ། །ལྷ་དབང་བཀའ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཙན་པར་གྱུར་ནས། །རྟག་བརྟན ་རི་རྔབ ་ལྷུན ་པོ་ལྟ ་བུར་གྱུར་ཅ ག །རྗྡེ་འབངས་ 
རིགས་མཐུན ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ ་བཞིན ་དུ། །ཁོང་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བློན་པོ་མདུན་ན་འདོན་ཏེ། རྟུན ་གྱིས་བ ཞིན སྡུག རྒྱལ་སྲི ད་ཉམས་མེད་འཚོ་མཛད། །འབད་དུ་ 
མེད་འདོད་དགུ་དབང་གི རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅི ག །སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་རིན ་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། །མགྱོགས་པའི་རྩལ་འཆང་རིན ་ཆེན རྟ་མཆོག ་བ ཞེན ་དུ། 


།ང 


རོལ་དཔུང་འཇོམས་རིན་ཆེན་དམ་པར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡངས་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་གདུགས་ལྟར་ཁེབས་ 
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༄། 


༦༦༦ .& 


།ནས། །མགུལ་གྱི་བུམ་པར་ཐེག་ཆེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་། །སྤྱན་གྱི་གསེར་ཉའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོབ་སྟེ། །ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེམས་ཀྱི་དུང་གི་སྙན་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་ 
བསྔལ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །བདེ་ལེགས་དགེ་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅཾག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་གི །ཡེ་ 


ཤེས་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཤོག †༈ དེ་རྟར་འབྲེལ་ཐོག་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱི། །གང་ལ་གང་འདུལ་མ་འགགས་ཐབས་ཡངས་པའི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཀཿབ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྒུ་འཕྲུ་རྡ་རེཀློང 
ཕཱ གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །འདི་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི། །ཐེག་པ་ཐ་དག་ རཱ་ + 
ཁོང་ཆུད་ནས། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ནུས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །འགྲོ་ཚད་བསྐོར་བར་གྱུར་བ་དང་།། 
གཏམ་ཚད་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཀྱུར་ 
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༦ .& 


༄༅། །ནས། །དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནི། །ན་བུན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །དམ་ 
པ་ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་མཛད་པ་ལ། །རེགས་མཐུན་ཁ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་དང་སྦྱིན་བདག་ཉན་པ་སོགས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཉིན་ ཧཱཾ + 
གཅིག་ཡང་ན་ཐང་གཅག་གིས། །ལེགས་དང་ཉེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་རྐྱལ་བས་གསུངས། །ཉེས་པ་ཐ་དག་ཟད་ཀྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་ 
ཡང་ན་ཐང་གཅིག་གིས། །བླ་མ་ཡང་ན་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཀུན་ནས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ 
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པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ། །འབད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་ཕང་སྨྲས་སོ།། འདེ་ལ་མཚན་ 
ཕ། མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་མ་དང་ཉེ་ན་བླ་མ་དང་རིང་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་ལས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་ཕོད། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་ལས། །བླ་མའེ་གསུང་ཚིག་ ཧཱ | 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤང་ནས་བསྒོམ་ 
པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བླ་མ་བསྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་འགྲབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
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༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པར་འདུག་པ་གཞན་ལ་ངོ་དགའི་གཏམ་མི་དགོས་མོད། ཡང་ཁ་ཅག་ཀུན་དགའ་བོ་གཞུགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བསམ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཉེར་གནས་མ་མཛད་གོང་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ 
ཉེར་གནས་འོང་བར་མ་གཟིགས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྦྱངས་པ་ལྷན་གཅིག་སོང་བ་ལགས། 
དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་སུས་ཀྱང་འདྲེན་པར་ག་ལ་འཚལ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆགས་ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལྟར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ལགས་སོ།། 
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-- 
ཞེས་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒོན་ལམ་འ བས་པ་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐོག་ཏུ་གྱུ་རུའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ།། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
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རོལ་པ་ཐ་དག་གིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་བཞེན་དུ། །རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་སྩོལ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དྷ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་སྲིད་པར། །ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྐྱོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ཤོག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ 


པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོཿ ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བར་བསྐྱལ་བ་ཡི། 


༦ 


$®) „< ;)® 


པྱ + 
།བླ་མ་དང་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཀུན་ནས་དབྱེས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །སེམས་ 


ད ཕྲིན་ལས་ད ཧཀཾ།་ར།' མུར་དུ་མངོན དུ་གྱུར་པ ར་ཤོག །རུའི་སྐུརྟེན་སྒྲབ་པ་དེ་དྲུང་སྨོན་ལམ་ འདི། འདེབས་པ་པོ་ཀློང་ག ར། ལ་སི ང་ལོ་ ཞེས་བྱ་ཡི། ཀཿ 


རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་ 
ནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་མུར་ཞེང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དད་པའི་ ། 
བས་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །གོ་འཕང་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྩོལ། །བདག་ནི་འདི་ནས་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
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ཐོག་ མའི་དུས་ནས་ཕ་རོལ་ གཞན་ ལ་འཚེ་བ་ འམ། །གནོད་པ་སེམས་སམ་རྩེད་མོ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་ཡི། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་གང་གོས་པ།། 
ཕ། དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ དགེ་ཿ ་བ་འདི་ཡིས སྦྱང་གྱུར་ ཅིག །ཕ ་རོལ་གཞན་གྱི་རང་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱང་མུར་དུ་ཟད་གྱུར་ཅིག། 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མ་རིག་མ་ཚོར་དྲ་མའེ་ཚོགས། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིདྲཾ་མ་དྲི་མེད་ཤོག །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས།། ཧེ † 
གང་གི་མཐུ་ལས་རྐྱེན་དང་འཚོ་བ་ཅི་མཆཾས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཟུག་རྡུ་ཅུང་ཟད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མངའ་ 
བ་། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྡེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཐ་དག་འཕྲོག་གྱུར་ཅཾག །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་པདྨ་འབྱུང་ 


$®) ‰:„<.;)‰¡; <|“ 


༄། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ། །གཟི་བརྗེད་ནུས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ་བུ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ་བུ། །གོ་འཕང་ 
, དམ་པ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་གདུལ་བྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྟེན་འདི་སྒྲབ་པ་བཞེན། །མྱུར་བར་འདོད་ 
པའི་ཡང་ནན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་མུར་མཛད་གོ་འཕང་རབ་འཁེལ་མུར་དུ་སྩོལ། །དུག་དང་མཚོན་དང་ཕ་རོལ་དགྲ་ཡི་འཚེ་བ་དང་། །མེ་དང་ དཱ 
༧' ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་དགྲ་རུ་གང་གྱུར་པ། །ཀླ་ཀློ་མཚོན་དུག་དུ་རུ་ཀ་ལྔའི་སྟིགས་མ་ལྔ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐ་དག་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་ཤོག །གནམ་ས་ 
།ཉེས་པ་ཐ་དག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 





ཅེ ཉེ ཆིང ༦ 282. 
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རཿ ཆུ་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཆགས་ཚུལ་ཚུལ་མིན་ཡང་། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 


འབྱུང་བ་ཐ་དག་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གྲོགས་གྱུར་ཅིག། ན་མོ། རིགས་བརྒྱ་སོགས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི །རྣལ་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 

ཤྭ། སྲས་བཅས། །ཡང་སྤྲལ་བཅས་ཚེ་རབས་གྲོགས་མཛད་རྣམས། །ཉམས་མཚར་གྱི་གླ་ལ་དགོངས་པས་རོལ། །སྔོན་འབྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ།། 

༩ ཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་ཡང་། །ལས་འབྲས་ལ་སུ་ཞེག་བཟློག་ཏུ་ནུས། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་སྤྱད། །ལས་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འདུས་ ཏྲ - 

2 གྱུར་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་སུ་རྟག་པར་སུ་ཞེག་འཚལ། །འགྲོ་འདུག་གི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་པོ་འདི་ལ་མཛོད། །གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཞལ་ཡས་སུ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷང་ངེ་བ། །སྣང་སྟོང་དུ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞེན། །བརྩེ་རོགས་སུ་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན།། 


8' 





༄༅། །གསུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རོལ་པ་ཀུན། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་བཅས། །གྲགས་ཚད་ཀུན་དབྱངས་གསལ་ངོ་བོར་འདུས། །བྲེ་ 
མོའི་ངག་གི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ནཾ་ཡི་དམ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་བསྒྲིབ་པར། །ཉམས་སྣང་གི་སེམས་ལ་ཕན་གྱུར་ན།། 
ཐུགས་བརྩེའི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དམ་ཚིག་དེ་གཅིག་པའི་ཕྲེང་ཐག་ལ། །འདུས་པ་དང་བྱེར་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ཆེན་བགྲོད་ ཡུ། 
པའི་གྲོགས། །ཚུར་ཚུར་སུ་ཉེ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འདུས་པའི་གྲོགས། །བརྩེ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཅང་སྐྱོ་དུང་དུས། །སྟིང་ནང་ནས་ 


བཞེངས་ ང་དེར་བཞུགས་ཏེ། །རང་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྒོད་ཚང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཀློང་གསལ་སྟིང་། །བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡི།། 
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བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྐྱས་འདེབས་ཀྱི་བསྲེ་འཕོ་དབྱིངས་སུ་ཨཱཿ ཧཱཾྷེཿ བསླབ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །བཟང་ 
ཤཱ པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་གང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱ་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྟན་ཁོ་བའིཡ་དམ་གྱ་བགངཕྲངཤོག་སེར་ལྕང་ལོ་དང་བཅས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སོ།། ༄།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཏིང་ འཛིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ རུཾ + 
ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མངོན་པའི་ཚེ། །རྐྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་གདམས་པའི། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཆུར་དུ་ 
རབ་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་གྱུར་གྱིས། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། 
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༄༅། །༦།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པའི་དྷརྨ་ཏ། །བསྟེན་བཀུར་ཕྱིར་དུ་མྱུར་དུ་ཡི་དམ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་།། 
དགེ་ སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང གནས་ སྨོན ལམ་ མཐུས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའི་ལྔ་སྡེ་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་སྐྱེ བ་ཡང་ཡང་ 
འགྲོགས་ པར་ གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དུ་ཡང་པི་ཝང་རྒྱུན་བཞིན་ འགྲོགས་ཿ པར་བསྟན། །ཆོས་ རྣམས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཏེན ་ཧིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ བ་བཞིན། །རྟེན་ པྱི ¬+ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་བསྐྲན་པ་ཡིན།། _༦།། ཨོ་སྭ་སྟི། སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་སྨོན་ལམ་དཔང་ མཛོད་ཅིག །བདག་ གི་དུས་གསུམ་ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ ་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ དུ་མའི་ 
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ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས། །བསྒྲབས་པའི་ནུས་པ་མུར་ཞེང་མུར་འགྲུབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅས་ཨུརྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ་ལ་གསུངས་པའོ།། ༄།། འཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ཡུལ་དུ་གྱུ་རུའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་ཡིས།། དྲུ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅང་། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་པས། །ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་ཡིས་ནི།། 
རྐྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའེ། །བུགས་རྗེའི་རྒྱུད་འདེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །བསྐུལ་བའི་སེམས་འདེ་བསྐྱེད་མ་ཐག 
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།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གར་ 


།བཞུགས་ ཀུང་། །དགོངས་པ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ བའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་གཟིགས། །བདག་གིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདི། །རྒྱཆེར རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་མྱུར་བཞེངས་ཤོག །འདི་བརྩམ་དགེ་བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན། །ཉེས་བྲལ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྟ་ དི + 
༧ མིན་ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྟ། །ལོག་ལྟ་མཐའ་མི་ལྐུག་པར་བཅས། །དགེ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྐྱོད་ཤོག །གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། །མུར་དུ་དབང་པོ་ཚང་ 
 བ་དང་། །སྲིད་པ་ཞི་བར་དད་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །དབུགས་རྒྱུའི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གིས།། 
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ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 


ཟླ 
ཤཱ 


ཁུད་པར་ཐེག་མཆོག་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འམ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་གྲྭལ་བུམ་ལ་སོགས་དང་། །མི་འམ་ཅ་ 
དང་ལྟོ་འཕྱི་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དགེ་ལྡན་ཤོག །སྡིག་པ་སྒྲེབ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི། །སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ 
དུ་རུ་ཀའི། །འགལ་རྐྱེན་རང་བཞིན་ཞི་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་གི །འཚོ་བ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་དགའ་མགུ་ཡི།། ཧཱཾ ¬ 
ཉེས་བྲལ་བདེ་ཞེང་འབྱོར་འཕེལ་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐ་དག་ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འདེབས་པ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞེ་བ་དང་། །དུས་ 
ཀྱི་འབྲུག་པ་ཞི་བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་དར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
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།པ་དང་། །འདུས་པས་ཐོས་བསམ་བསྐྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ལ་གཅག་དད་ནས། །འཆད་རྩོད་ 
| བརྩམ་པ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་འོས་དང་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཤོག ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་འཁོར་ 
དང་སྦྱིན་བདག་བཅས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡོམས་ ཏཱཾ 
པ་དང་། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་གནད་རྣམས་མཁས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་རྩལ་རྫོགས་གོལ་ས་ལས་གྲོལ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །བསྟན་འདི་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།། 
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ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཛང་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། །སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་གླང་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒུར་ 
ཏེ། །མཛད་པ་མུར་བ་ཅང་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྱེར་བཞེན། །འཁོར་རྣམས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་ 
ཁྲུ སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན། །བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འགྲོ་བས་སྦྱོད་པར་ ཌཱ - 
2 གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་ཡོན་གནས་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྟོན་པ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་འཁོར་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྟོན་མཛད། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག །མཛད་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ། །རྐྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 





༄༅། །ནས། །དེ་ལ་གོལ་ས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་དེ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་དགེ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་ལྟ་མོས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བཞེན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་དྲེ་མའི་གཡའ་དང་བྲལ་ཏེ། ཁྲིམས་ནེ་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ལི་ཁྲི་ཇི་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །དབང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་ཡི་གཞན་སྣང་མངོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པ་མཆོག་གི་བིལྦ་ཕུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞེན། །མཛད་པ་ཐ་དག་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར།། $ 
བླརབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཏེ། །ལེགས་སྐྱེས་མས་ནི་ཞོ་ནི་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ 
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དེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །གསང་བའེ་བདག་པོས་ཞུངས་ཀར་ཕུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཞེན། །བསྟན་པ་འདི་ལ་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་གང་ཡང་ 
„¬ ད ཆཱུ་ཚོང་བ ཀ་ ཤིས་ ཆཱ ལ་གདན་བྱས་བྱང་ ཆུབ་ ཤིང་དྲུང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཞིན་བསྟན་ འཛིན་ཐ་དག་དེ་བཞེན་གྱུར་ཅཾག ཁུད་པ ར་རྟེན་ འདི་ 

བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་ཚོར་བ་ཐ་དག་གྲོལ་ཏེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འགྲོ་དོན་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ $ 

གྲུབ་ཐོབ་པའེ། །དཔལ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་ཐོས་མཆོག་ཏུ་དཔལ་མགོན་གྱུར་ཅཾག །འདི་ཉེད་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དང་ལག་ཏུ་བླངས་ཚད། ཁ་ལག་དངོས་ 
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༄༅། །པོ་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ཡི་རང་ཙམ་གྱི། །དང་དུ་བླང་ཚད་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བར་བསོད་ནམས་ཐོབ་སྟེ། །ཉེས་པ་དང་བྲལ་ལེགས་པ་འཕེལ་ 
ཏེ་ཐེག་མཆོག་སྐྱོད་ཅག །བསོད་ནམས་འད་ཡས་དགེ་བ་ཅ་བསགས་བྱང་ཆུབ་སྟང་པོར། །བླ་ན་མེད་པའ་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཞེན་དུ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 
བུ་མུར་དུ་འཝེ ལ་ཏེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔ ལ་མགོན་དམ་པར་མུར་དུ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྒུ་འཕྲུལརྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ ཧཾ 
པོས་སྤྲས་འརོ།། ༄།།། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་ཅི་མཉེས་བསྒྲབ་པའི་མི་དེ་ལ། །གྲུབ་རྟགས་གཞན་ནས་མེ་དགོས་དེ་ཀས་ཆོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གསུང་བདུད་རྩི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་གྱུར་ནས། །བཀའ་དེ་ལ་ཚད་མར་གང་འཛིན་པ། །རྗེ་ 
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བླ་མ་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད། །སྔོན་ཐོག་མའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དུས་དེང་སང་འདུན་པ་ལྟན་ཅིག་གིས། །བཀའ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་གང་འབྲེལ་བ།། 
ཤཱ། དུས་ཡང་ཡང་ཚོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྡེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གནད། །གར་འགྲོའམ་འདུག་གམ་ལམ་ཁྱེར་དུ། །སེམས་མ་བཅོས་རྟོགས་པའི་ 
ཀློང་ཡངས་སུ། །གང་ཤར་བ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་གྲོལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩེ། །དེ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྟེ། །དོན་མ་ཡེངས་སྐྱོང་དང་འདུ་རྱཾ་ + 
འབྲལ་མེད། །དེར་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཅིར་ཡང་མཛོད། ༈ །བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ཅི་སྤྱོད་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་དང་། །མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན ་དོན ་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོཿ ར།་ འཁོ ར་བསྐོ་ ར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་དཔ ལ་རི་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ རྭ་ཆོས་ འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། | ལྷ ག་ ར སམ་དག་ 


ཤ' 





༄༅། །པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཐུ་ལས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྙེ་བའི་ཐུགས་གྲོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྩོལ་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྲིད་ཞུ་བསྐྱེད་པའི། །ཐེག་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་སྟོན་ ཧཾ ཤཿ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་དེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་གཉིས་མེད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་པདྨ་སྒྲནགྱས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 


ཕོས་སྦྱར་བའོ། ༄།། ན་མོ། སྟོན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གསང་བདག་ 
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རོ 





ཅང 


ལཾ་ཙ་བྱི། །རྐྱལ་པོ་ཛ་དང་ཨིནྣ་བྷོ་དྷི་རོ་ལང་བདེ། །དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྟག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ 
- ཆུབ་ཤེས་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཁྱུག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གར་ལྗང་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀྱེ་རེ་གྲགས་པ་ཤྭ་མང་ཅན་པའི་ཞབས།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་དང་། །འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་བྱམས་ཐོས་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཞང་སྟོན་རྣམ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་འབུམ། །བྱང་ ཙཱ 
ཌཱ ཆུབ་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སཾ་ག་གྷུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་དང་ནི། །བྱདྡྷ་བྷ་ཏྲ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
བསོད་ནམས་འབུམ་པ་དགེ་འདུན་འབུམ་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 





7 ༤ རེ - - ~ (༡ ༡- ༡༤ ༤༡༡ ༤ ༡ཤ་པ་པ་།” བ་ཀ བ་བ ༤ ༥ རོ" ལོ ༡༤ " ལང་། ༡༤ ༥ ཀང ། ཀར " " 0 {" ༡ཀ། (། ༼ཁ། {" ༡༩༥" ༩ ༡ " ༩ཀ = ༤༡༤།" + ༡¬ ༨ 
འཕྲུལ་རྡ་རྗཾ་ཀླང་གསལ་ལྟང་པ་དང་། །རུ་བའ་བླ་མ་རྡ་རྗེ་གཞན་ནུ་ཡ། །ཆས་སྐྱང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསལ་བ་འདབས། །བདག་འཛིན་འབྲུལ་པ་ཞ་བར 

༨ 2 ཟླ ¬; ཿ "༨༡ཀཀ་ར།" ༡༢། ༤" ༡༽བ་" རི་ལ།་ོ ¢ -༨ =, ཿ " ཁ། ཀཀ ། ༨ ༡༤ རོ །" "འར" ༡ བ་ 
བྱན་གྱིས་རླྣབས།། ༈ བདག་མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱན་ཕྱེས་རློབས། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྲལ་པའ་སྐུ། །ཡོངས་འདྲེན་ཆོས་ཀྱ་ ཏྱེ་ † 
རྒྱལ་པ ར་ག དག་གྱུར་ ཀྐ ག །ཅེས་པ་ཀཿོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚེས་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཞོགས་ཉམས་རྨི་ ལམ་དག་སྣ ང་ འག འ་ཞེག་ ལ་བརྟེན་ཏེ། (ཀྲེ་ ཤེས་རྒྱལ་མ ཚན་ཡ ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུར་པའི་ འགྲེ (།བ་ ལས་དྲང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་གི་བླ་མ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུང་ཡིག་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །ཆོས་དབང་པ་དང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟོན་པ་སེང་གེ་བ ཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་། སྒྱུ 
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གཟིགས་པས་བསྒྲབས་མེད་ས་ལེར་གསལ་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དད་དུ་འདུན་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་སྒྲིབ། །དེ་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དགོངས་མོད། །སངས་ 
ཧཱཿ རྐྱས་ཐ་དག་དཔང་པོར་རྗེས་སུ་ཆགས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཀྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་མུར་ཞེང་འཕེལ་བའེ། །གོ་ 
འཕང་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བས་དགོངས་ཤིག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྩོན་པས། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པར་སྨོན་པ། ཧཱཾ + 
འབད་པ་འདི་ཡང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་འབད་པ་མྱུར་འགྲབ་ཀྱིབདེན་པའི་ཚིགས་སུཀློང 
གསལ་སྙིང་པོས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཀཐོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བབད།  ༄།། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགའ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི། །ཏི་སྤྱོད་དགེ་བའི་སོ་ནམ་འབའ་ཞེག་གི །མངོན ་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་མཆོག ་མཐར་ཕྱིན ཤོ ཀ །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ 

གྱུར་ཅ གཾ །ཅེས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། གསོལ་ ༢ ¬ 
༢, འྱྭ ༢༢ ཀ་ར་ཀ རི (༡༢༡ ད༡་༡ཀབ ར༠༡-༡-‹ བྷ ‹.¬ -¬,༠༨༢༡་.༨༤=-༡¬ =» ~+ སཾ 

འདེབས་ནི། ཧཱཿ སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྐིན་གྲོལ་དོན་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ 


༽༠ 


༽ 


༩༣ 


ཌོ 
༅༽ 
༥༦ 
ློའ 
༧༅༽ 
(31 
ལཿ 
=: 
1; 
2 
1 





སྭ་སྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་འཁོར། །མདོ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་དང་། །སྐད་ཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
སུར་ཅག །རྒྱུད་སྡེའེ་ཆོས་སྟོན་བསྟན་པའེ་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཉེས་ཤུགས། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་བཅས། །དབྱེར་མེད་ 
ྣ ལྷན་ཅིག་མི་འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཀློང་། །མ་རྩོལ་ ཧཱ ¬ 


ཤྲ 


21 


ངས་བ་མེད་ཀྱུར་ཅག །ཅེས་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ༄།། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡེ་ 
༨འ-_ ༨༡ ༨ 


ཡེ 
ཤེས་སྒྱུ་མ་བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་ལགས་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ 





ས༽. ༽ རའ 


༄༅། །ཅིང་སྐྱོང་བ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེང་འདེར་མངོན ་སྣང་བ། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ ་པོ་ན་གང་ལགས་པ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས གྲུབ ་ཀྱི། །འགྲོ་བ འི་དཔལ་དུ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོར་ཤོ ག །ཅེས་རང་གི་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀ ཐཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ཤཿ ¬ 
༄༅།། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར། །གར་བསྒུར་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྟིང་། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །སྟོན་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་བི་མ་ལའེ།། 
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ཐུག ས་རྗེ་གཅ ག་ འདུས་ བླ་ རཾ ར་གསོ ལ།་བ་ འདེ བྲ ས། ད སྐུ་བ ཞེ་གཏ ག་ཏུ་ འདྲེས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། ། ཞེས་སློབ་མ་དགེ་སློང་ ཤེས་རབ་ཆོས་ འཁེ ལ་གྱིས་བདག་གིས་བླ་མ ར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་རང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄། གཤེ ན་བསྔོ་ནི། ཕྱོག མ།་ 

ཤ.¬ ¬།༡ཀ་ར།ལ་ "༡ ༡༤" ༡༡-{* "༢ ༡-" ཀས {¬ ༤. ¬(-༢ཀ༡༢ལ།་ར།་༡ཀཀ་རེ ཅ༣.འ_.ད་2ཀ།་བ། ནབ ར་བ་ལ" ༡ ས་ཀ ནབ < ༠༡ པེ ། ༡ ༡" . (༨ 
བྱཅུའ་རྒྱལ་པ་སྲས དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ཆ་ལས འདས་པ་འད་ལ་དགངས་སགསལ། འད ཉད ག་ཐག མའ་དུས ནས་དགེ པའ་རཱ་པ་ཏ ཡད་པ་དང་། དུས བུ་ - 
རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅག །ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཕྱི་མ་མ་ལེན་པའི་བར་མ་དོའེ་འཇིགས་ 


ཤེ 
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༄༅། །སྐུག་ཅིང་། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ཐར་བར་ 
གྱུར་ཅིག །རིགས་ངན་ཞེང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཐ་དག་གི་སྒོ་ཆོད་ཅིང་། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཚུར་དུ་འཕྲད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཀྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེ ལ་གསུམ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་གསང་སྔགས་ ༦ - 
༡ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོན་པ་ཁམས་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུངཆ ཞེས་སོགས། 
༥ གསོན་བསྔོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལའང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གདོན་དང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ 
ཕཱ། བམས་ཅད་མུར་དུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱ་གོང་འཕེལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 


$®) ‰'„<.;)® 


ལྟར་བར་ཁྱིམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། པདྨ་གར་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་ གུ རུ། རྒྱལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒྱུ འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །དང་པོའི་ ལུ 
མགོན་པོ་ བདུད་ འདུལ་ རྡོ རྗེ་མཆོད། །གང་གི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དཔག་ཅིང་སེམས་པས་བསྒྲང་བར་མི་ནུས་པའི། །ཆ་ཤས་བ་སྤུའི་ཆ་ཙམ་ 
བཤད་ཿ པ་ '་འདིས། །དོན་དང་ རྡན་ ཞིང་ རྣམ པར་ མྱུར གྲོལ བྱེད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ ལས།་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བླབས་ པ་ས་པ་དུང་ཛཇུར་ ལས། བླ 
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མའི་གསུང་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདྲེན་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་ཡང་ 
བུ་ཉ་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་མིན་བྱ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ། ནར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡབ་མིང་གིས་གསུངས་ ཧྲུ 
ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་མདུན་དུ་ལྷགས་པ་ན། དེས་རིམ་པ་དང་པོའ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། སླར་རྨུག་སངས་ 
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།ཞེས་ པའི་ གནས་ མཆོག་ དེར། མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པའི་ འི་འདྲེན་ པ་དམ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ པ་མཚན་ ལ་ སྙིང ལོ་ཡེེ ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ གསན་ ཞིང་ 
,ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ མངོན་ པར་གྲུབ་ པའི་ ཆུལ་ཀྱང་ མཛད། དེ་ "ཡང་ ཐོག་ མའི་མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་ ཏེ་ ཇོ་ཤྭཀ་ བལྟ་ བའི་ གམ་དུ་ལྷགས་པ་ན། རིག་ 
¿ པ་འཛིན་པ་འཇའ་མཚོན ་སྙིང་པོ་དང་། གྲུབ་ཿ པའི་ དབང་ ཕྱུག ་བ ་ཤིས་ ཚེ་བརྟན་ གྱི་ དུང་ ནས་ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ གདུམས་ པ་མ་ ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ཧཱི ཅེ 
ཤཿ 'མཛད། དེའི་ཚེ་ལས་ ྱི་སྤྱད་ པ་ཤུན་ནས་ གཟིགས་ ཏེ། རིག་འཛིན་ དམ་ པ་ཨུ་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་དགའ་བའི་ འདུ་ཤེས་ ནྣམ་ 
ཧཾ པར་མཛུམ་ སྟེ་ཉེ་བར་ཆེད་དུ་གླེང་པ། གྷུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བུ་འདིའི་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་ 





གོས་དང་། དབང་གི་བུམ་པ། རྡོ་རྡེའི་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་འབུལ། དེའི་ཚེ་ཡར་ལུང་འདོང་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤཿ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྦྲལ་པ་པདྨ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཞེས་ཀྱི་གསང་ 
་ཱ སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས་པའོ། །ཞེས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་པོའོ། །དེའི་ཚེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ ཅུ ¬+ 
ཱེ བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ངེས་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་གཡུ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཁ་བྱང་བཏོན་པར་གཤེགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་བྲག་འཁྲིས་སུ་ 
འཚེ་བ་ཡང་ཆ་ཤས་བྱུང་ཞིང་ཐོན་པར་མ་གྱུར། ཕྱིར་ཉིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་མ་དེ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། བདེ་བ་མོ་བྲག་སྐྱིབས་ རྩ་ལ་བཞག །བདག་ 






༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོ་བྲག་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཐོན་པའོ། །ཁ་བྱང་ཇི་ལྟར་ཐོན་པའི་སྐབས་གཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ 
བྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་ཇི་ལྟ ར་བཏོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་བ ཅུ་ལ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བོ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྲིད་དེ་སོང་བས་གཏེར་གནས་སུ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཤོ་ཞུད་ཆེན་པོ་ལུང་པ་འུར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། སྐབས་བག་སྙིངས་པ་ལྟ་བུ་བྲག་གི་ཟླ་གབ་ བུ 
སྟེགས་སོ། །དེར་སྔོན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་བསྐོ་བ་སོགས་འདུ་ཤེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བཀའི་བསྒོ་བ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་གཏེར་གནས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་འཇིགས་འུབས་དང་ཉམས་འུར་འུར་བ་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་དུ། བྲག་གི་ཕུག་ནས་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་སྟམ་དུ་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ཕྱག་ 
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ཏུ་བབ་པའོ། །གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་ནས་འོང་སྐབས། ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལྟ་བུས་གཏེར་སྒྲོམ་གདན་དྲངས་པ་ན་རླུང་དམར་གྱིས་ཉེ་གནས་ 
གཏེར་སྒྲོམ་བོར་བ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད། ཉི་མ་བཞི་ཉེན་ངག་སྡུག་ཅིང་རྣམ་པར་བཤུམ་པའི་སྐབས། རྣལ་ལམ་དུ་སྒྲ་ 
ཞིག་ལ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ཞག་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁར་དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་བྱུང་བའི་ནམ་ལང་བ་དང་། གཏེར་སྒྲོམ་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བབས་ 3 + 
པར་གྱུར་པའོ། །གཏེར་སྒོམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། གཏེར་སྒོམ་རྫའི་དམ་འབེ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་གི་ནང་ནས་གདམས་པ་གུ་རུ་ 
ཞེ་དྲག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ། དམ་རྫས་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་འགྲབ་པའི་རིལ་བུ། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་རིལ་བུ། མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་རིལ་བུ་སོགས་ 
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།བྱོན། སྒུ་ཚབ་པདྨ་བདུད་འདུལ། གུ་རུའི་སྐུ་བེར་སོགས་བྱོན། བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་སྐབས་གསུམ་པའོ།། 
དགུན་དུ་གཏེར་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞན་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་ཨུ་རྐྱན་ཏིང་འཛིན་སོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕུལ་བ་མཛད། ཕྱིར་ལོ་སོས་ཀ་ཚ་ཝ་སྒྲོ་བྲག་ཏུ་གཏེར་ 
བཞེས་པ་ལ་ཕེབས་དུས་ལྡེམ་གཤིས་བླ་མའི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་དུས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་། སྒྲོ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ཐོན། གཏེར་སྒྲོམ་རྫའི་སྡིག་པ་ཅིག་ ༦ 
གི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར། སྐུ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། 
ཧཾ གུ་རུའི་དབུ་ལོ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལོ་སོགས་ཐོན། ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ནས་ཇི་ལྟར་གཏེར་བཏོན་པའི་སྐབས་བཞི་པའོ། །ཐིང་ཐོག་ཏུ་ལན་གཉིས་གསུམ་བུམ་སྒྲབ་ 
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མཛད་དུས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན། སཱར་སྤུ་བོའི་ས་ཡི་ཆ་རྣམས་ཉམས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕ། པ་མཛད་དོ། །ཡང་ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་སོང་ནས་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་རྡོ་བ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་པང་ལོན་ཙམ་སྲུབ་ཅན་དང་ཉེ་བ་རྡོ་བ་ཟླམ་པོ་ཡོད་པ་ལ། 
གྲུ་གསུམ་བརྡུངས་པས་གས་གཉེས་སུ་སོང་བའི་ནང་ནས། གཏེར་སྒྲོམ་ལ་དྲེལ་ཞེག་གི་ནང་ནས་དམ་རྫས་བདུན་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་ལས་བདུན་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ངྩྱེ་ + 
བ་ཐོན། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་སྐབས་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་པུ་རི་དྭགས་རྫོང་ཕུག་ཞེས་གུ་རུའི་བསྒྲབས་ཕུག་ཏུ་གཏེར་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་བར་ཕེབས་པ་ 
ན། གསང་ཚད་རྡོ་བ་ཕག་གི་སྣ ་འདྲ་ཡོད་པ་སྔོན་དུས་ན་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་གིས་བཅག་པས་མ་རྟེད་པ་གསང་བའི་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར། སྒར་ 
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༄༅། །རྡོའི་དུམ་བུ་རྙེད་དེ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཡང་ཐོན། གཏེར་སྒྲོམ་ལ་བསེའི་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི། །དམ་རྫས་འཇའ་ལུས་རིལ་བུ་སོགས་བྱོན། །ཕུ་རཾ་དྭགས་རྫོང་ཕུག་ནས་གཏེར་བཏོན་པའི་སྐབས་དྲུག་པའོ། །འདེ་དག་ནཾ་ཁ་བྱང་ 
དང་མཐུན་པར་གཏེར་བཏོན་པ་ཐུན་མོང་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའོ། །བྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་བཀའི་སྲང་མས་གཏེར་བསྐྱལ་ཚུལ་ ཾ 
ནི། བྱ་ཕུ་ན་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་སྐབས། བདུད་རི་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བ་མི་གཅག་གིས་མཐོང་ཞེང་སྔོན་མ་དེས་མི་དེ་ལ། འདིར་ 
མ་འདུག་ངའི་རྗེས་སུ་ཁྱི་མང་མོ་འོང་ཤིན་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བས་མི་དེས་བལས་པས་ཨ་ཙ་ར་ཉེར་གཅག་གོ །གཏེར་ཆོས་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ། ཞི་ཁྲོ་ 
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སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་བྱོན། བདུད་རི་ནས་ཇི་ལྟར་གཏེར་ཐོན་པའི་སྐབས་བདུན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏེར་འདོན་པ་ཡང་། བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་སྒྲོམ་ 

ཤཾ། ནས། ཚེ་སྒྲབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཏོན། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་པའི་སྐབས་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ལྷ་ས་ནས་རཇོ་བོའི་སྐུ་ཚབ་ 

བླངས་ཏེ་སྐབས་དགུ་པའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁར་ཁུང་གཡོན་ནས། ཚེ་ཕཡང་ཕུར་གསུམ་བཏོན་པའི་སྐབས་བཅུ་པའོ། །བྱ་ཕུ་ལྕགས་ $ + 

ྭ ཕུར་ཅན་ནས་ཞལ་བཞེ་པ་དང་དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་བཏོན། སྐབས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཡར་ལུང་འདོང་ཆུ་ནས་གནས་ཡིག་བཏོན་པའི་སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའོ། ད 
དེ་ལྟར་ལོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྟོད་མངའ་རི་བར་དབུས་གཙང་དུ། གངས་ར་ལོ་ཆེན། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། 
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༄། །ས་སྐྱ་བདག་པོ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་སོགས། དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐུ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། སྐྱི ཤོད་སྡེ་ 
པ་སོགས་མིའེ་དབང་པོ་སོགས་སྦྱིར་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤུ་བོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོའི་གང་འདུལ་གྱིས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཆུ་འབུག་གི་ལོ་ལ། ཁོ་བོ་ཉམས་སྨད་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་ལས་ཚོལ་བར་སོང་སྟེ། ཙཾ 
གནས་མཆོག་སྨན་ཆུའི་ཡང་དབེན་དུ་མཇལ། མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་གང་ཟག་ 
ཐུན་མོང་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་མ་མཐོང་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྒོ་དུ་མ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་དང་། 
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མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པར་མངོན། དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དུས་ 
སྲ གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཉེ་ལམ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་རྟོལ་ཏེ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་འབྲེལ་པ་དུ་མ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་ཡང་སྐབས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ ཏྱ + 
དང་། སྐབས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་། སྐབས་དགེ་བསྙེན་གྱི་འཁོར་དང་། སྐབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
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༄༅། །ཏུ་བྱུང་འདུག་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནཾ། ཡི་དམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་བྱོན། ཟིལ་ཁྲོམས་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་སྐབས་བཅུ་ 
.གསུམ་པའོ། །མདོ་ཁམས་ན་བུན་རྫོང་ནས་གཏེར་སྐུ་བེར་འཁོར་ལོ་དགུ་བརྩེགས་བཏོན་ཏེ། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའོ། །སྐབས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
འདི་རྗེ་རང་གིས་གཏེར་ལུང་ལས། སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གནས་བཅུ་གསུམ་དབང་། ཞེས་པའི་ལུང་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟོང་ཚོ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོང་ ཌྷེ + 
གྲོལ་བཀའ་བབ་ཡིན། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་རིལ་བུ། མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས་རིལ་བུ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཕཡང་སྐུ་ཚབ་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་ནོན་དུ་མ་ཐོན་པ་རྫ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྡོརྗེ་ཁྲལོད་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ། གངས་ར་ལོ་ཆེན་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ། དགེ་སློང་གྲགས་ 
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པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། པདྨ་ནོར་བུ་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ། ཨུ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལ་པདྨ་བདུད་འདུལ། བདག་ལའང་པདྨ་བདུད་འདུལ། སྐུ་ཚབ་ཀྱང་མངའོ།། 
ཌཱ གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལུང་བསྟན། པདྨ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་གཏད་མཛད། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ་བཀའ་གཏད་མཛད་མངའ་རི་ཨུ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་ལ་བཀའ་གཏད་མཛད། བདག་ ཧུཾ ¬ 
ལའང་གཏེར་གྱི་བཀའ་གཏད་མཛད་པ་བཞིན་གེགས་མེད་དུ་ཐོན་ཅིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལས་འོས་ཅི་མཆིས། དེ 
ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེ་ཙམ་ནས་བཟུང་། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་འབྱེད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་འདེ་སྔོན་གྱི་དམ་ 
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༄༅།། །པ་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། དྲི་མེད་ལྷུན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་སོགས་དུ་མ་ལ་དབང་ཞིང་གནས་ 
ཡིག་ཐོན་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར། དམ་པ་འདེས་གབ་སྦས་མེད་པར་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་བདུན་གྱི་ཟླ་གཞུག་དང་། ང་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དང་པོ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི། གདམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་བ་དྲེས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། དབང་བསྐུར་ལུང་བྱིན་མ་ ཛཾ - 
སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དགོངས་པ་གུ་རུ་ 
པདྨ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་མཛད་ཅང་གདུང་བྱིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ལྟས་བཞག་པར་མཛད་དོ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་ལས་སྙེན་དུས་ 
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ངན་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེ་མ་འདི་ལྟར་འཆར། །འོད་ཀྱི་སྣ ང་བའི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ། །མངོན ་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་བཟང་དབུས་ན་རབ། །དམ་ 
ཧཿ པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐིགས་པ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ནུས་ན་འོས་ཤིང་རུང་བའི་ 
འཁོར་དུ་མཆཾས། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ཡལ་ན་ཡང་། །རྣམ་ཐར་དེ་མཐོང་ཙམ་གྱི་མཇལ་བ་ཡིན། །འདི་དོན་མྱང་ན་གདམས་པ་རྟོགས་པ་ ཙཾ + 
ཡིན། །ངེས་ཤེས་རང་ལས་རྙེད་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་དང་། །སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་ 
བར་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསླུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
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༄༅། །གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། བསྟན་ 
དྲྲ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའི་ཆད་པ་དབབ་ཅིང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྟན་པའི་ ༤ 
རྐྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཕྱོར་ཅིག །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱོགས་བཏཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་དག་ཞི་བས་མ་འདུལ་ 
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ལ་ལས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད་ལ། དེང་གི་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར། བསྟན་བཤིག་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བའི་བཤན་ཁང་དྲག་པོ་སྔགས་དང་དབལ་གྱི་སྤུ་ 
( གྲིའི་སོ་བར། གཤིན་རྗེ་དང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ། བདུད་བཙན་གྱི་སོ་བར། ཀླ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ། བསྟན་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཐར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་། 
གས་པ་བཅོ་བརྒུད་དམ། སུམ་བཅུའི་མིང་ནས་བོས་སམ། མ་ལྩོགས་ན། དཔལ་མགོན་ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ། ལྷམོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་སྡེ། བཙན་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྡེ། ཀླ་བདུད་དང་གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདེ་མུར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཀའ་ཞི་བས་མི་འདུལ་ བ་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བྱ་ཚང་བ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་སྐུ་དྲག། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ སྒོས་དྲར། བཀའ་ལ་འཁུ་བ། དམ་ལས་ལོག་པ། ཕོད་བཅཙུགས་ 
པ། དོ་བསྡོ་བ། ཡ་བཟུང་བ། འགྲས་བཙལ་བ། སྔ་དགྲ་དར་བ། ད་དགྲ་བཙུགས་པ། ཕྱི་དགྲ་བསམ་པ། དགོན་གནས་གྲྭ་སྡེ་སྦྱིན་བདག་ ངཕྱཾ་ + 
¡ དང་བཅས་པར་རྐུན་ཁ་བསྟན་མི་ཇག་ཁ་བསྟན་མི་དེ་ལ་སོགས་པའི། མིང་ལྷིང་ལ་བྲིས་པ། གཟུགས་བྱང་བུ་ལ་བཀོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་རིགས་ 
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བཞེས་ཤིག །མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བཞེས་ཤིག །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་རྣམས། འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 

( བརྒྱད། ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམས་པ། རུས་པ་ལ་ཟ་བ། དབུགས་ལ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག །ལམ་མམ་ནང་ངམ་སྒོ་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བྱ། ཧཱཿ 

དྲགྲ་བགེགས་བདུད་བཞེ་ཐུལ་བ་ནི། །སྤྲིན་ལས་ཐོན་པའེ་ཉེ་ཟླ་བཞེན། །བསྟན་འགྲོའི་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་གྱི། །སྲིད་ཞིའི་བསོད་ནམས་བཅུད་གཡང་འདུས། ཧྱ ¬+ 
ཞེས་ལམ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་སློབས་མ་འགས་བསྐལ་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་བརྗེད། །མཛད་ཕྲིན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་བྲི་མ་མི་ཏྲ་མཆོད། །མཁྱེན་ 
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༢. ཟླ „ ༄༤༽. -. ཿ ཟའོམ་ ༩༩ "== « ༢. བུའི  ༽ ~~... „¬ =. ༦ 
༄༅། །པའཾ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའ་ཆུ་ འཛིན ལས། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཚོགས གཉས་ལོ་ཐོག འཕེའ། ཞེང་མུར 
བྱའི་ཕྱིར། །མཆོག ག སམ ་ཞེང་ས ར་མ ་བོན ་མཆོད་པའོ། །འདེར་མ ཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ ནམས ་བ སོཿ ད་ནམསས ་དང་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བ ར་རྫོག ས་ཁ འི་ཆེད་དུ། རྒྱལ ་བ ་སྲ སྲ དང་བཅས་པ འི་ཐུག ས་རྗེའི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་རྟེན་དངོས་པོ་མཚོན་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ཀཿཐོག་ཏུ་འབུལ་ཡིག་གི་མགོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ ་ཌཔ་ ཡུ ¬ 
བ་འདེབས།། སྔོན་ལམ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ལོ་ཡི། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉེས་ཐུགས་ནི་མངོན་པར་མུར་ 

༥ བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཆོད་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། །རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ།། 
ཐ་དད་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གང་འདུལ་ཅི་ཡང་སྣང་། །སྟོན་པའེ་རིགས་མདངས་བསྐུལ་ལ་གཞན་དུ་སྟེ། །ཞེ་དང་ ཏྱ 
ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་ཡི། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་མཆོག་འདི་ཡི་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་བརྩོན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི་ཁྲོ་དྲག་པོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཀུན་ཀྱང་མཛད་ཕྲིན་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བྱོན། །རྒྱལ་བའི་ 
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ད །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་འདིས་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས་བྱང་མཆན་ལས་དྲག་པོར་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། །དྲག་པོ་མི་སྲུན་རྔམས་པ་ 
འི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་རྔམས་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བརླག་ཅང་མེད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཕོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་སྦྲལ་སོགས།། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་དམ་པའེ་བསྐུལ་མ་འདེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ ཧེ + 
གསང་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །དག་པོའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྲང་མ་དང་། །གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མ་ལུས་པ། །མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
འདེས་བསྐུལ་ནས། །ཕྲེན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་མུར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་གསང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཀྱིས། །སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
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འདེས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀུ ཀུང ཐུགས རྗེའི་དཔལ་ཤུགས མུར་བ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་མངོན་པར་མུར་ཞེང་ཐོག་པར་ཤོག །དེ་བཞེན་རྒྱུ་དང་འབྲས བུའི་བདེ་བ་ཡཾ།། 
ཧཤཱ། འགལ རྐྱེ ་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མི་ ་འབྱུང་ བའི། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མུར་བའི་གྲོགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག 
།མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་མཐུན་པ་དར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་བཅུད་འདུས་ཏེ། 
།ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །སྙན་པ་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་གདུལ་བྱ་ཡེ། 
།རླུང་རྟའི་ཕྱྭ་གཡང་དགུང་སྔོན་རྩེར་སོན་ཤོག །དར་འདེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། 
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རཾ ཞ་ ལུས ་སྲོག གསང་བརྨརངཏ ཡི། 


2 འགུགས་པ་ འདས ་གྱུར་ ཅིག 
བསྐྱེད་ནས་ནི། 


།མདོར་ 
།སྣོད་བཅུད་བཅུད་རྣམས་ ཧཾ † 
།རླུང་རྟ་ཐ་དག་དར་ འདིས་ 


།ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་བུམ་པ་བཟང་པོར་ 





།ཚུགས། །ཏོག་ནི་ལྷ་མི་བསམ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའེ། །འདོད་དགུའི་ཆར་པ་ཀུན་ནས་འབབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཞེ་དང་རྒྱས་པ་དབང་ 

གིས ནི། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་མྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མངོན་སྤྱོད་ཐོགས་མེད་ཤོག །ཅེས་དཔལརི་རྣམ་རྒྱལརྩེར་ཕྱར་དར་བརྟེན་བཞག་ཏུ་མཛད་པའི་ 

སྨན་ལམ་ཀཟོག་རྡ་ྗའིགདནདུཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།།། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་བྲི་མ་ལའི། །ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ ཏུ † 
་པའི་ཉེ་བར་འཚོ། །དུས་དང་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་དེ། །སྒར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་འདེ་སྐད་དོ། །བཱི་མ་ལ་ཡི་སྟིང་ཐིག་ 

བསྒོམ་ཞེང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ན། །བཱི་མ་ལ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་དམིགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་ 
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ཉིད་རང་མདངས་གསལ་ཞིང་རྙོགས་པ་མེད། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ལམ་ཁྱེར་དང་། །ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་ཞེའི་ཀློང་དང་འབྲལ་ 
' མེད་ལགས། ༄།། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། བདག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་རྫོགས་བར། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའེ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །བདག་གིས་བསྒྲབས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཏཱ 
མཛད་ཕྲིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ཅེསཨ་ཁྲི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྨན་བླ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་མུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དཔུང་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བདག་གེས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
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' ༄༅། །བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སར། །འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
ཾ གྱུར་དམ་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་སྲས་འཁོར་བཅས། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅིག་ཆར་དུ། །འབད་མེད་མཉམ་པར་ 

_ བདག་ལ་འདུས་ནས་ནི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཇི་སྟེད་མཆཾས་པ་ལ། །དེ་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ཡི།། ང$ _ † 
དི ཐེག་ཆེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་དྲན་ཅིང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཐག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ 


༨ ༡༡ ༢༨༧༤ ༢འ༽ ༨༤ 


ྲ དུ་གྱུར་ནས་ནི། །མ་ལུས་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཞི་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིསརྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དོནཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་ 









སྟིང་པོས་ཚྭ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ༄།། བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ཉིན་མོའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་མཚན་མོའེ་མགོན། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕ ལོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གངས་རིའི་ལྷུན་པོའི་ངོགས། །རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་ 

རྩིའི་མཚོ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཚྱུག་དམར་སེར་གུར་གུམ་ཁ། །མཐུ་སྟོབས་བདག་གིས་སོ་བྲག་ལྷུན་པོའི་ངོགས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 8 
དང་། །ས་རོ་ཐ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཚད་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར། 
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-- 
།སྨན་རྣམས་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། 


ཁྱབ་ཚད་ 
།དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། 


།སྒར་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི།། 


༄༅། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བཅུད། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་དང་། །གང་ 
བསམ་འབད་མེད་འདོད་འབྱུང་གེས། །དདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །འཛད་པ་མེད་པར་ལྷུན་ཆགས་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གསལ་གྱི། །ཉཾ་ ངེ + 
མས་གླིང་བཞེ་བསྐོར་བ་བཞེན། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་ཤོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡི། །ཐབས་ 
ཤེས་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན། མཁྱེན་ 
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བརྩིའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་སྤྱན་གཟིགས་བཞེན། [གང་ལ་གང་འདུ་འ སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པད་འབྱུང་གསང་བདག་བཞིན།། 


 པའི་མདངས། །དབྱེར་མེད་པདྨ་ལས་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀཿ །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན་ཁྱོད་བདག་སྐྱོངས་ཤིག། ༄།། བཀའ་འབུམ་ལས། ཡུ 
ཨེ་མ་ཧོ། རལ་པའི་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །འབད་མེད་བདག་པོ་པ་དེ་ཡིས། །གྲོགས་ལ་སྙིང་ 
གཏམ་བཤད་པ་མན་ངག་གོ །རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ནི་ཞུ་ཞིང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ལན་དུ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 





ˆ ༄༅། །རྒྱས་ ཐེབས་ ས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་བཤད་འདི་ཡིད་ལ་སོན་པར་མཛོད། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ རྡོ་རྗེ འི་སྙིང་པོ་དང་། །བཱི་མའི་ 
ཤ ང་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ ལེའི་སྐོར། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་ལམ་སྟིང་པོ་སོགས། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྙིང་ཐིག་ལྡེ་མིག་ཡི ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་ 
༦ སྡེ་བཞི་ཡི་སྐོར། 


།རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ སྐོར། མཆོག ་ཏུ་ཟབ་པ་ པ་རྫོགས་ པ་ཆེན པོའི་སྐོར། །ཐེག་ མཆོག་༢ རིམ་ དགུའ་ འི་དཀོར་མཛོད་གཉེར་ ངོ 
།བཀའ་བརྒྱ་དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐོར། །ཤུན་ མོང་མ་ ཡིན་ (ན། ནུ་ཡོ་ གའི་ ི་སྐོར། །གཉེས་ སྲ་ མེད་ པའི་ ཨ་ཏ ཡོག སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
་གསུམ་གྱུ་ གྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིན། །བླ་མའི་རིམ་པ་སྐུ་ གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡི ་དམ་ རིམ་པ་རྩ་ གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། །བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ དབྱེར་མེད་དྲག་རྩལ་ 


-- 
ཛིན་ཡིན། 
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སོགས། །ཐེག་བཅུད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས། །བཱི་མ་མི་ཏཱ་བཱེ་རོ་ཙ་ན་སོགས། །གསང་ 
། ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་ཀྱི། །ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁ་བྱང་ཡིན། །འབྱོར་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་། །ཆེ་དཔལ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས། །ཡང་གསང་བླ་མེད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ངཱ † 
ནས་བསྡོམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། །དེ་དག་ཡོངས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བུམ་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་གང་ཐེབས་པའི། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། 


$®) ‰'„<.;)® 


།གནས་བཞེན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 


༄༅། །མདངས་ཏེ། །མངོན་པ ར་མཛོད་དང་དོན་གྱི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན། །ཞེསདབོནལོརྡོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལཕྱག་རྡས་སྦྱིནཔ་སྟེ ཀཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་སོ།། རྭ རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྲུང་མ་རྡོ་གཉན་རྨད་བུའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄།། ཧྲིཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔའི་སྟིགས་མ་དངོས་པོའི་རྟེན། །འགྲོ་བའི་ཞིང་དང་མཐུན་པ་ས་ཡི་ཆ། །དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གནས་ དྱེ ¬ 
པ་ཡི། །དམ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མར་བཅས་གནས་པའེ། །སྤུང་མ་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །རྡོ་གཉན་རྨད་ཐུ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་འཚལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་འཚལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ༔ གཙང་མ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
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དུད་སྤྲིན་སོགས། །འདོད་ཡོན་དུ་མས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འྲིགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་བཞིན་གང་འདོད་ངོམས་མཛད་པའི། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ 

འབྱུང་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྲུང་མ་མཆོད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །སྲུང་མ་མཆོད་པས་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་འགྲུབ། །སྲང་མ་ 

. མཆོད་པས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས། །སྲུང་མ་མཆོད་པས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོངས། །སྲུང་མ་མཆོད་པས་སྤང་སྐྱོབ་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས། །སྲང་མ་ ངཱ ¬ 
མཆོད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །རི་དབང་གཉན་པོ་མགུ་བའི་ཡོན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་གཉན་རྨད་ 
བུརྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཆང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ། །རྟ་བ་གོ་བཅས་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་བསྒྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དགོས་ 


ཤེ 
ཤཱ 





° ༄༅ །འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །བཞིན་གྱི་མདངས་ལྡན་དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་བསྟན། །རྡོ་གཉན་རྨད་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་བསྟོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་ངང་པ་གཡུ་རྔོག་ཆེབས། །དཀར་པོ་དར་བེར་ཤེལ་གྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཤེལ་ཕྲེང་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །བློན་པོ་མཆོད་ 
དཀར་བྲག་ལོག་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས། །ནག་པོ་བེར་གསོལ་དབུ་ལ་སག་ཞུ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ ཏཱ + 
ན་གྲི་ཁུག་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལས་མཁན་བྲག་ལོག་ཆོས་འཛིན་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །དཀར་པོ་གོ་ཟུ་གཡུ་ཡི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྲིང་མོ་སྨན་རྒོད་སྤྱི་ལྡེམ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རུ་སྦལ་ཁམ་ 
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པ་ཆེབས། །སྨུག་ནག་བསེ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་ཐོད་ལྟིང་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་ཀླ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །སྐོ་སྲུང་ཕ་བོང་བརྒྱད་ལེབ་གསོལ་ལོ་ 
ཕ། མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་ཁམ་ནག་ཆིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རང་རྟགས་དར་དམར་གསོལ། ། གི་དང་ཅནྨན་བསྣམས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
 བཅས། །ཕོ་ཉ་ཛེ་རི་མཆོག་རྒོད་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རུ་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆེབས། །ནག་པོ་མགོ་དགུ་སྦྲལ་གྱི་ལྷག་པ་གསོལ། །གཡས་ ཤེ +÷ 
2 གཡོན་སྦུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འདེབས། །དགྲ་འདུལ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་གསོལ་ལོ་མཆོད།། ཀྱི༔ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཀར་ 
གསལ་མདངས་ལྡན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བར་མཛོད། །གསེར་མདངས་རབ་བརྫེད་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། །དམར་གསལ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་ 


༄། 


།མཛོད། །ལྡང་ནག་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་བསྟོད། །བཅོ་མའེ་མདངས་ལྡན་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །མི་གཡོ་ 
, མཉམ་བཞག་ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཛིན། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲུང་གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་ལས་བཞིའི་ཅང་ཤེས་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །དུས་བཞི་འཁོར་ཡུག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད་པའི། །དགོས་འདོད་ ཧཱ + 
རེ་སྐོང་སྲུང་མ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རོལ་པ་ཡི། །སྐུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ལ་སོགས་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་བཀའ་བབ་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་པོ་པ། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་བསྲུང་སྐྱོབ་མཐུ་མ་ཆུང་། །འཁོར་བཅས་ཡོངས་ལ་ལེགས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །གང་སྨོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
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དངོས་གྲབ་སྩོལ། །མཁའ་མཉམ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 

ཤཿ །ཅེས་བཀའ་སྲུང་རྡོ་གཉན་རྨད་བུའི་གསོལ་མཆོད་དུ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེས་ལགས་སོ། ། 
སྤར་མངྒ་ལཾ།། ཤུབྷཾཿ ༄།། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། ༄།། ཀུན་བཟང་ ལི  ་ 
རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུ་ཀུ་ར་ཅཙ་ཨན་བྷ་དྷེ་དང་། །ཤཀྱ་སུ་ཏུ་ས་བརྒྱད་སེམས་མ་དང་། །རྡ་རྡ་ཡན་ཏན་བཟུང་དང་བྲུ་ཀ་ར། །པྲ་ཆེན 


མ་ 


ཧསྟི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཀྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་དང་། །རྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
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' ༄༅། །པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་གྲགས་དང་ཡོངས་ཁེང་ 
སཱ བླ མ་དང་། ཀཿ སེང་གེ་ བ་དང་ རྔོགས་ ཆེན་ པ། །དམ་པ་ བདེ་ གཤེགས ་ཆོས་རྗེ་ རྩང་སྟོན་དང་། །བྱམས་པ་འབུམ་དང་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞང་ 
༤ སྟོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འབུམ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངྒ་གུ་རུ་དང་། །བཛྲ་ཤྲི་དང་བྷུནྟ་བྷ་དྲ་དང་། །བཀྲ་ པྱ + 


ངྫོ ཤིས ླ རླེ པེ་ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན དང་། །ནམ་ མཁའ་ རྒྱལ་ མཚན བསོད་ ནམས་འ. འབུམ་ པ་ དང་། །དགེ་འདུན་འབུམ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་དང་། །ནམ་ 









ཆེན་བཀྲ་ཤཾས་རྡོ རྗེ་དང་། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། དན་ཆེན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བ །མཆོག ་དང་ ཐུན ་ལོང་ དངོར ་གྲུབ ་སུལ ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བཀའི་ཆུ་བོའི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། 
༄།། ཨོ་སྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་དྷནྟཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧུ་བྷོ་ཧཱཾ 

ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། 


༧ 
7ཿ 
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ཆོས་སྐུ་ཀུན ུ་བཟང་པོ་ ཇི་ལྟ ་བུ། །འཁོར་ དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་° དང་ཞིང་ཁམས ས་སུ།། རཾ ལཿ 
།དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་གྱུར་པར་ཤོག །སོ་དྷརྨ་དྷནུ་སརྦ་སིདྡིཧཾ་ྭཱ་ཧཱ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཇཾ་ལྟ་བུ། །བསྟན་འགྲོའ་དོན་དུ་དེ་བཞན་བདག་གྱུར་ནས། །གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་གྱུར་ ཅིག །ཨོ་ 


- 


༄༅། །བྷེ་རོ་ཙ་ན་སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་དེ་ཡི་རིགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ནས། །སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་ 
པ། །མ་ལུས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལས་ཚོགས་བཅས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོ་ དཾ - 
རཏྣ་སཾ་བྷ་ཏྲཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །རེན་ཆེན་རིགས་ལས་འཕྲོས་པས་ཐེག་མཆོག་གི །གནད་དོན་མ་ལུས་བདག་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །རྐྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏ་བ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །གསུངས་པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་ཁོང་ཆུད་ནས། །འོད་དཔག་ མེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་མཆོག །ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་པུའྱི་ཛཱོ་ན་ཨ་ཡུཿསིདྡྷེ་ཧཱུཾ་ཛཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདག་གིས་མུར་ཐོབ་ནས། །མཛད་པ་དེ་བཞིན་ བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ 
ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟརི་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་གི །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གདུལ་བྱའི་མངའ་ཐང་ཇི་ལྟ་བུ། །བདག་གི་མྱུར་དུ་ ཙཾ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷཱ་སིནྡཾ་ཨཱ རྒྱལ་བ་གདོད་མའི་བྱ་བ་ཡི། །དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་གི་མྱུར་འགྲུབ་ནས།། 
འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སཱཱ་ཧཱ། ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐེག་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །ནས། །ཅི་སྨྲས་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གཏམ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་གྲོལ་ཤོག །ཨྭོ་ལཱ་ཀི་ཤཱ་རི་མུཾཿ མཁྱེན་རབ་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་བཞེན། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ངག་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ི་སྨྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
ཏྟི། བདག་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མི་བརྗེད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ཧེ + 
: རྫོགས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏེ། །འབད་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཐུབ་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
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བསགས་ལྟར། །སྒོན་ལམ་མཐུ་ཡཾས ཚོགས གཉིས་ལྷུན ་གུབ་ ནས། །རྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ཇི ་ལྟ་བ། ཆོས་ ་འཁོར་ རྟག་ཏུ བསྐོར་གྱུར་ཅིག། 
ཐྟ༥ སངས་རྒྱས་ སྟོང སོགས་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ བཞེ་ ཡི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅག་ཅར་ དུ །ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རོགས་ ཀྱི། །གར་ སྐྱེས་ 
༨༨ བྱེད་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཏེ་གུ་རུ་བེཌྡུནྨ་ྲ བྷ་ར་རཱ་ཡ ༢ཏ༡དགཏ༥ ཨར་ཧྭ་ཏེ་སཾ་མུག་ སཾབྷཱནྟ་ཡ། ༡6 ཨཱ མོ་བིཾཌ་ཅི་བཱཏ་མ་མ་བྷི་ཅི་ར་ཛ་ ཧཱ 
མ་མུད་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་བླ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨིན་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
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།བཟུང་ནས། །བདག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་འཕང་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་སིང་ཧ་ན་ཐ་རཱཱཾ་ 
ཕཊཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྒྲའ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ནས། །གར་སྐེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི།། 
གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའཾ། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བདག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ནས། ། རཾ † 
ངུ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ འདི་ནས་ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ 
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སྐྱེ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་མ་ ཐག །སློབ་ དཔོན་ པདྐའ་ འི་ཆོས་ ༈དང་ འཕྲད་པ་དང་། །འཕྲད་ནས་མཇལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་འགྲུབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱ བུགས་ ཀར་ བིམ ་གྱུར་ ཅཾག །ནམ་ ཡང་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ རྗེས་འབྲང་ནས། །སློབ་ དཔོན་ ་དགོངས་ པ་ཇི་ བཞེན་ རྫོགས་བྱེ བྱིད ཀྱི། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ཐབས་ལ་ 
ལཁས་པ་ ཡིས། ཀུན མཁྱེན་ ་དགྱེས་ ཞས གཉིས་ མེད་ འདྲེས་གྱུར་ཅིག ཨཱ ཨོ་ཨཱ་པདྨ་བཛྲ་ཧྲཾཿདྷུ་མ་ག་ཡེ་ ན་མྭསྭ་ཧཱ། འད་ ད་ནས་ཚེ་རབས་གར་སྐྱེས་དུས་ རྟག་ ཧཾ པ་ 
42 ཏུ། །དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་ཆོས་ དང་མི་ འབྲལ་ ཞེང་། །པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ ཀྱི་ དགོངས་ ཀོང་ དང་། །བདག་སྣང་མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་འདྲེས ་གྱུར་ ཅིག། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 





༄༅། །གྲུབ་བརྙིས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་ཕཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱུར་ཅིག། ©$ ¬ 
ཡིད་ཙམ་བར་ཡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་མཛལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷཱ་ 
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གོགས་བྱ་ཞིང་། །རྩ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨཾག་ནིརྩཾག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿམ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་རཀྟ་ 
ཧུཾཨ་ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གང་ཤར་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་ དུ། །ངག་གི་བདེན་པ པ་དྲག་ ལོའི་ སྔགས་གྱུར་ ཏེ། །རྟོགས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ 
བཞིན། །ནུས་པ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དང་མཉུམ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་སེང་ཧ་ཧྷེནྷེ་དྷར་དྷཏུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྭཾ་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིནྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ། ཡི་དམ་ ཧཱཾ + 
པདྨ་དྲག་ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ད །རིམ་ གཉེས་ སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ལྟན ་ཅིག ་ཏུ། །ཤར་ཚད་པདྨ་དྲག་ ལོའི་ རྣམ་ རོལ་ གྱིས། །བོགས་ མེད་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཧ་ཀཱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་གྱུར་ནས། །གང་ 
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༄༅། །ཤར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གཅིག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ། །ཤར་ ཚད་ འཁོར་ཊ ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་རོལ་པ རུ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གྲོལ་ཤོག །ཨོ་རྷུ་ སཱ ཧྭ། ནམ་ཡང་དགྱེས་པ རྡོརྗེ་ མངོན་ཀྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིའེ་ འེ་གང་ ལ་གང་ འདུལ་ གྱི། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཟུར་ བྷཾ + 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧྲིཿཌི་ལིཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རང་སྣང་རིག་རྩྭ་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་གྱུར་ཏེ། །གནས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ ཀའི་ སྐུར། །མཐུ་ སྟོབས་ གཟི་ བརྗེད་ གཉེས་ མེད ་ནུས་ པའི་ ཟེར། །ཡི་དམ་མཆོག་འདེ་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་པར་ཤོ ག། ༄༅། ད རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་ 
ཱཿ མེ་ཏོག 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདུལ་བྱ་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣ ང་བྱེད་ན། ཛེས་དང་རྡོ་ རྗེ འཆང་། ། ཡུལ་དག འ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ ལྡ ན་པ དྲྭ་སྣ ང་དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ བ་ དཾ ཧ།' པ་དང་། །འོད་འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ངར་ཁྱེའུ་འོད་མི་ འཁྲུག །དོད་གཤེ ར' འདུས་པ ར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་འབུམ་དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་སྟོན་པ་ འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། མངལ་དུ་ ཚ - 
གཞོན་ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ནུ་རོ' ལ།་ལ།་ཚེ་ལོ་བ རྒྱད་ཁི་རྣ རམ་ལར་པ རེ འཚོ་རྲ། ཛད་གཞོན་ འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ནུའི་ ལྡུམ་ རར་རྡོ་དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཁྲི རྗེ འཆང་། ད མེ་རེ་གསང་ 
ཆེན་ འབར་བ ར་འཁོར་སྤྲིན་གྱི་ ཤུགས་ཆེན་བདུན་ཆོས་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་དུས་དྲུག་ཁྲི་གཞོན ནུ་སྟོབ ར།་ ལྡ ན་དང་། ད སྲིན་པོ་གནས་ རུ་ ལུར་དྲང་འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་སྲོང་ཁྲོསྲ་སྟོན་པ་ རྒྱ ལ་དང་། ད བྱ་ 


༦ 


$®) „< ;)® 


༄༅། །རྐོད་གནས་སྤུངས་པ ར་ག རེ ར་སྟོན་ པ་འོད་ ད ཆཾ།'འཁོར་ ཉན་ཐོས་ དཔག་ མེད་ དུས་ ཚེ་ལོ་ ལྔ་སྟོང་ ང།་ དང་། རྣ ཆ།'་གནས་ རྒྱལ་ ཤིང་འཁོར་ ས་བརྒྱད་བྱང་ སྡེམས་ དུང་སྟོན་པ་བ ཚྩེ་ཚེ་ 


༨ གན་མེད་ཟས་སྦྱན་གནས་སུ་ཤཱཀྱའ་སྟོན་པརཿ འཁོར་རྣམ་པ་བཞེཿ བསྟན་པ་བདེན་བཞེཿ ཚེ་ ངུ 
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སྟོན་པ་རྫོག ར།་ རྒྱལ་པོ་ འཁོར་རིགས་གསུམ་ མགོན་པོཿ བསྟན་པ་ངེས་དོན་ཚེ་ ལོ་ སུམ་བ རྒྱ་དང་། ད ཧཾ 


ལོ་བརྒྱ་ལ།རྒྱལ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་རང་གིས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་ཀཿཐབག་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ། ན་ 
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མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཡི་དམ་དབང་ཐོབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གནས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་། །གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་དང་། །རིག་རྩལ་ 
ཧཱ དབང་ཐོབ་གོ་མ་དེ་ཝི་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་དང་། གཤིན་རྗེ་གྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་ནྭ་གྭ་རྫུ་ན 
ྫ དང་། །ཕུར་བུ་གྲུབ་པ་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །མ་མོ་གྲུབ་པ་དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་དང་། །བདུད་རྩི་གླབ་པ་བྲི་མ་མི་ཏུ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པ་རོམྨུ་གྱུ་ཧྱ་དང་།། ངི - 
དག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཤནྟཾ་གྷརྒཱ་དང་། །ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་མ་ལུས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


༤ དསས ༢༡ 


སོ་ འག ལ་རྐྱེན ་ཀར་ ཆད་སོ། ༢ ད ། ཐུན ་ལོང་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ མུར་ དུ་སྩོལ ད ད ཞེས་བླ་མ་བསྟན་ འཁེ ལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པ རྭ་བྱ་ཕྱིར་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོ ས་ཀཿཐོག་རྡོ རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་ 


༄། 


།བའོ།། ༄།། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ།། ༄།། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ། གུ་རུས་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉི་མའེ་ཟེར་ལ་ཆེབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ 
ཕུར་པ་ཐེབས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་སྤྱི་བོར་ཐོན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་རོ་གསེར་དུ་བསྒུར། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །དཔལ་ངྱྱེ་ + 
ཀྱི་སེང་གེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྨུན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཞུགས། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །རྷཱ་ན་ཀུ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕྱོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོག་ 
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པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། །སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར། །དཔལ་དབྱངས་གཞན་ལ་ཕུར་བ་གདེང་ཚད་གུམ། །ལྡན་མ་ 
ྭ རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
རྡོ་ལ་གསེར་དུ་བསྒུར། ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ནས་གཡག་རྒོད་འགུགས། །འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་ ཧཾ + 
འཛུལ། །རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་ཝང་ཟས་སུ་ཟ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་འགྲོ། །ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྐྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། །སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཐ་དག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་ 





༄༅། །གྱཾས བསྐུལ་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་གསོལ་འདེབས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ 
ལས་དྲང་ངོ་།། །། མྱང་འདས་སྨོན་ལམ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་ འབྱེད་ཡོད། སྐྱེ་གནས་བ ར་དོ་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་། །རྟེན་གྱི་དམ་པ་རྒྱལ་ 
„༣ ག་ „¬ ༢. ༢. ༠༨ = བ་ „¬ „¬ ༤༨, 
ཀན རགས འདུས ཀྱུས། །མཁྱེན་ རྡན: རྗེ་ འགུན དུ་གསོལ ་བ་ འདེབས། །༨ཆ །ཁའ་པར དར་ གལ་པར བྱན གྱས རླབས། 
མངོན ན།་ས་།ཁམས་ བྲིམ་ རྟགས་ བག་ ལྡི རས་ ནོན ་བཞེན། །མིག་ གཟུགས ནམ ་ཤེས་ མེ་ལ ལོར་ཡེ ་ཤེས་ ཐིམ། 

ཅིར་སྣང་རྡོར་སེམས་རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ཁམས་ཐིམ་ཕྱིར་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སྐེམ། ། 


9 


།ཤའི་རླུང་བྲོས་ཕྱིར་ས་དང་མཚུངས་པས་ ཉུ - 
།ལུས་སྐེམ་མདངས་ཡལ་མིག་འགྲིབ་སྒིག་སྒུ་ལྟར།། 
།རྣ་བ་སྒྲ་དང་ ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉེད་ཐེམ། །སྒྲ་དང་ཤེས་འགག་ནང་ 
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རྟགས་དུ་བ་ལྟར། །ཅིར་སྣང་རིན་འབྱུང་རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཁམས་ཐིམ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དྲོད་བསྡུ་ཞེང་། །སྣ་དྲི་འདུ་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ།། 


ˆ དི་འགག་ཕྱིར་བྲོས་རླུང་དྲག་མཁའ་སྣང་ལྟར། །ཅིར་སྣང་སྣང་མཐའི་རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །རླུང་ཐིམ་རླུང་བཅུ་རང་རང་གནས་སུ་འཕོ། །ལྕེ་རོ་འདུ་ 


ལ་ 


༨༩༤༦༽ 


༩ བྱེད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ། །ལྕེ་སྔོ་རོ་འགག་ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར། །ཅིར་སྣང་དོན་གྲུབ་རོལ་པར་འཆར་གྱུར་ཅིག །རླུང་ཉིད་སྣང་ཐིམ་དཀར་པོའི་ཁམས་ § - 
ཱ འཆུག་དུས། །ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག་པའི་ཚེ། །ཟླ་འོད་ཁྱབ་འདྲ་ཡི་དམ་ཡབ་ཀྱི་སྐའི། །རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་ 
རླང་ནུས་ཟད་དམར་ཆ་འདུ་བའེ་ཚེ། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པས་ཉི་འོད་ཁྱབ་འདྲ་སྟེ། །ཡི་དམ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པར་ 





༄༅། །འཆར་གྱུར་ཅིག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་རྩར་འདུས། །གཏེ་མུག་བདུན་འགག་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲའེ་དུས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས དབྱེར མེད་མི་གཡོ་གདེང་ལྡན་གྱི། །ཟུང་འཇུག་རྡོར་སེམས་རོལ་པར་འཚར་གྱུར་ཅཾག །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཉད་ལ་ཐིམ་པའི་དུས། །གཞི་ཡི་འོད་ 
གསལ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་སྐུར། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་གྱུར་ཅག །བར་དོའི་སྨོན་ལས་ནི་བླ་མ་སྦྲབ་ 
གམ ་ལས། ཆོས་ཉིད་ ད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །འོད་སྣང་གཉིས་མེད་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། །འོད་ལུས་ཤེས་བཞེན་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད།། 
མཐར་ ཕྱིན ་ངོ་ཤེས་ གནད་ ཀྱིས་གོའ གྱུར་ཅིག །རང་མདངས་ཤེས་བཞེན་ཤེས་ཐོག་བཞག་པ་དང་། །བཞག་ཐོག་ཐིམ་པའམ་རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅི་ 
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ཡང་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །ཅིར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །རིགས་ངན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ནས། །རེགས་བཟང་ཡི་དམ་རོལ་པར་གྲོལ་ 
།མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་མཇལ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས།། 
འགྲོ་བའི་དཔ ལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ེསཔདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབསཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ངང་འདེ་བློ་ཆང་གིས་རྒྱུན་དུ་འཇག་ན་ནམ་མཁོཆ་མེད་དུ་བསམ་སྟེཀླང་གསལ་སྟིངཔོས་ཀཐོག་རྡོརྡེའི་གནར་ ཏཱ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། ༄།། ཧྲ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྨོན་ལམ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། 
བདག་གི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར། །འགལ་རྐྱེན་བྲལ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའེ་ལས། །སྙཾན་ 
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ཤེ ཀ།"ཁ་།" ༡ ༡༤༥ ཞེ" ག་ཁ * ༡༤" ཌ༧ ཉར་པ ༤ (། སང་།" ཀང ཀཱ ༈" ༡" ༧ ༼༤ ༡༤༤༠ ༤ ཀཀ ཀ༤༥ ་པལ་ལའ་ཨ་རྒན་རན།་རོལ་གྲིང་པསལ་བའི་རོར་ཀྲོང་བརྔལ་སྲིར་ 
༄། །གོལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་། །ཕྲན་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་རྣམ་རོལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྟིང 
པོ 


ས་ཀཐོག་རྡོརྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའབོ།། ༄།། ཧིཿ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འཆེ་མེད་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །འཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་ཤྲི་སེང་བྲི་མ་ལ། །རྡོ་ 

རྡེའི སྨུབ བརྙེས་པདྨ་ འབུ གནས་ ཀྱིས། །སྣང་བརྙན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །བཀའ་གཏེར་དུ་ ཌྷ 
མ་ཀུན་ལ་ 'དབང་བ་ བཞེན། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཅུད་ཀྱི་དཔལ། །མཛད་པ་ཉམས་མེད་རྒྱས་པར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ བཞི་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ བཞེན། །ཟབ་གསང་འཆེ་མེད་དབང་པོའི་གཞི་འཛིན་ཏེ། །མི་གཡོ་དགོངས་པའི་མངའ་དབང་མཉམ་བཞག་གི །དཔལ་ལ་ 
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བསྐལ་པ་རྒྱུ་མཚོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ དང་ དང་ སྲོང་ ཚངས་ དབང་ གཞི་ འཛིན་ ནས། རྒྱུད སྡའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་ དཔལ་ བསྐྱེད་ ནས། ཟབ ཞི 
ཱ སྤྲོས བྲལ་ འོད་ གསལ་ འདུས མ་ བྱས། །བདུད་ རིའི་ འགྲོ་ གྲུན་ སྤྱོང ཕྱིར་ འཚོ་གཞེས་ཤོ། ཤག །འཆ་ ཆི་མེད་ དམ་ པའི་ ཡིད་ བཞིན་ བུམ་བཟང་ ལ། །རྐྱལ་ བ་ རྣམས་ 
ཀི་རྟག ༽ བཅུད་ དབང ་ིང་ ། །མི་ གཡོ་ རྡུན ལོ་ རྟ པུར་རབ་ བརྗེད ནས། །ནམ་ ཡང་ མི་ གཡོ་ ཞབཔས་ པད་ བརྟན སྱུར་ ཅིག །ཅེས་ རང་གི་ སློབ་ མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ། །འབའ་སྟོད་ཚ་ཆེན་ཁ་སྟོད་དུ་འདུག་ནུབ་ལྷ་དང་ཚངས་དབང་གིས་བསྐུལ་ཡང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་དུ་བརྡེད་སོང་འདུག །ཕུ་རེ་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ། 


ཧཿ དུས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག །དགེ་བའི་ འབྲས་བུས་མཁའ་མ ཉམ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 


པྲ 
ཊཾ † 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


༄༅། །དང་བྲལ་ཀུན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ཞེ་བའི་སར་ཁྲིད་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་བཟང་པོའི། །སྒོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
རྩ་ལག་བདག་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ཨོ་སྭ་སྟི། བདག་གིས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གདུང་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། ཌྷ རོ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི། །དགེ་བས་གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་ལ། །ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དགྱེས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་ 

ཤཱཾ ཤོག ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ས་ལམ་འགྲོ་དོན་གོང་འཕེལ་གྱི། །མཛད་ཕྲིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་ཅིག །དམིགས་སུ་རྟེན་འདེ་གསང་སྟིང་ལྟར། །མཁྱེན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདཾར་གཤེགས་ནས། །སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་ 
ཤཿ འདིར་བཞེས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་འདི་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའེ་ཉེར་དགོངས་ནས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས་པའི་ 
སླད། །སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཤོག །རྟེན་འདེ་བཞུགས་སམ་བདག་གི་ཕྱོགས། །དེ་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབ་ནས་ནི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་གྱིས། ཛྷེ † 
བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །དེ་ཡཾ་འབྲས་བུ་མྱུར་བའ་མཐུས། །བདག་དང་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའ་མགོན། །གཉེས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད་དབྱངས་སུ།། 


དོན ་གཉི ར་ཆ ར།་ ཀི་ རྒྱལ ་ལོ =' ཤོག །ཅེས་ཨ་རི་བླ་མ་པ དྲ་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཀློང་ག སལ་སྟིང་པོ་ ས་ཀ ཿཐོག་བཛྲ་ཨ་ས་ནའི་གཙུག་ལག །ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄ ད། ཧཱཿ 


།དོན ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་ལོས་ས་ཐོབ ཤོ ག ཁྱད་པར་སྣ ང་སྟོང་རང་གྲོལ རྫོགས་པ ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ ང་མངོན ་གྱུར་ནས། །སྐུ་དང་ 
་སྟི། བདག་གིས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་བདེ་ལྡན་ཉེས་བྲལ་གྱི།། 
༄།། ཀྱིེ་མ། ས་ཁམ་ཐིམ་རྟགས་ 


-༅] 
ཌོ 
༅༽ 

༄༠༣༡ 
༧ློའ 
༅༽ 
༦31 
ཤ༽ 
༅༽ 

-9ཿ2 


¡ཌྷ 





་༄༅ 


བག་ལྗི་སས་ནོན་བཞེན། །ཆུ་ཐིམ་ཆུ་སྐེམ་མེ་ཐིམ་ལུས་དྲོད་བསྡུ། །རླུང་ཐིམ་ཕྱིར་གྲོས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོའེ་དུས། །དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཧཱ ཤོག །རླུང་སེམས་བསྡུ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ། །ནང་རྟགས་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །མར་མེ་འབར་འདྲ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བཞི་ཡེ། །རྣམ་ 
ྡ སྣང་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་རླུང་ནུས་ཟད་ཟླ་འོད་ཁྱབ་འདྲ་དང་། །འོག་རླུང་ནུས་ཟད་ཉི་འོད་ཁྱབ་པ་བཞེན། ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་ རྩར་འདུས་ རེ - 
ཕྱིར་སྨག་ལྟ་བུས། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཀ་དག་གཞི་ཡི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དང་། །ཆོས་ཉད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེ་བཞེན། །ཟེར་ 





; ༄༅། །ལྡན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་གི་མདངས། །མདངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མདངས་མེད་སྲིད་པའི་ལམ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐྲ་འོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །འོད་སྣང་གཉིས་མེད་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། །འོད་ལུས་ཤེས་བཞིན་གྲོལ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད། ། 

མཐར་ཕྱིན་ངོ་ ངོ་ཤེས་ གནད་ཀྱིས་གྲོལ གྱུར་ ཅིག །རང་མདངས ་ཤེས་བཞིན་ཤེས་ ཐོག་ བཞག་པ་དང་། །བཞག་ཐོག་ཐིམ་པའང་རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་ སྒིད པ་བར་མ་དོར། །ཅར་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་། །རིགས་ངན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ཆོད་ནས། །རིགས་བཟང་ཡི་དམ་རོལ་པར་གྲོལ་ 

གྱུར་ཅིག །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་མཇལ་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནས།། 
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འགྲོ་བ འི་དཔལ་དུ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོར་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་འདྲའི་བློ་ཆུང་གི་རྒྱུན་དུ་འཇག་ན་ནམ་མཁོ་ཆ་མེད་དུ་བསམ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་ 
དཱ རྗེ་གདན་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ།། ༄།། འདིར་དགེ་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། 
སྒ དང་། དངས རང གང་བསྔ བ། གང་ག ཆེད དུ་བསྔ བ། རྲ གང་དུ་བསྔ བ། ཆུལ ང་ལྟར བྔམ པ། ཕན ཡན དང་བཅས ༡། དང་པ སྒྲ དན ན ཟོ ¬ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྒྲའམ་མཚན་དུ་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། †བཟང་སྱོད་ལས། གང་གི་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ནས། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་མ་འོངས་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཞེང་ས་དང་། དངོས་པོཿ 
བསམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞིང་ས་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞིང་དག་པ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དཔེར་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་བསོད་སྟོམས་སུ་གཤེགས་དུས་བྱིས་པ 'ཁྱེའུ་གཏཾ ག་གིས་ས་ས ར་པ ་གང་ཕུལ་ཏེ་འདིེའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན ་ནས་འཛམ ་བུ་གླིང་ལ་དྷ ¬+ 
དབང་བའེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ལྟ་བུའོ། །མདོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ 
ཏོག་གཅིག་ཙམ་ནམ་མཁར་གཏོར་ནས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་ 
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པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞེང་ས་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐུན་ 
ཕ། མོང་མ་ཡིན་པར། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
 ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་སྟེ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་ 


དངོསྲ་གུབ་ན། །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ཀོ་ས་ལའེ་རྒྱལ་པོས། དགེ་ 
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།སྦྱོང་བཞི་ཞེག་བསོད་སྟོམས་ཕྱིར་ལྷགས་གཤེགས་པར་མཐོང་། དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དགེ་སློང་དཔལ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དྭངས་ 
་ཏེ། །རྐྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གཙུག་གེས་ངའེ་ཞབས་ལ་གཏུག །ཅེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་འོག་མས་གོང་མར་སྨོན་ཅཾང་གོང་མས་འོག་ རཾ ་ 
མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་པོ་དགེ་བ་རང་གི་སྔོན་དུ་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་པ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས། 
ཕལ་པོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཡོད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་བསྒྲབ་པས་ན། །འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ 
ཕཱ ཀ་འགྲོ་ལ་བསྔོ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཅི་ཙམ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ཀྱུར་པ། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་གསལ། བཤེ་པ་ས་གང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། གང་ཟག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ £ + 
ཀྱི་དང་པོའི། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ནམ་ཉན་རང་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ 
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།ཇི་ རྟར་ པྔམ སྔོ་བའི་ཚུལ་ན འན དྲ སྟེ རང་གི བསྔོ པ དང། གཞུན གྱི་བསྔོ པ དང། འཁོར་ གསུམ དམིགས་ པྲ ་མེད་ པའོ། །དང་པོ་ 
རང་གི་བསྔོ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་རང་གིས་ཤ་སྦྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 5 + 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བསྔོ་བ་ནི། དབུལ་ མོ་རས་ སྦྱི ལ་བཅོམ ལྡན་༩ འདས་ ཀྱིས་ ཡོན་ བསྔོ་བས་དེའི་ ཉིན་ མོ་ནས་ འབྱོར་ བ་དང་ལྡན་པ་ ལྟ ་བུའོ། སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི 
ཕུལ་བས་ལུང་བསྟན ་ཐོབ་པ ་ྟ ་བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་ ་བྱེད ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ གསུམ ་ནི ་དམེགས་ པའི་ རྒྱས་གདབ་པ ་ནི། སྡུད་པ་ལས། 
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སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
༥ བྲ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླང་མང་པོ་དག །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབས་རོ་གཅག་གྱུར་པ་ལྟར། 


།ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་གྱུར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་བཤེགས་ དོ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་བུ་དང་བཙུན་མོ་སྟོང་དང་བཅས་ 
པའི་བདག་གིས་ཚུལ་འདེ་མི་ཤེས་མོད་ཀྱང་རྗེ 


ས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །བཟང་སྐྱོད་ལས། དེ 


༄༅། །དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། འཕེལ་བ་དང་མི་འཛད་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མུར་བའོ། །དང་པོ་འཕེལ་བ་ནི། གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་ཉུང་ངུ་བྱིན་ཀྱང་མང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མི་འཛད་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ $ + 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་ཡང་། །རྐྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་དགེ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། མོས་པས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་མཛད་པ་དེ་སྟེད་མོས། ཞེས་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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དགུའི་མཛད་པ་མོས་པས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྔོ་སྨོན་མུར་བ་ནེ། པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ། ཀླའི་བུ་མོས་བཅོམ་ལྡན་ལ་གཙུག་ཕུད་མུར་དུ་ཕུལ། 
ཡོན་བསྔོ་བ་མུར་དུ་མཛད། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་གཏིང་རིང་བའི་དཔེ་ན། མཛངས་བླན་ལས་གསུངས་པ། གཡོག་མོ་གཅིག་གིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ ་གཅིག་ལ་རས་ཁ་བཞེ་འབུལ་བས་སྐྱེ་བ ་ལྔ་བརྒྱར་རས་གོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་རས་གོས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ £ + 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞསཐོག་མར་བླ་མ་འད་ཟེར་གྱིས་བསྒུལ་བ་དང་། སྐབས་སུ་རང་གིསློབ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟབས་ཆེན་གྱིས་བསྐུལཕྱིར་དབུས 
འགྱུར་མ་ག་ཏ་གཉིས་པའི་སྷནྡོ་ལ་རུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ར སྲོག ་ཤི ང་ལ་སྒོན་ལམ་ཕུལ་བ་བཞུགས་སོ་ །། ༄། ད རྟེན་ 
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༄༅། །གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་སྨོན་ལམ་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། འབྲེལ་ཐོག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །ལེགས་ཚོགས་རབ་བརྟེན་ 
༩ཆི་མེད་སྲོག་གི་དཔལ། །འབྱུང་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཡངན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ། །ཕྱི་ནང་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཚོགས་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ ཌ 
རྐྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
/ བའི་དཔལ། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཞི་ཚུགས་ཏེ། །མི་ནུབ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྐང་ཚུགས་ཤོག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཕྱི་ན་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་སྲོག་ཤིང་དང་། །ནང་ན་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །གསང་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟེན་པའི་དཔལ། །དབྱེར་ 
ཕྟ། མེད་ཡི ལུད བཞིན་ འཇིགས་ མེད་རབ་བརྟན ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཡིུ་སྭ་ ཧྭ། གླིང་བཞེའི་ དབུསན བརྗེད་ པའི་ རྩུན ་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་དབུས་ 
ྫ སུ་མཐོ་བ་རྒྱལ་བའི་ བརྟན། །རྒྱལ་བརྟན་ སྙིང་ པོ་གསང་སྔགས་བསྟན་ པའི་སྲོག །གཡོ་མེད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉུ + 
རྒྱལ་བསྟན་དུ་མའི་དབུས་ན་བླ་མེད་ལྟར། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁར་ཕྱར་བའི་སྲོག །བསྐལ་མང་ 
རྟག་ཏུ་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭྭ་ཧཱ། ལུན་པོའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བཞིན། །ལྟ་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ 


༄༅། །སྲོག །རྐྱལ་ །བསྟན་ གསང་བ ་སྟིང་ ལོའི་འབྲས་བུར་ ར་བཅས། །ཐུན་ མོང་ དཔལ་དུ་བསྐལ བརྒྱར་ གཡོ ཡོ་མེད་ཤོག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ 

(ན། ཡུཌེ་སཱ་ ཧཱ འདུལ་ཆ མངོན་ ་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ སྟིང་པོ་ བསླབ་པ་གསུམ། །བྱ་སྤྱོད་སྙིང་པོར་གྱུར་བའི་དག་པ་གསུམ། །རྣལ་ འབྱོར་ སེམས་ གསུམ་བླ་ མེད་ (ཡེ ཤེས་ཾ ཀྱིས། 

གསང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་སྲོག་ཤིང་གཡོ་མེད་ཤོག །ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཏིའི་དབྱངས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ ཁྲེ + 
ཕིང་ལོའི་ གསང་ ཆེན་གྱི གྱིས། །བསྟུན་ པའི་ རྒྱ་ མཚོན་ ནམ་ མ།བའི་ དབྱིངས་ མཉམ་ པར། །བསྐལ་མང་ གོང་ ནས་ འཕེལ་བའེ་ རྐང་ཚུགར ་ཤོག །ཡང་ན་འདིའོ། །ཨ་ 
དྲ་ཨ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། མདོ་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་འབྱུང་བཞེན། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཞུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་། །གང་ཟག་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
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བཞེན་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཕངན་འད་འ། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་སྭཱཧཱ། རྟེན་ལ་འ འཆིམེད་སྲོག་ ཤིང་ཝུལ་བའི་ 

ཤཱ མཐུས། །བསྐལ་ པ་རྒྱ་མཚོར་འཆི་མེད་སྲོག་ཐོབ་ནས། །ཡེ ཤིས་ སྙིང་ང ལོའི་ བསྟན་ འགྲོའཾ་དགའ་ སྟོན་དཔལ། །ལྷུན་ གྲུབ ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཞེ་ཚུགས་ཅག། 
ཡང་ན་འདིའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ་ཏེ་སྭ་ ཧྭ། རྒྱལ་ བ་མ་ལུས་འདུས་པའ་ འི་རྟེན་ མཆོག་ ལ། །ཡོན་ ཏུན་ རྟེན་ འབྲེལ་འདུས་ པའི་ སྲོག ཤིང་ འབུལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་ མཚོ་པཾ 
འདོད་དགུའི་བརྒྱན་པའི་དབང་། །མི་གཡོ་མི་འཇིག་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡང་། ཨྭཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 

ཤིང་། །ལྷ་ མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པའི་སྲོག །གསང་བའི་གསང་ཆེན་སྟེ སྟིང་པོ་ མི་གཡོ་བར། །ལྷུན་པོ་ ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དེ་སླེད་ཤོག །ཡང་ན་འདིའོ། ཨོ 
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༄༅། །བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་གཞོམ་གཞེག་མི་མངའ་ཞེང་། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གཅོད་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཉེས་བྲལ་རྐང་འཛིན་ པའི །ཏྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་པོ་བསྐལ་ བརྒྱར་འཕེལ ་གྱུར་ ཅིག །ཡང་ན་འདགོ། ཨོ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེགས་བྱས་དགེ་ 
བ་གཅག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྲོག །ཡིད་བཞིན་དབང་ རྒྱལ་ ལྷུན་ང ལོའི་ རྐང་ཚུགས་ ནས། ནམ་ཡང་འདོད་ དགུའི་ ངོམ་པ་མེད་པའི་དཔལ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ ཏཱ 
ལོར་བསྒུར་བའི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །ཡང་ན ་འདེའོ། ཧིཿ ཡོངས རྣམས་ འཛིན་པའི་ དཔག་བསམ་ དབང་པོ་ནི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཚུགས།། 
འབྲས་བུ་དབང་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །སྟོབས་བཅུ་ མངའ་བའི་གོ་འཕང་ མུར་དུ་ཤོག །ཡང་ན་འདིའོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབུས་ནས་བླ་མའི་སྐུ།། 
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དམ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ནས་མན་ངག་གསུང་། །ཐེག་ པ་ ཀུན་ གྱི་ སྙངཔོ་རྡ་ྗེ་ ཐེག །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་འཇིགས་གདེང་ལྡན་ཤོག །ཡང་ན་འདིའོ།། ཕྱི་ 
རྟེན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སེམས་དཔའ་དང་། །ནང་ རྟེན་ མ་འདྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་ སྟོབས་ བྱ་ ལྔའི། །མཛད་པ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ། །རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ཆེས་ཆེར་བས ལ་མང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྐུརྟན་དང་མཆོད་རྟན་ལ་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄།། དེ་ལྟ ར་གས ལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལྡན་དུ་ ཙཱ དཾ 
ཁུད་པ ར་སྒྲ་བ་ནི། ཀཿཐོག་ ཀ་ནི་ཀ་ ཞེས་རྒྱ་ག ་གྱི་རྟན་གཙོ་མཆོད་རྟེན་ཡིན་དེ་བཞིན་བྷི་རོས་མངད།སྐུ་ འབུམ་ ((། ན། ཁ་ཆེ་ཧེ་ག དཾ ལྭ་གངས་ཉེར་ལྔའི་གཅིག་གནས་ཁམས་ཆེ་ཀྱང་ཐོག་མ ར་ཆོས་མ་དར་ 
དེང་སོང་དར།ཁ་རི་གངས་བཞེན་དང་། །ག་ཤ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་བཞེན་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །ང་ལ་ཀོང་ཕུལ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་གནས་འདེར་འདུས། །ཏ་ 
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༄༅། ད སེང་གེའི་གདན་ འདི་བཞིན་ འཇམ་དཔལ་ ཀྱི ཞིང་ དམ་པ་འཇམ་དཔལ།ལྤ་པ།་ ལྟ་ཞོག་ སེང་གེ་ ༢ སྐྱིངས་ པའི་ཞེང་ ད ། ཆ་ ཤ ར།་ ལྟ་ཞོག་ བདེ་བ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་ལུང་བསྟན་ཅ ན་ 
ཏུ་ཡི་ག ཙུག་ ལག་ཉྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་དང་མ་ཆེན་དུ་མངོན། ཁང་དང་མ ཚུངས། ད པ་གྲོ་སྟག་ ཚང་དམ་ ཚང་བཞེན་དམ་ཕུག ད ལྲང་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་ཕ་ཝང་རི་སྦ ལ་ནག་པོ་དང་ 


མཐུངས། གཏེར་གནས་བརྒྱད་ཀླིབ་དམ་སྲི་མནན་པའི་རྒྱ། །བ་ཝ་སང་སོགས་ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་གནས། །སཱ་ག་ཏ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དབྱེར་མེད། །ཐཱ་རཾ་ཏཱ 
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རོ ལྦཱ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་རྒྱལ་དུའང་སྙེས་རཱ་ཌ་ཧཱི ར་ཆོར་ འཁོར་བསྐོར་གན ད་པ ཞིན། ཞ་ཡི་ ལྷ་ ཁང་ཇི་བ ཞིན་མག ར་ཁང་དང་། །ཟ་ཧོར་ 
གནོ འ། པ་བཞིན་དམ་ཅན་འདུ། །འ་ཞྭ་གྲུ་ཤ་ཞང་ཞུང་ཐོད་དཀར་གནས། །ཡ་མ་ལུང་ལས་བསྟན་སྙིང་འདེར་བསྔགས་སོ། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣུང་དང་ནི་ར་མོ་ཆེ།། 8 ེ 
ལ་ཕྱི་ ཏ་ ཏེ་སེའི་ གནས་ རྣམས་ མ་ལུས་འདུས། ཤཱཀྱའི བསྟན་པ་མཐའ་ནས་འདུས་ བཞེན་ གནས། །ས་ ལེའི་ཡུལ་གྱི་ གསང་ རོལ་ དུར་ ཁྲོད་ བཞེན། །ཧ་ཧ་རྒོད་ 
དང་མེ་རི་འབར་བ ་བཞེན། །ཨ་བྷུ་ཏ་དང་ཨོ་ 'རྒྱན་ཡུལ་དང་མཉམ། ཧྲིཿ 
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།ཞེས་ འགྱུར་ མེད་ངེས་པ་ གསལ ་བྱེད ་སུམ་ཅུ་པའི་སྣ ་དངས་ཏེ་ ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེའི་ གདན ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄༅།། 


༄༅། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་རྟེན། །རང་དང་མཁའ་མཉམ་བདེ་ལྡན་འཚེ་བྲལ་ཕྱིར། །བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་ 
ཞེང་མུར་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །“ངན། ཧཱཾ༔ བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབས་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདེའི་ 
མཚོན་རྣམ་དག་དགེ་བའེ་ཚོགས། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་བསྔོས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲེབ་བྲལ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཡང་ན། ཧཱུཾཿ ཇི 
ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདིས་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་འདུལ་ལོངས་སྐུ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དོན་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཕང་ན། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྟེན་གསང་ཆེན་རིགས་ལས་རྟེན་རྣམས་འདུས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་གྲོལ་གྱི། །བདེ་ 
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ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལྷན་ཅིག་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན། ཀ་ནི་ཀ་ཡི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པས། ཁ་ཁ་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་ 
ཕྟ། ཅིག་མཉམ་གྲོལ་གྱི། །ག་ལ་བ་དེར་གསང་ཆེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས། །ང་ཡི་རྟེན་འདི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅ་ག་སྟ་གོན་སྔོན་ནས་སེམས་འགྲོ་ ཞིང་། །ཆ་ 
ཧཱཾ ཤས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་དགེ་བའི་གཏེར། །ང་མ་ཕྱག་ཚངས་འབྲེལ་ཚད་ཚོགས་གཉིས་གཏེར། །ཉ་གང་ཇི་བཞེན་དགེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཏ་ལའི་ལོ་མའི་བླི + 
4 གསེང་གབ་ཡངས་པ་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ནས། །ན་དང་རྒུད་པའི་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤོག །པ་ 
ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུའི་དགྲ་ནོན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་འདི་ཡིས། །བ་མོས་འཚེ་བ་ཉི་ཟེར་ཕོག་བཞེན་སྟོབས་གཞོམ་ནས།། 


༄༅། །མ་རུངས་ཐ་དག་གཏན་ནས་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅ་དང་ལོ་མའི་སོས་ཁ་བཞེན། །ཚ་གདུང་ཡིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ། །ཛ་ལང་ 
གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཝ་ལེར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཞ་ལའི་ལོགས་ཀྱི་སྲན་འཐོར་བཞེན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་སྲས་འཆི་མེད་དབང་ 
པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འ་ཅག་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱི་དམ་པ་དེ་བཞེན་དུ། །ཡ་ཡའི་དབུས་ནས་ཨ་ཡ་བྲལ་བའི་མངོན་མཐོ་ཤོག །ར་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྲན་ ཛཾ 
ཅན། །ལ་ལུང་གང་དུ་གནས་ནའང་། །ཤ་རུས་ཞེག་ཅང་འཐོར་བ་ན། །ས་ས་སོ་སོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཧ་ལའི་ཉོན་དུག་ཅན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲོལ་ 
ནྣ ས། །ཨ་ཏེ་བླ་ རེ ད་ རཾ ཁཾ འ་རྲ། ཉ ར་ར 6 ཧཾ གོ ༢ རྒྱུར་གྱུར་ཅཾ ག །ཅེས་བླ་མ་ཨ་ལྷུན་གྱིས་ཛཿཀ འམ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པའི་སྒོན་ ལམ་དུ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ 
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` ། ྨཱ ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གུ་རུའ་སྐུལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ། ༄།། ༡ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ 
÷ ུརའསྤ། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའ་དགེ་བ་ཡ། །ལེགས་བྱས་གཏེར་གྱེས་མཁའ་མཉམ་འགོ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་ཐོབ་དེ་སྲིད་བར། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་བའེ་གཏེར། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་ཤོག །ཡང་ ཏཾ 
གཅིག་ལ། ༢ ཧྲི རྟེན་འདིས་མཐུ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ས་ལམ་གོང་ 
འཕེལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་མཇལ་བ་དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རིག་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ 


-- 


༄༅། །ནས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞེན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༣ 
ཧྲཱིཿ རྟེན་འདིས་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ། །ཀུན་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷུན་ 
གདོད་མའེ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །དབུགས་རྒུ་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྡལ་ཆ་ཡི་དྲཾ་མ་ཀུན་སྦུངས་ནས། །བདེ་ལེགས་ཐེག་རྫོགས་ ཏྲ + 
བཅུད་ཀྱི་ནུས་འགྲུབ་ནས། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༤ ཧིཿ རྟེན་འདེ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པར་མོས་པ་བཞེན།། 
སྒྲབས་པ་པོ་དེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞེན། །གོ་འཕང་འདེ་ནེ་མུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
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ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༥ ཧིཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་རྟེན་འདེ་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བུ། །བསྒྲབས་ 
ཟྭ པ་བཞེན་དུ་མུར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གྲབ་པ་ཡིས། །གོ་འཕང་དམ་པ་རྒྱལ་བས་མུར་སྩོལ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༦ ཧྲིཿ སྨོན་ཅིང་འཇུག་པའི་དོན་དམ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་པོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པད་འབྱུང་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་པད་འབྱུང་བཞིན། །མྱུར་དུ་ཏྱི + 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡང་གཅིག་ལ། ༧ ཧྲཱིཿ རྟེན་འདི་བསྒྲབས་པར་སྨོན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་བཞིན། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་མྱུར་གྲུབ་ནས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་བོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཕང་གཅིག་ལ། ༨ ཧྲཱིཿ 
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' ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འཆཾ་མེད་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །འཆི་མེད་དམ་པའི་ཡོན་ 
| ཏུན ་དཔལ་གྱི་དབང་ཐོབ ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་བསྟན་ འགོའི་ དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༩ ཧྲིཿ འདེབས་པ་པོ་ཡིས སྨོན ལམ་འདི་ 


“ །ཉིད་མྱུར་བའི་རྟེན། །མཐུ་སྟོབས་མྱུར་མཛད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྟེན་ལ་དཔང་བཞག་སྟེ། །ལེགས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་མ་རྩོལ་མྱུར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་ ཏཾ + 
¦ འབྲས་བུའི་ལམ་ འདེའི་ བདེན ་པ་མྱུར་ མཐོང་ཤོག །ཡང་གཅིག་ ལ། ༡༠ ཧཿ བསྔོ་ ་བའི་ མཐའ་ན ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་འགྲོ་ ་ཀུན་ལ། །ལེགས་ པའི་སངས་ 


༨ 


༧། རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཇི་བཞིན། །མདོན་དུ་གྱུར་པ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་བཞིན། །འདོད་པས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འདི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཤོག །ཡང་ 









གཅིག་ལ། ༡༡ ཧྲིཿ རྒྱུད་སྡེ་མ ་ལུས་པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་འདུས་པ་བཞེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པད་འབྱུང་རྟེན ་འདི་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །མདོ་ 
ཤ། སྔགས་ཡངས་ ཀྱ་ཡན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནཾ་མུར་དུ་འགྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༨ ཧྲཱིཿ སེམས་བསྐྱེད་དངོས་པོའེ 
རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བདག་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཐེག་ཀུན་རྩོང་གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༣ ཧྲིཿ ལེགས་པར་སྨོན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན། །འདིའི་ 
མཚོན་དགེ་བས་འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༦ ཧཱི རྟེན་འདི་དད་ཐོས་ཕྱག བསྐོར 
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༄། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཐེག་རྫོགས་སྨན་གྱི་ནུས་པས་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །ས་ལམ་དབང་ 
གསལ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༥ ཧྲཱིཿ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གང་བཏབ་པ། །རབ་ཏུ་མུར་བའེ་རྟེན་ནི་རྟེན་འདིར་བརྟན།། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡི། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡“ ཧིཿ གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་འདུལ་ ཏཱཾ + 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའེ། །མཚོན་ཚད་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྔོ་བས། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྫོགས་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༧ ཧྲཱིཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་འདིས་མཚོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་རྣམ་པའི་དུག་བཅོམ་ 
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ནས། །རྒྱས་ འདེབས་ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས ་བདུད རྩིའི་ཆོས། །གང་འདུལ་བདེ་ལེགས་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༨ ཧྲིཿ རྟེན་འདེར་ 
དྷ ཐེག་དགུའི་ ཆ་ལུགས་ རྫོགས་ པ་ལྟར། །དམ་ ཆོར སྤྱོད་ ལ་གསུང་ རབ་ཡན་ལག་ཆཚང་། །ཐེག་དགུའི་ཉམས་ལེན་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་རྫོགས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༡༩ ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་རྟེན་འདི་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ སྟོན་ ཏཾ 

འི། །མ་ བསྒྲལ་ བསྒྲལ་ དང་ མ་གྲོལ་དགྲོལ་བ་ ཡི། །མ་ལུས་དབུགས་དབྱུང་མྱང་འདས་སར་བཀོད་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༢༡ ་དི་བར་ཉི་ཤུ་ཆད་འདུག་མཆན། ཧིཿ 
སྣོད་བཅུད་དག་པའི་གནས་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་པ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་འབྱུང་ལྔ་ཇི་སྲིད་པར། །གཞོམ་གཞིག་མི་ 
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༄༅། །མངའ་རྡོ་ རྗེའི་ སྨུ་འགྲུབ ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། དྷ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གནས་པ་དང་། །གནས་སུ སུ་སྟོན་པ་པོ་ 
. ཡང་མི་གཡོ་བར། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་ཤོག །ཕང་གཅིག་ལ། ༨༣ 

ནང་ གསང བའི་ རྟེན ནམས ་ཚོགས་ང ལ་ རྟར། གཞས དུས ་སྟོན བརྟན ་འཁོར་ དང་ བཅས །ཚོགས་ ནས། །རྟེན་ འབྲེའ ་སྟིང་པོ་ བསྟན་ འགྲོའི་ པཔ ་སྟོན་དཔལ 
རྟུ གབླུབ་ གོང་ འཛེལ་ ༔ གྱང་ མངོན་ རྫོགས ས་ཤོག །ཕང་གཅིག་ ལ། ༨༦ ཧྲིཿ རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིན བླརཔས་ གཞ༨་༨ སུ་གནས་ ལ་ རྟར། །བརྟན་ ལཔའ་ འི་སྟིང་པོ་ 
. སུ་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༥ ཧྲཱིཿ ཡེ 
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ཌེ 


པོའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བཞིན། །གནས་དང་སྟོན་པ་མི་འབྲལ་རྟག་གནས་ནས། །བསྟན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་ནི། །གོང་འཕེལ་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ 


བསྡོ་བ་ཐ་དག་རྒྱ་ཆེན་དུ་ནི་འཕེལ་བའི་རྟེན། །སྨོན་པ་ཐ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྟེན། །བར 


ཧཱ། ཁྱེར་ཇཇི་བཞིན་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༥ ཧྲཱིཿ 
„ ཆད་བཟློག་ཅིང་འདོད་དོན་རབ་ཏུ་མྱུར་བའི་རྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཚོགས་གཉིས་འདི་ནི་འགྲོ་འདུལ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༢༧ ཧཱིཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཏི ¬ 
2 དང་ཕར་ཕྱིན་མདོ་དང་སྔགས། །དྲང་ངེས་བདེན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་མྱུར་བའི་དཔལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ 


མཐོང་བར་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༨༥ ཧཱི ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡ་དང་། །ཨུ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉེས་དང་ 





༄། 


།ལྟུང་བ་སོར་ཆུད་ནས། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས་མངོན་རྫོགས་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། *༩ ཧཱིཿ རྒྱ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
་སྟེད་པའི། །བསྲང་སྡོམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་ 
བ་ཤོག །ཡང་གཅིག་ལ། ༣༠ ཧྲི ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ནས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །མཁའ་དང་མཉམ་ཏཱི 
ར།འེ་ འགྲོ་བ ་མ་ལུས་པ ར། ད བྲེ ག་མཆོག་དག འ་སྟོན་མ ཉ ར་ར ་ཉེ ད་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཀཿག་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་བཞིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་ རྭ། 
ཨོ་རྒྱན་བཾ་མ་ལ་དང་བརྒྱུད་པའི་ལྟ། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བདག་སྐྱོབ་ཅག །བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་བསམ་དོན་ཆོས་གསུམ་ཀུན། །མུར་བ་ཉིད་ 
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དུ་འགྲུབ་པར་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྦྱར་བའོ།། ཕྱོག ད་པ ཅུའི་བདེ་ག ཤེག ས་རིག ས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་མ བུ་ 
ཕཱ སྙོབས་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་པ། །སྲེད་པ་ཞེ་བར་བསྐྱེལ་བའི་དེད་དཔོན་འདི། །ཞེང་འདེར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་ལྡན་འདུལ་ 
དཀའ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་གང་འདུལ་གྱི། །རླབས་ཆེན་འདྲེན་པའེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ ཛཾ ¬+ 
པད་བརྟན་པར་གསོལ། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས། ཞེས་པ་ཡང་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། ཀཿཐོག་ཞེས་བྱ་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ 
གནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཐེག་མཆོག་འདུས་པའི་བཅུད། །ག་ན་ཡོད་སྟམ་ཚོལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི། །ང་ཡི་གནས་འདེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས། །ཅ་ཅོ་ 
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༄། 


།དང་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཆ་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སྐྱོད་པའེ་བབ་གནས་པ། །ཇ་ཁ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྒྱང་བསྲིང་བའི། །ཉ་རྒྱས་ 
© ཐེག་ཆེན་མདངས་འདི་ཡ་མཚན་ནོ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་གནས་མཆོག་མ་ག་ཏ། །་དད་དབྱེར་མེད་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའེ་གནས། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་འོངས་ 
ཛི་སྲིད་བར། །ན་གྭ་ར་མཚོར་གནས་བཞེན་དྲེ་སྲིད་གནས། པཱ་ར་མི་ཏ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བཅུད། །བ་ ཧཾ 
མོ་ཙམ་གྱི་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །མ་འོངས་མཐའ་ནས་མཐའ་ར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅ་རི་ཏུ་སོགས་གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཚྭ་ཆུའི་ནུས་པ་བཞེན་ 
དུ་གནས་འདིར་འདུས། །ཛཿཧཱུཾ་མ་བསྐུར་དམ་ཅན་རང་འདུ་བའི། །ཝ་སྐྱེས་མགོ་བོ་འགེམས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞ་མོ་ཁྱུང་གཤོག་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་པས། །ཟ་ཡི་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབད་པའི་དོན། །འ་འབུ་ཁོ་ན་བསམ་པ་ཨི་རེད་ཀྱི། །ཡ་མཚན་མ་འོངས་ཕྱི་མར་ལྟོས་དང་གསལ། །ར་ལ་ར་ 
ཕ། བསྒྲེང་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། །ལ་སེ་ཏི་སེའི་ནུས་པ་འདིར་འདུས་ཏེ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་འདིར་འདུས་ཕྱིར། །ས་གནས་བྱང་སེམས་ 

རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཧ་ལས་ས་ན་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཕྱིར། །ཨ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་གསང་སྟིང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །ཞེས་ཀཐོག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གནས་གནས་ ¥ 
པ་དང་བཅས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཀཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུའོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ 
ཤིས་མཚོ་རྒྱལ་འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས། །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་བདེ་ཆེན་རས་པ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ལ་རས་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ 
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༅། །སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ 
“ དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀློང་ཆེན་བབ་གསལ་སྟིང་། ད 
%ཾ དབང་བཞེ་སྐུ་བཞེའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤཾ 
ཟླ གག་མེད་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ཏིག་ཟབ་ལམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཐག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཱཾ དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། མ་རིག་བག་མེད་ཚིག་ལ་རིགས་མེད་ཅིང་། །གོ་བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 










རང་བཞིན་མེད། །གོ་བ་རྟོག་ཅིང་རང་ཁར་སོང་བ་ཡི། །རྟོག་པ་མྱོང་བ་བདག་གིར་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་པོ་གོ །དེ་ནས་དེའི་དོན་ 
ཧཱ། ལ་རྟོག་ཅིང་། རྟོག་པའེ་དོན་དེ་མྱོང་བར་བྱའེ། སྐད་ཅཾག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན། བདག་གིར་གིར་སོ། །སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་བདག་གིར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་འཆིང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ན། །རང་བཞེན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ངལ་གསོའོ།། ཅཅ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་མདངས། །སྟོང་པ་ཕལ་ཆེར་རང་བཞེན་མེད་གྱུར་ཅིང་། །སྟོང་པ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གྱི་སྒུ་མར་གྲུབ། །ཚིག་ཅུབ་ཀློང་ 
དུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་ཡི། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་རང་མདངས་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་བསླས་ 
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།པའི་ཚིག་ལ་བརྟག་ན་འབྱེད་པ་ཡང་དཀའ་ཞེང་། རྩོང་ནས་བདག་གིར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི །རང་རིག་རང་སྐྱོང་མ་བཞག་རང་བཞག་ཀློང་། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་རང་གི་མཚང་རིག་ན། །རིས་སུ་མ་ཆད་ཚུ་རོལ་རང་མཐོང་མཚར། །འདི་ 
| དག་གི་དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མང་གི་འདུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་སྣང་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ ཡོ 
རྟོག་པ་འདུལ་བར་རིགས་སོ། །ཚིག་ལ་རྟོག་ཅིང་རྟོག་པས་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྒིག་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་ཕ་རོལ་རི་ཡང་འགུལ། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་འཇའ་དང་བྲག་ 
ཆ་བཞེན། །རྟོག་པའི་རྣམ་པར་མ་རྟོགས་མཚན་མ་མེད། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚོར་དེས་གོ །གོ་བ་དེ་རྟོགས་དེ་མི་རྟོག་པའི་གཟེར་ཐོབ་ 


ཇི=-༤༦ =® ༦ 


༦ 


- 


¡® .)7® 






༦ 


ཅིག །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། ཕ་རོལ་དགྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། སྐབས་ཀྱིས་སྒུ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་མི་རྟག་ཅིང་། །སྐྱབས་སེམས་སྐབས་ 
*ཱ། སུ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་པས་བླངས་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མས་བྱིན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་ཚོད་ལ་བསམ། །སོ་ཐར་བསླབ་ 
པ་ནེ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུའོ། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་སྐབས་སུ། བདག་བས་ རོ ¬ 
གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བཅས། །མཁའ་ 
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༄། །ན། །བོང་ཁྲོ་འདོད་པས་ནོན་པའང་དེ་བཞེན། །ངི་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚུལ་མི་རིགས། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་རང་རྒྱལ་ཞེང་། ཕྲག་དོག་གི་ཚིག་ཅུབ་པར། བཟོད་པ་ཐོབ་ན་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱི་སྦྱང་ 
བ་ཡི། །དགེ་འདུན་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བ་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །བདག་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དགྲ་ལ་མཐུ་མེད་ ངཱ ¬ 
ཟེར་བ་ལས། བཟོད་པ་ཡོད་ཟེར་མཁན་མི་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་བེམ་པོའེ་བུག་པ་ཁ་ནང་ནས། །བདེན་འཛིན་མེད་པ་རླུང་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཤེས། །བདེར་ 
གཤེགས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་བྱེད་དགྲར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་རྟོགས། །ལ་ལ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་ 
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འདུན་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེན་དུ་སོང་ན། དགེ་བ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དཀྲུག་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྟོག་གོ །བསྟན་པའང་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཐུན་མོང་ 


ཧཿ མདོ་དང་ཁུད་པར་དང་། ཡང་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཐུན་མོང་མདོ་དང་། པད་འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་དགོན་རེ་རེ་ཡི་ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་ 


སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །སྔགས་སུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འཁྱེར། །ཐེག་མཆོག་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དེ། །རང་རང་རྒྱུད་ལ་ ཱཾ 
གནད་དུ་མ་སོང་ན། །ཁང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་རླུང་ལྟར་ཡལ་བ་སྲིད། །གང་ཟག་རང་མཚན་དུ། སྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱོད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་འདིར་ང་ཕི་ཞེ་སྡང་ 


- 


༄༅། །བོར་ཤོར་བ་ཕ་རིའི་དགོན་པ་འདེ་ཡིས་ཨེ་རྙེད་བསམ་ཞེས་པ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་བཟོད་པ་བོར་མ་ཤོར་བ་མཛད་ལགས་སོ༔ ཀཿ ཨོ 
སྭ་སྟི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་སྡེ། །དེ་མེད་མི་འགྱུར་བཙན་ས་རྫོགས་པའི་དབང་། །མི་གཡོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཆི་མེད་ཁྲིར། །བསྐལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ཡུང་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རོལ་པ་རུ། །དཔལ་ཆེན་པད་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ངཱ 
བའི་འཆི་མེད་དབང་། །མི་ཤིགས་གྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ། །གཉིས་མེད་ ་ཏེ་མི་ཤིགས་ 
འཆི་མེད་དཔལ། །མ་རྒྱུད་བཅུད་ཀྱི་ཙནྟ་ལི་ཡི་མེར། །ཐངས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་འཆཾ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབོན་པོ་སུ་རྒྱནབློ་གྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀློང་ 
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གསལ་སྟིང་པོས་ཀཐག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྨྲས་པའའོ།། མངྒལཾ། ༄།། སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་མ་ཤེས་པར་གྱུར་ན། 
83 «= ༨༤ 


གང་གིས་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཅོ་འདྲི་སྤྱོད་ངན་ལས། 
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ནི འ༨.༢ 
ཇྗ × ༣ _,འ༨ ༨. ¬ ¬ པྒོ ྦ := 
དེ་ཡཾ་གཉེན་པོ་རྒྱལ་པས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན། །ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཤེས་པའེ་ཚུལ་ལ་བལྟ། །གྲྭ་པ་ཞཾག་གིས་རྐུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་། ལས་དང་མ་རག་འདོད་ 


།འགྲོ་ 

༥ ཁ་དེ་ཡི་ལས་དང་བྱེད་པོའེ་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན། །བཏང་སྙོམས་སེམས་བསྐྱེད་ གསུངས་པའི་ཡུལ་ དུ་བལྟ། །ཡང་དེས་ཚིག་ཅུ་བ་པར་ 
ན། གང་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །སེང་གེ་གཅན་གཟན་ཁྱི་སོགས་འཁྲུག་པ་བཞིན། །མ་རིག་སྒྲ་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཕྱིར་ཡོད། །བཟོད་དང་ ཌྷ 
ང་རྗེ་ རྣམ་ པར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན། །འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡང་ན་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཅན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ བདག་ཏུ འཛིན པའི་ཕྱིར།། 
(ཙཾ བ་ བ་ ཟྲ་ བཞུམས ཁ་ ¬ 


-- 


༄། 


།སྲེད་མཐུས་བསྐྱེད་དེ། །འདོད་པས་གདུང་བ་དེ་ཡང་ཚིམ་པའི་སླད། །རིགས་མདོག་མེད་པ་རིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་ཏེ་ཆུད་མི་ཟོས། །དེ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དམ་སྟམ་ན། བཟང་ངན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཁྲིམས་བདག་ལས། ཁྲེིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེན་པ་ཟབ། །རང་གི་བདེན་པ་ཆུད་ཟོས་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཆགས་དང་རློམ་པ་ཞེན་པ་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་རང་ལ་གཤེ་བར་གྱུར་ན། །ཁོ་ཡི་ངག་གི་ $ ¬ 
ཉེས་པས་ཁོ་རང་ལྕེ། །ཉམས་པའི་མཚན་མ་ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་། །དེ་ཡི་དུག་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་ངེས་པར་འཚེ་ན། ངེས་པར་འཚེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ངེས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་མགུ་བའི་བྱ་བས་ཡོངས་ 
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སུ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་བཤགས་སྦྱངས་སླར་ཡང་རྣམ་དག་བསྔོ། །གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་བརྩེས་པར་རང་ལ་འཚེ་ན། ཁོ་རང་ཉམས་པའི་དུག་གིས་བསྐྲེབས་ 
ཕྟ། པ་ཡི །དུག་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་བསྔོ་སྨོན་ལས། །ལན་དུ་རེ་བ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟུང་། །རང་ལ་ང་རུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མིན། །ཤེས་པ་ཞིག་གི་ 
དམ་ཚིག་མ་བརྩིས་པར་འཚེ་ན། མ་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་བག་མེད་པས། །ཤེས་པ་སྡོམ་ལ་ཐོབ་པའི་དུག་དེ་རག །དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞེང་མུར། །དེ་ ཌཱ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་གཅེས། །རི་ཁྲོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནི། དབེན་པར་ལུས་དབེན་སེམས་ཡང་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ཞེང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འགོ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཕྱི་མཚམས་ནང་ 


$®) ‰'„<.;)® 


-- 
འགོ་བའ་ཕྱིར། 


༄༅། །མཚམས་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱི་རྐྱར། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐུན་བཞིའི་ཀློང་། །མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་རོལ་པའི་ལམ་ 


ཁྱེར་ལ། །སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་དོ་ཟླ་དཔག་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་སད་ཅཾང་བཟང་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་ཕུལ། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་བཅུད་ལྡན་དམ་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣ་བའི་ཐོས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །མཚམས་ཕལ་ཆེར། གཟུགས་སྦས་ཀུན་འབྱུང་ ངེ + 
མཛད་པའི་སྟན་གྲགས་ཅན། ཁེ་དང་གྲགས་པའི་འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱིས་ངོམ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་བཞེན། །ར་རུ་འཛིན་བྱེད་རྒྱལ་བས་ 
ཁྲེལ་བའཾ་གནས། །དེ་བཞིན་ཆེན་པོའི་ཤིན་ཏུ་སྡང་ན། གང་དེ་གནས་སྐབས་དགེ་བ་སྨེན་ཕྱིར་དགེ །བག་ལ་ཉལ་བའི་ལས་ལ་ངར་འཛིན་ལ། །གཞིག་ 
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ཅིང་མ་དཔྱད་ཞེ་སར་དང་བཅས་ཀྱི། །བཟོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བཅས་པས་དགྱེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ལོག་པར་བལྟས་ན། རང་ཉེད་སྐྱབས་གསུམ་ནས་ 
བེ བཟུང་ཆོས་ཐོས་པའེ། །ཉེས་ཚོགས་སྡོམ་པ་དང་བཅས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །རང་གི་རང་ཉིད་གཞིག་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ། །རང་སྐྱོན་ཡུལ་ནས་འདོན་ན་ཡོན་ 
‹ ཏན་ཡིན། །གྲྭ་པ་མ་གུས་པར་ཀྱུར་ན། རྒྱུད་ཁོང་དོག་ཅིང་རང་གིས་རང་འཆིང་འགའ། །བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱུར་མ་ཡིན། །རང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ རཏ + 
པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །སྤྱད་སྡེ་འཁོར་ཚད་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ཡིན། །གྲྭ་འཁོར་གྱི་རྫུན་སྨྲ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞེན། །ཕལ་ 
ཆེར་ཀུན་གྱི་ཚིག་ལ་བདེན་མེད་ཀྱང་། །བདེན་དུ་སྦྱིན་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར། །དེ་ཉིད་དགའ་བས་དེ་ཡང་དགེ་བའོ། །ང་མཁས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ན། ཚིག་ 


༄༅། །ཚོགས་ཐོས་ཤིང་འབྱེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །སེམས་ལ་མ་ཕན་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ང་ 
རུ་རྒྱལ་བ་སྐྱོན་གྱི་ཆུང་ཙམ་མིན། །ང་ལ་སྒོམ་ཡོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ན། བསྒོམ་དུ་འཛིན་པ་རྟོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་གི །མཁན་པོ་མ་ཞིག་ཡོ་ལང་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་ཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་ཡ་མཚན་ལ། །གཟིགས་དང་གང་དེའི་བསྒོམ་པ་ལོས་ཀྱང་བཟང་། །ང་རུ་བསམ་པའི་རང་ཆེ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་ § 
པས་རང་སྣང་བསླས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་མཁན་པོ་མ་རིག་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །རང་མཐོང་རང་གི་ཆ་རུ་གང་ཆེ་བ། །བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དེ་ལ་མི་ཟེར་རམ། །སྐྱེ་ 
བོ་ནི། ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཡུས་ཡང་སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཆ་ལུགས་དཔྱད་ན་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེའི་གནས། །མཚོན་ཆས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དེ་ཨ་ཙ་མ། །དེ་ཡི་ 
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ལེན་མོ་རང་ཉིད་སྒྱོའམ་ཅི། །གཞུང་ངན་རྣ་ཆུང་ནི། མཚོན་ཆའི་རྒྱན་བཞེན་ངོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤས། །དེ་ཕི་བྱེད་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །རེ་ 
ཕཱ འཁོར་མི་བྱ་བཞེན་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ལམ་དུ་བྱ་སྟེ་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཞག །ངན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་ལས་ལ་གབ་པ་ཁོ་ན་ལས། །དམ་པ་ཕལ་གྱི་སྤྱད་ཅིང་མ་གཟིགས་པར། །སྔ་མ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བོ་བག་མེད་པ་ནཾ། བྱ་བ་ དྷཾ་ + 
མ་ཤེས་རང་ཉད་ཉམས་པ་བཞེན། །དེས་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅས་ཀྱང་ཤེས། །དེ་ཉིད་རེ་ཡུལ་བསྐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པས། །སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
གནས་སུ་རིགས། །བདག་གི་གྲྭ་པ་ནཾ། ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྟེ། །སྨྲ་ཚད་རྫུན་དུ་མ་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །རྫུན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 





༄༅། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པ་དགའ། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཁོས་རང་དོན་བྱེད་དོ་སྨྲས་ན། རྟག་ 
ཏུ་འཕང་ལོ་འཁོར་འཁོར་བདག་ཕྱིར་ཏེ། །རང་དོན་ཚགས་སུ་ཕན་ན་ཁོ་རང་ཤེས། །དོན་ཆུང་ཙམ་ལ་ཤེས་ཆུང་མི་བྱ་སྟེ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བློས་མི་གཏོང་། །འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་འདུས་པ་ཐ་དག །དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བའི་བྱེད་པོ་ལས། །ཕོ་མོའི་མིང་དང་དུད་འགྲོ་འདུས་ཚད་ལས། །སྒོ་ཁྱིའི་ - 
སྒོ་ནོར་བསྲུང་བ་ལས་བཞེན་དུ། །དེ་བཞིན་ལས་ལ་སྟྱོ་བར་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །དཔོན་རྣམས་ཀྱང་། ཉ་རྣམས་འདུས་ནས་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །དཔོན་ 
གཡོག་འདུས་ནས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ནི། །བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་མིན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་འདུས། །ལས་སྣང་མཐུན་པ་སྦྲང་མའི་ཁུ་བཞིན་ནོ་ །བནྡེ་ཕལ་ཆེར། དེ་ 
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བཞིན་སྡེ་དགོན་དཔོན་སློབ་མང་པོ་རྣམས། །དགེ་ལ་མ་འདུན་ཆུ་བླགས་ཙམ་མ་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྔ་མ་བཞེན་གྱུར་ཅིང་། །དགྲར་གྱུར་ན་ཡང་ 
རེ། ལས་བ སྐྱེད་བློར 'རི། ་གཏོང་། །ཞེས་དུས་ལ་མངོན ་པ ར་སྐྱོ་ བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཡི ན་ཕྱིར་ལས་ལ ་མངོན་པ ར་སྐྱོ་ པ ར་བསྟན་པ སྟ ། དྱང་ཆུབ ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ ་བ དག 'བརྗོད་ཀྱི་མི ་ལང་ལ་ཆ་ཅམ།་ 
བརྗོད་པ་འདི། བླ་མ་མཚམས་པ་དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་ཕྱིར་དབེན་པར་བྲོས་པའི་འཕྲོས་མཛད་པའི་དོན་གྱི་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༄།། ན་མོ་གུ་རུ། ' - 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པའི་མདངས། །སྐྱོང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི། །དྲི་མེད་པད་དཀར་སྟན་དུ་ཁ་བྱེ་བའེ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འདྲེན་པའི་ཤེས་པས་སྐྱོངས། །རྐྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། །ལམ་དུ་མཚན་མའི་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེས། །ཕྱི་ནང་རང་བཞིན་སྒུ་ 
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༄༅། །མའི་རང་མདངས་ལས། །ངོ་བསླང་ཚུལ་འཆོས་རྟག་འཛིན་བཤིག་པ་གཅེས། །ཡུལ་གྱི་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐ་དག་ལ། །བག་ 
ཡོད་སྤྱོད་པའི་ཁོད་སྙོམས་བསྐྱོད་པ་གཅེས། །བྱ་བ་ཐ་དག་སྟིང་པོའི་ཐེག་མཆོག་ཏུ། །གཅག་ཏུ་དྲེལ་ལ་མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་གཅེས། །འགྲོ་འདུག་ཐ་དག་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྟིང་པོ་གཅག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ཕྲལ་བདེ་འཛིན་པའི་འདུ་འཛི་ཀུན་བོར་ལ། །གཏན་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ རཱ 
ཞིག་གཅེས། །ནོར་ནི་ནོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡི། །མ་ནོར་གཏན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་པའི་ཡུལ།། 
དྲག་གཉེན་གཉེས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་གཅེས། །མ་ཆགས་སྒུ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཡུལ། །ངེས་མེད་དབེན་པར་སྐྱོད་པ་རྒྱུ་བ་གཅེས། །ཕྱི་བཤོལ་བདུད་ཀྱི་ 
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བསླུ་བར་གོ་བཞེན་དུ། །ཞེན་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅེས། །བརྩོན་པ་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་དུ། །ཏོན་མོངས་བདུད་ལ་ཐོག་བརྫེས་ 

། །འཆིང་བ་ཐ་དག་གང་ཤར་ཐག་ཆོད་དུ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཕྲལ་བ་གཅེས། །དགའ་བྲོད་རློམ་སེམས་འཛིན་པའི་ཉམ་ 
ཐག་གང་། །འཛིན་མེད་ལྷ་བུ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་གཅེས། །སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངོར། །འཆི་བདག་བདུད་ལ་ངོ་ཆལ་འདེབས་པ་གཅེས།། ཏྱ 
ཐོག་བཅས་མཚན་མ་བཅས་ཏེ་གང་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ལ་བཟླ་གཅེས། །ཐོག་མེད་བག་ལ་ཉལ་བའི་ལྐོག་འགྱུར་བདུད། །གཉིས་ 
མེད་ལ་བཟླ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་འཕྲོས་གཅེས། །དགའ་བྲོད་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མཚང་འདོན་ཏེ། །ང་ཞེས་རང་མཐོང་གཡང་ལ་བྱོལ་བ་གཉེས། །སྟེམས་ 
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།བྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་དྲི་བསལ་སླད། །ངེས་ཤེས་རྟགས་པའི་མི་གཡོ་གདེང་ལྡན་གཅེས། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་མི་གཡོ་གདེང་ལྡན་གཅེས། །བཅིང་གྲོལ་ལྟོད་གྲིམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅེས།། 
མཁའ་མཉམ་དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རུ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཅེས། །རབ་ཏུ་གཅེས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་ $ ¬ 
ཀྱི་སྣང་བ རྣན་དྲུང་དུ་འབུལ། །དགེ་བས་ འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མ ཁྱེན་མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཉིད་ཀྱིབསྐལ་ཕྱར་ཀློང་གསལ་སྟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཛཊཀ་དགོནདུ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་དགེའོ།། དགེའོ།། 
གེའཾ། ༄།། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སྐུ། །ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞེངས་པའི། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ 
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གཡོས་འཁུད་པའི། །གསུམ་ལྡན་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་འདྲེན་པར་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བླ་མེད་རོལ་པ་གང་།། ༄།། ཡོ་སྭ་སྟི། ཐུམ་དབང་ 
' བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །གཟུགས་ཕུང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྐུར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ནུས་པས་གྲོལ་བ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུའི་མ་ངེས་དོན་ 
ྲ རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །གསང་དབང་གཏུམ་མོ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བྱང་སེམས་དཔལ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྐུར། །སྨིན་ཅིང་རྣམ་པར་ ཏེ ¬ 


གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་ས་ཐོབ་ཤོག །གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སྐུར། །དགའ་བཞེས་སྨིན་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱིས་གྲོལ་བའི། །ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ས་ཐོབ་ཤོག །རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄། 


ཀྱིས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག 
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།དབུས། །བདེ་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ། །རང་གྲོལ་གྱིས་སྙིན་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི། །སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
།ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས། དབང་བཞིའི་གནད་དོན་སྨོན་ལམ་ཞེས། བཀས་བསྐུལ་བས་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཛཿཀ་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་གགའོ། ༄།། རྗེ་ 
འདྲེན་པ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཕྱི་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །ནང་ཆགས་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་གསུམ།། རེ 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ལགས། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླང་། །ནང་དུས་གསུམ་བཤགས་སྣོང་ཚོགས་གཉེས་ལམ། །རེགས་ཀུན་ 
འདུས་མཆོག་ག་དབང་དོན་གསུམ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་གདམས་པ་ལགས། །དབང་དང་པོ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ལམ། །ལམ་གཉེས་པའེ་ཟབ་ལམ་ 
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གཏུམ མོའི་དྲོད། །དབང་གསུམ་པ་ཐབས་ དང་བདེ་ཆེན ་གསུམ། །ལམ་འཁྲུལ་པ ་བྱང་བའེ་གདམས་པ ་ལགས། །དབང་བཞི་ པ་སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནང་ 

° ཆོས་ དབྱིངས་ བསྲེ་འཕོའེ་མཉམ་ སྦྱོར བ། །ལ་བླབ་ཞེང་བླཟ་ [བྱེད བྲལ་བ་གསུམ། །འཁྲུལ་སྣང་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་ ལགས། །གནས་ འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན། །རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས། །དུག་རྟག ཏུ འགྲོ་དོན་མི་ངལ་བའེ། །གནས་འདེ་ལས་འཕོ་འཇུག་མ་ & + 

ཀརངར།་ ལགས། །ཞེས་རང་གི་བླ་མ་ཁམས་ག ཞུང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གླེང་བསླང་བ་སྟེ། ཛཿཀ་དགོན་དུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། རྗེ བྱང་ ཆུང ་དྲེར།ར།་ དཔ འ་ བླ་ རར་ འདུད། །རྗེ་ འདྲེན་པ་ཐོག་ 


མར་མངོན་སངས་རྒྱས། །མ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ངལ་མ་མྱོང་།། 


$®) ‰:„<.;)‰¡; <|“ 


༄། 


།སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡངས་སུ། །ཀུན་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ལམ་སྦྱང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ། །དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱང་། །ལམ་གནད་དང་ལྡན་ན་འདིས་ཀྱང་འཐུས། །གནད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །དོན་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །བསྒོམ་བསམ་གཏན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་བཞིན། །དེ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲགས་མཐུས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐེག་ ཏཾ  ་ 
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པའི་ཉམས་མཚར་ལགས། ༄།། ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅན། །གནད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 


གཡོས་འཁུད་པའི། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་འདུད། །སྔགས་དབང་བཞེའེ་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དབང་བུམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་སྟོང་དུ།། 
ཧཱ། རྟགས་ནུས་པ་ཐོན་ན་གྲོལ་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་ཚད་ལྷ་རུ་རྟོགས་པ་སྨིན། །དབང་གཉིས་པའི་ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོའི་དྲོད། །ཐབས་བདེ་བ་རོ་མའི་རྩོལ་བ་ 
དང། །སྲོག་ཤེས་རབ་རྐྱང་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །རོ་གཅིག་ཏུ་དབུ་མར་འདྲེས་པ་གནད། །དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྟོབས་དགའ་ ཏྱ + 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ཡུགས་ཟློག་བསྒུར་དགྲམ་དང་བསྐྱིལ་བས་གྲོལ། །དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དཔལ་དུ་སྨིན། །དབང་བཞི་པ་རིག་པ་རྩལ་ 


བི ˆ ༨༤ ༨༤ 


གྱ་ལམ། །དབང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་སོགས། །དབྱིངས་བསྲེ་འཕོ་ཡོངས་ཀྱི་ལ་བཟླ་དང་། །ལ་བཟླ་བྱེད་བྲལ་བའ་ངོ་བོར་འདུས། །བཔས་ 





༄༅། །དབང་བཞེ་ལས་བྱུང་གདམས་པ་ལ། །དུས་མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་སྟེ། །ང་མི་རྒན་འཆོལ་བའི་བཅོལ་གཏམ་ལགས། །འཆལ་ 
གཏམ་ལ་ཆོལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ༄༦།། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་ཨིནྡ་ཉིལ་བའི་སྐུ། །རང་མཐོང་ཤེལ་གྱི་པད་དཀར་ཁ་འབྱེད་པའི། །ངེས་ཤེས་རང་རིག་ 
ཾ བདག་ཕྱག་འཚལ་བ་དེས། །རྒྱུ་མཚན་རང་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཡང་དུ་ ཏྷེ 
༧' མ་ལྟུང་དགོས། །གཉུག་མའི་རང་མདངས་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །ཤར་ཚད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡིན་པ་ལ། །དེར་ 
' འཛིན་ཙམ་གྱི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །ཡིད་ཙམ་འདས་པའི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པར་མ་གྱུར་ཚེ། །བློས་བྱས་སྟོམས་འཇུག་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་དགོས། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ལ། །ཡེད་དཔྱོད་མཚན་མའེ་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་ 
ཧཤཱ། དགོས། །རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་རྩོལ་སྒྲབ་འདས་པ་ལ། །རང་འཆིང་སྒྲོག་གི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་གང་།། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་གཡང་དུ་མ་ལྕུང་དགོས། །སྤྱོད་པ་ཕལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་འཚམས། །དོད་ཚད་འགྱང་བའི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །ཐོས་པས་ཌྷི་ + 
4 ཉམས་ལ་ཕན་ན་གནད་འདུས་ལ། །དོད་ཚད་བྱེར་བའེ་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །ཀུན་གྱིས་དད་ཅང་འདུན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་གཡང་ 
དུ་མ་ལྕུང་དགོས། །རང་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཚེ། །རང་ཆེ་དྲེགས་པའི་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་དགོས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ཆ་ཤས་ཐོན་པ་ 





། ༄། །ན། །སྟེམས་བྱེད་ང་རྒྱལ་གཡང་དུ་མ་ལྟུང་དགོས། །ངི་ལྟར་འདུན་སྟབས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །ཧ་ཅང་མཐོན་པོའི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་ 
„ དགོས། །འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ རྒྱའ ཤའ བཱ ༈ྟ༨། །བྱུང་ཡང་ཞེན ་པའི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། བཟ པ་བྱུང་ན་གཞན་ལས་མཐོ་བ་ལྟར། ཅུ 
ཡང་ང་ཡིར་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །མཐོ་བའི་ བད ནས་འདྲ་གཉིས་ ཅཅ ན། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། དག་ཏུ གྱི་འདུན་ ངི + 
 རྨ་གང་ཡང་ ང་འགྲུབ ་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཡང་དུ་མ་ལྕུང་དགོས། །ཉམས་ལེན་མན་ངག་སྟིང་རུས་ནུས་པ་སྟེ། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་གཡང་དུ་ 
# མ་ལྷུང་དགོས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བའི་ཡུལ་གྱུར་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་ཀྱི་གཡང་དུ་མ་ལྷུང་དགོས། །ཆེ་འདི་འཕྲལ་དང་ཕྱི་མ་གཏན་གྱི་ 
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ཉམས་མགུར་པད་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཉམས་མགུར་པད་ 
གྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


ཆབ ་སྲིད་ཀུན ་རཱ ང་དངོས་པོའི་བྱ་བ ཏང་བ།། 
བ་། །སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་ 


མའི་ཕྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ། སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆུང་ངུའི་རབ་བྱུང་སྲིད་ལས་ཞེན་ལོག་པ། ། 
ཤིས་རྒྱུད་རང་གྲོལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྲོལ་ 
སྐྱབས ་སུ་མཆའོ། །ཕ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱལ་ཀུན ་ གཟུགས ཨོ རྱོནརྡཾ། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


༄༅། །པའི་སྦྲང་པོ་ལ།། སབ་ དད་ཅིང་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་སྲིད་དམ །། 





བྱོས་ཤེག །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དབང། ར_ _ ད་རྒྱ་མཚོ་དེས། །ཉེར་གཅིག་ལོ་ལ་ 


`~ -.-འ ༨ རིར ˆ ༢༧༡༨ -.> 
འཁར་བའ་མཆང་རགས་ནས ། 30 གསུམ་དབྱར་ཟླ་ར་བར་ཆོས་ཕྱར་བྲོ ས། ། 





(0?) 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩོན་པར་བྱས། །ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་ཚེ་རྗེ་བཅུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཞུས་བཞེན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་གནང་བའི་ཚིག། །མཆེད་ 
ྟ གོགས་རེ་དང་ཉམས་བསྡུར་སྐོར་རྣམས་ནི། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་མགུར་དུ་གསལ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་ཟད་གཞེར་ཐུགས་ཚེ། །ཨེ་མ་ལུས་ 
ྣ ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཇལ་བ་དང་། དབེན་པར་མོས་བཞེན་འགྲབ་པའི་ཚིག་འདེའོ། །དན་གླ་མ་ཡི་མགུལ་བརྒྱན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཨེ་མ་ཧོ། ¥ 
4 མ་ནུས་མཁོས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ངས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །མ་མཉེས་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཤོར་བར། །མ་ནོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །མ་ལུས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པར་བྱ། །མ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་ཐུག་ 





༄༅། །སྟམ་པས། །མ་འདུག་སྐར་ཡང་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་ཐུག །མ་ཆགས་བགྲོད་པས་ 
ཆོས་ལུང་ཕུག་པར་ཕྱིན། །མ་འཁྱག་རྒུལ་པོའི་གོས་དང་དེ་བཞེན་ཟས། །མ་བསྒྲབ་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
ན་བསམ། །མ་བདག་འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་གངས་ཁྲོད་འདེར། །མ་ཤེས་སྦྲང་པོའི་དགེ་བ་ངང་གི་འཕེལ། །མ་འགྲོ་གཅག་ཏུ་གནས་པའི་ལུས་གནད་ལ།། 5 
མ་སྩོལ་ལྷུག་པའི་ཡིད་ལ་ལྷག་བསམ་དང་། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་དྭངས་བའི་ངོར། །མ་ཌི་བྲག་ཆའི་སྒ་བཞེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མ་བསླད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །མ་བལྟས་བཞག་པས་སྲིད་ཞེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བ་ལ། །མ་འགག་སྣང་བའི་སྤུ་ཕྲེང་ཅི་ཤར་ 
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ཡང་། །མ་སྒྲིབ་ཅ ར་སྣ ང་སྒུ་མའི་རྣམ ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་ཡེ ངས་རྩོལ་བསྒྲབ་བྲལ་བར་བློ་བདེའོ། ། ཞེས་ཆོས་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཆེ་གནས་འདེར་ 
༥ གཞེ་བདག་ཅུ་བ་ཅེས་པའི། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་གླེང་བར་མཐོང་། །དེ་ལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཅན་དང་། །ཁོ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིག་འདིའོ།། 
ཆོས་གླུ་ཕྲིན་ལས་རང་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མུ་ཏྲ་ཡེ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་མིང་བྱ་བྱེད་མང་བའི་སྦྲང་པོ་བདག། § 
ཆོས་ལ་མོས་ཕྱིར་བརྡེའེ་གཟུགས་འཛིན་ཙམ། །ཆོས་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ཆོས་འགལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ཙམ་སྨོས་ནས། །ཆོས་ཤིག་ 
བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུན་མ་བསྲིངས། །ཆོས་གྲྭ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་བླ་མ་བཅུ་གསུམ་མཇལ། །ཆོས་སྡེ་གཅིག་གཉེས་ 
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, ༄༅། །ཙམ་ལ་ཞུས་ལེན་བྱུང་། །ཆོས་གོས་གོན་ཙམ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལོག་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱུད་ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་དང་ཐུག །ཆོས་བདུན་ 
སྦྱངས་པའི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་རིག་པའི་རབ་རྩལ་རྫོགས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབ་སྟེ། །ཆོས་ 
་ྦ ཀུན་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ལོག་པོ་ཟོའི་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པར། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་དོན་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ § དཾ 
དཱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངང་། །ཆོས་ལུང་བྱ་ཁུང་ཟོ་དོར་གཉེན་པོའི་མདུན། །ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ལམ། །ཆོས་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་བཞུགས་པའི་ས། །ཆོས་བྱེད་ངང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །ཆོས་འདོད་སྤང་པོ་སྤྲོ་ཕྱིར་འདི་རུ་ 









ལེ 


འདུག །ཆོས་བཞིན་མ་བསྒྲབ་སྡུག་ཕྱིར་འབྲང་བས་མཐོང་། །ཆོས་ཕྱིར་བཀའ་སྤྱད་ནུས་ན་གཞུང་ལུགས་ཡིན། ཁུ །ཆོས་པ་མུ་གེས་འཆི་བ་མེད་དམ་སྟམ།། 

¦ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཆོས་མིན་ཀུན་བརྟགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཆོས་ལུང་བྱ་ཁུང་རི་དབང་འཁོར་བཅས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ནས་སུ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་གཟུང་འཛིན་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་གི་འཆིང་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉེད་ ངད + 
དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྲངཔོ་བྱང་ཆུབ་རྒལ་མཚན་གྱི་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲད་དུ་སྦྱར་བའོ། །ལོ་རྒྱས་ཡི་གེས་འཇིགས་ཕས་གཞན་དུ་ཤེས། །དེ་དུས་གྲོགས་པོ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་གནས། །གྲོགས་པོས་བྲག་ལམ་ 
འདི་ལ་སྒོ་འཛུག་སྐད། །འདོན་ཕྱིར་སྒོའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལ་བྱས།། སྒོ་ཡིག་འཁྲུལ་གྲོལ་ཤན་འབྱེད་ནི། 
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ན་མོ་ཛྙ་ན་དྷནྟུ་ཡ། ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ 


༨༩༦༽ ༨༤ ༨༧༤ 


„ ༄༅། །ཡངས་ བའི་ཀློང་ ། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་ མའེ་ཆུ་ འཛིན་ བུལ་བའི་ངང་ !། །ཀུན་ བྱེད རྒྱལ་པོའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་ 
ལེ གདལ་ རང་སེམས་དེ་ལ་འདུད། །ཨེ་མ། སྒོ སྒོ་གཅིག་ འཛུགས་ན་ འདི་ ལྟར་ དགོས་པ་ པ་ལགས། །འཁོར་ བ་མཐའ་ མེད་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ འདི། །ལྟར་ སྣང་རྫས་ 
ཀྱི་བུ་ཆུང་ བསྒུ་ བྲིད་ མཁན། སུ་ ཆགས་ཐར་མེད་ དུག་ མཚོར་བརྐྱལ་བ་ ལ། །འཇིགས་ པ་སྐྱེས་པའི་ སྒོ གཅིག་ འདི་ན་ འཛུགས། །ཕ་ཿ ཡུལ་མི་ ཡེ་གཙང་ འདམ་ང༔ ¬+ 
. དང་འདྲ་བ་ འདི། །ཆགས་ པའི་ མཁར་ (ལ་ འཇུད་ པའི་ར་བ ་ཅཧན། །སུ་ཉེ་ བདུད་ཀྱུ་ ཀྱི་བཅོན་ རར་ འཇུད་ པ་ལ། །འཁྲེ་ བ་ བཅད་ པའི་ སྒོ གཅིག་ འདི་ ན་ འཛུགས།། 
བུད་ མེད་ ཞ་ ནེའི འི་མེ་ལོ ལོང་འདྲ་བ ་འདི། །ཆེར་ མའི་ གཟུགས ་ཅན་ འཁོར་བའི་ ༨ཞགས་ འཛིན་ མ། །སུ ཐུག་ ཕུང་ བར་བསེེ་ཤི བསེ་ཤཾང་ ཐང་ཆུ་ལ། །ཞེན་པ་ བཟློག་ པའི་ 









སྒོ་གཏིག་འདེ་ན་འཛུགས། །རང་རྒྱུད་མ་དུལ་གཡག་རྒོད་རྭ་འདྲ་འདི། །འཕྲོ་བའི་མེ་ཐོག་རྒོད་པའི་ཆུ་ཚན་བསྐོལ། །རྗེས་འབྲང་ངན་སོང་གཡང་ཁལ་ 
ཧཱ། བསྐྱལ་བ་ལ། །དན་པ་རྒྱང་སོའི་སྒོ་གཅིག་འདི་ན་འཛུགས། །རྣམ་གཡེང་གྲོང་གསེབ་རྐུན་མ་འདྲ་བ་འདི། །བག་ཆགས་རྗེས་འབྲང་གློ་བུར་སྣ་ལེན་མཁན།། 

, སུ་ཞེན་མཐའ་བཞེ་སྒྲོག་གིས་བཅིང་པ་ལ། །ཕྲ་རགས་གཅོད་པའི་སྒོ་གཅིག་འདེ་ན་འཛུགས། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་འདི། །གང་ཤར་སྣང་ཌཏྷེ + 
ྫ བས་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད། །འཛིན་མེད་བཞག་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །རེ་དོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་གཅིག་འདི་ན་འཛུགས། །ཉམས་རྗེས་ཆུ་དང་ 
ཆུ་བུར་འདྲ་བ་འདེ། །རྩོལ ་བསྒྲབ་བྲལ་བ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞེན་གསལ། །གང་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། 


ཤེ 
ཿ 


།དན་པ་ཡེང་མེད་སྒོ་གཅིག་འདི་ན་འཛུགས།། 


༄། །འདོད་སྲིད་བྲལ་བ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདཾ། །བློ་བདེའི་མཛོད་ལ་ཆོག་ཤེས་ལྡེ་མིག་སྦྱར། །ཤོར་རྒྱུ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བྲག་རྫོང་ 
འདཾར། །ཆོམ་རྐུན་མེད་པའི་སྒོ་གཅིག་འདི་ན་འཛུགས།། ཨེ་མ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀ་དག་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །རྣམ་རྟོག་ཤིང་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ 
བཅད། །པཕྲ་ རྣའི་ བཟོ་ཁྲོས་བཅྲོས་ སྒད་ མང་དུ་བཟོས། །གཟུང་ འཛིན་ བླང་དོར་ མེད་ པའི་ སྒོ ཅིག ་འཛུགས། །ཞེས་གྲོགས་པོ་ཚེ་ ཐར་སྐྱབས་ཀྱི་བྲག་ལམ་འདི་ལ་དབྱར་ཁ་སྒོ་ཅིག་ % 
འཛུགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་བྲག་རྩ ་འདིར་ལམ་བཟང་བགྱིད་དགོས་ ཟེར་ བའི་ ལན ་འདིའོ། 
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ད ལམ་ཡིག་ 


ཕྱངའདས་སར་བཀྲོདནེ། ཨེ་མ། ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕན་པ་བསྒྲབ་པའེ་ཡོན་བདག་ཁ་གཅིག་གི །ཕན་ 





ཚིག་གཅིག་གི་བྲག་རྫོང་འོག་འདི་ན། །ཕན་ལ་བདེ་བའེ་ལམ་ཞེག་གྱིས་ལོ་སྐད།། ཀྱི་མ། ཚོགས་ཞེང་མ་རྩོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས། །ཚོགས་ལམ་ 
ཕ། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ལམ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་མང་ཡང་། །ཚོགས་དྲུག་ཤར་གྲོལ་བླ་མེད་ལམ་གཅིག་གསལ། །ཐོག་ 


2 


མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཐོག་མཐའ་སྔོན་བསུའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །ཐོག་བབས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་ཅིག་གསལ། །ཐོག་མའི་བྷི་ + 
' ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ལྟ་མཁན་རང་གསལ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི། །ལྟ་སྣང་གཟུང་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པར། །ལྟ་བྱེད་ཐ་མལ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཅིག་གསལ། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་འདེ། །བསྒོམ་དུ་འཛིན་ཅཾིང་བློ་ཡིས་མ་ 





༄༅། །བཅོས་པར། །བསྒོམ་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལམ་གཅག་གསལ། །བསྒོམ་པ་ཉམས་རྗེས་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །སྤྱོད་ 
བྱེད་གཏད་མེད་ཡེ་འབྱམ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་དགག་བསྒྲབ་མཚན་མས་མ་བཅིང་བར། །སྤྱོད་པ་སྣང་གྲགས་རྒྱ་ཡན་ལམ་ཅིག་གསལ། །སྤྱོད་པ་སྤང་ 
བླང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །འོད་ཟེར་སྣང་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་འདི། །འོད་སྣང་མངོན་ཞེས་མཚན་མས་མ་བཅང་བར། །འོད་སྐུར་ཆགས་ཞེན་ 
མེད་པའི་ལམ་ཅག་གསལ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །བྱར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གྲབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་མ་ 
ཚོར་བར། །གཏད་མེད་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ལམ་ཅིག་གསལ། །འཛིན་མེད་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའིེ་སེམས་ 
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ཉིད་འདཾ། །འགྲོ་ལ་ང་ཁྱོད་གཉིས་སུ་མ་འཛིན་པར། །འགྲོ་ཀུན་དམིགས་མེད་བསྔོ་བའི་ལམ་ཅིག་གསལ། །འགྲོ་དོན་རང་གཞན་མེད་པའི་རྩོགས་སུ་འགྲོ།། 
ྷཿ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྤྲང་པོ་བདག །ཀ་ དག་ངང་ལ་ས་ ཕྱོགས་ གར་འ འདུག་༔ ཀྱང་། །བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་ མའི་ རྣམ་ཐར་ལམ་པ་ པོ་ཆེ། །དཀར་ ཕྱོགས་ དེ་ 

ནས་ སྤྲང་ ལོ་འབྲང་བར་ མོས། །འཕགས་ཡུལ་ ཆོས་ལུང་བསམ་ གཏན་ (ལྷུན་ ལོའི་ མགོར། །འཕགས་ པའི་ རྗེས་ སྲ་ འཛིན་ པའི་ སྤྲང་ ལོ་ ཁྲོས། །འཕགས་ མཆོག་ ཨཾ - 
ཀོང་ མའི་ཤུལ་ ཀར། ་གསལ ་པའི་ མཐུས། །འཕགས་ (ལ།ར། །འདི་ ནས་ འགྲོ་ གུན་ འཇུག་ པར་ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ཡང་ཡོན ་བདག་གཟུང་རྒྱལ་འབུམ་ གྱི་ བྲག་རྩ་ འདི་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ པོ་གཅིག་གྱི གྱས་ 
ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་བྷོ་ཏྷི་ཀེ་ཏུའི་ཆོས་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབ་ལ་ གྲོགས་ ཀུང་ གཡེང་ བའི 'རྒྱུ། །ད་ ནི་ རང་ ཉིད་ གཅིག་ པུར་གནས་ན་བསམ། །དེ་ བཞེན་ 
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, ༄༅། །སྦྱིན་བདག་གཅིག་དང་མདུན་གྲོས་དུས། །ངེས་འབྱུང་དྲན་ཕྱིར་ངུས་ཤིང་དབྱངས་འདི་རྡོལ། །སྐྱོ་གླ་ལན་ཚྭའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ན་ 
མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཞབས་པད་འདུད། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །འཚེ་བ་མ་མཛད་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ 
བཱ དང་། །ཚེ་ཚད་བཞི་བྱ་ཁ་རལ་དུས་ཚོད་འདིར། །ཚེ་ལོ་སོང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ནམ་འཆི་ཅི་ཆ་མེད། ཚེ་ཕྱེད་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་ § ཤཱ 
ཡེངས་འདུག་ལགས། །ཆེ་ཚད་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདུག །ཚེ་རབ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲབ་བསམ་ན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ངང་གི་རྒྱང་བསྲིངས་ན།། 
“ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་མ་བརྩོན་ན། །ཆེ་ཟད་དུས་སུ་རྩིས་ཀྱང་མི་ཕན་ལགས།། ཀྱེ་མ། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ 









ཆོས་སོ་ནམ་དགོས་ཞེས་ཀུན་གྱི་སྨྲ། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འདུག་ཚུགས་མ་ཟིན་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་དེ་བས་ཅི་ལ་ཐུ།། ཀྱེ་མ། ཚིག་འཆལ་སྨྲ་ 
རི བའི་ངག་མཚམས་བཅད་བསམ་ཙ། །ཚིག་གིས་གཏམ་བརྗོད་མང་བའི་གྲོགས་ཀྱི་མོས། །ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ན། །ཚིག་མགོ་རྣོ་བས་གཞན་ 
དག་ཅི་ལ་དགའ།། ཀྱེ་མ། ཚད་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྣམ་ཙ། །ཚད་བཞག་བསྒྲབ་པ་དགོས་བཅས་ཀུན་གྱི་སྨྲ། །ཚད་ལྡན་ཙམ་གྱི་སྟིང་པོ་མ་ལོན་ངདྷཾེ་ + 
ྫ ན། །ཚད་དུ་བཟུང་ཡང་རང་ཉིད་ཅས་མི་བསླྲ།། ཀྱི་མ། ཚད་མེད་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་སྐྱོང་སྟམ་ཅ། །མཚན་བཅས་སྲིད་དུ་འཚུབས་མས་གཡོག་ཉན་ 
གདའ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་དེར་མ་རྟོགས་ན། །ཚང་འཛིན་སྒྲོག་གིས་རང་ཉིད་ཅིས་མི་བཅང་།། ཀྱེ་མ། ཚོད་མེད་འཆི་བར་ངེས་པའི་ལུས་ཐོག་ 


༄༅། །འདིར། །ཆོད་ཡོད་བྱས་ཤིང་དབེན་གནས་མ་བརྟེན་ན། །ཆོད་དུ་བཟུང་མང་འཆི་བདག་བདུད་ལ་འཇིག །ཚོད་མེད་ཀྱས་པས་སྤྲང་པོ་ 
ཆོས་མི་ཕུང་།། ཀྱེ་མ། མཚམས་མེད་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་འགས། །མཚམས་སུ་འདུག་ཀྱང་འཆི་ཐབས་བསྒྲབ་པར་གོ །མཚམས་ཚིགས་མེད་ 
པའི་དམུ་རྡུག་རྩ་རྡུག་བརྗོད། །མཚམས་བསྒྲབ་དོན་རྟོགས་རི་བོང་རྭ་ལྟར་ལགས།། ཀྱེ་མ། ཚོགས་རོགས་གྲོགས་པོ་འདེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་རྒྱུ། །ཚོགས་ ངེ 
ཞིང་ཆུ་གཏེར་ཐན་པས་སྐེམ་ཉིན་གདའ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །ཚོགས་དྲུག་གང་ ཤར་སྒུ་མར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 


ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་གཅག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་བསམ་པའེ་ཞེ་བཅའ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་འགྲབ་རྗེས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ 
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པས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོ་ ར་བ་ཞེག་བྱུང་དུས། ཡོན་བདག་ཚེ་རིང་བ ཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ འདི་ འདྲ་མ་མཛད་དུས་ཚོད་ཀྱང་བདེ་ཕ་མ་ ལ་ན་ ཚྭ་ འདྲ་མ་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་ན ཧླ།*ཿ། ང་ཐོན། དམུ་རྡུག་ རྩ་རྡུག་ འདི་ འདྲ་མ་བྱེད་ཟེ ར་པས་རར་ན། ཚང་དུ་ 


ཐྟ༥ བཏོན་པའོ།། གྲོགས་པོ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་སྤང་། །མི་མེད་ཡུལ་དེ་གཅིག་ཕུར་བག་ཕེབས་ནས། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་པའི་དགེ་བའི་སོ་ནམ་གྱིས། །རང་གི་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱས། ། རང་ 

ཉཾ ར་ར ་པའ་བརེའི་ཀ།་རར་ ་ལོ་ ཀེ་ལ བྲོབ་༡ྔང་ར།༡་ཀ༨་ ་ཤང་ངར།༡ཀར།འ་ (ཀི. ར།༡་ 

ཟུ ལ་གྲས འདེབས ཕན བདའ་ཀ་ཚར་བཞུགས་ས།། ཀ་དག བཾ། ང་པ། །༨བར འདས བྱ་གཞ མས། །གང་ཤར་དུས བརྟན ནས། །ང་ལ འད གསུང ‡ -- 
རཱ 


འདུག །གཅིག་པུ་རུ་འདུག་ནས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་དང་། །ངེ་མང་དུ་མི་འགྲོ། །ཉག་གཅིག་དེ་རིག་གོ །གཏམ་བརྗོད་འདི་མ་མང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་ནས། །དར་གཅག་ཀྱང་མ་ཡེང་། །ནམ་འཆེ་ཅཾ་ཆ་ཡོད། །དཔེ་དོན་ལ་གཟགས་ནས། །ཕ་ཡུལ་དུ་མ་འདུག །ཐུད་མེད་དང་ཉེ་འབྲེལ།། 





༨༨ ༨ 


, ༄། །མར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན། །རྩ་ལ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དེ། །ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་མ་བཏང་། །ར་ཇའི་རྣམ་རྟོག །ཝ་ལ་སེམས་ 
ཧྭ བསྣུན་ མཛོད། །ཞིང་ །ཁམས་ འདེར་ འདུག་ལ། །ཟས་ ཀོས་ ལ་མ།་ ཆགས། །འ བརྒྱལ་ ཉན་ ཆེ་ ཟེར། །ཡང་དེ་ (ལ་ དགོངས་ མཛོད། །རང་ གཅིག་ པུར་ ཁོ་ 
¿ ནར། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མེད་རུང་། །ཤཱ་ཆང་ལ་མ་སྦྱོད། །ས་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན། །ཧོན་འདུག་ལར་མ་བྱེད། །ཨ་ཏི་ལ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་གསུས་ ཚི + 
པའི་ལནདུ་མ་ཌི་འ་དུགགི་དབྱངས་འདི་ཕུལ་ལོ། ཨཱོ།། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས། །མ་གྱུར་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། །ཆི་ལས་བྱུང་ 
 ལའི་ སྤྲང་པོ་ བདག་ ཉེད་ ཀྱང་། །པདྨའི་ མཚན ་ཏན་ རྗེ་ བཅུན་ བླ་ མའིེ་ དྲང་། །མེ་ཏོ' ཏག་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ བརྟེན་ པའི་ དུས། །ཧཱཾ་ དབྱངས་ ཡིག ་'དྲག་བསྒྲང་ བའི་ 






དམ་ བཅའ་ ཡིན། །ཧཱིཿགེ་ད་རུང་ཁྱོད་ ཀྱི་ཅི་ག སུང་ བྱེད། །ཅེས་ ཞུས་པས་ཡང་། འབྲུ་དྲུག་དོན་དང་སྦྱར་བ་ འདི་གསུང་ འདུག ཨོཾ་ འ ས་སྐུ་ བཞིའེ་ ལོག ར།་ སུ་ འཚོལ།་ རྒྱ རེ ད། ད ར།་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། །ར་སྐེས་གུ་རུཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །པདྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉེད་ནཾ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབ ང་དངོས། ། ཧཱཾ འར་ ལྷ་ག ར། ལ་སྤྱི་ག ཙུག་ཨུ་ རྒྱན་ མཛོད། །ཧཱིཿསོག ས་དབ ང་བ ཞེའི་ ཆུ་ རྒྱུན་རྟག་པ =' ལོངས། ད ཞེས་པ་ཡ ང་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ཆོས་ ལུང་རི་ 


ཁྲོད་དུ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཨོ་མ་ཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྔགས་འདེ་ཉིན་མཚན་དྲུག་ལ་ཁྲི་དྲུག་བཅད། །ཡང་འདུས་ལེའུ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་བྱས།། ཧྲིཿ 
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༨༤༨ རབ ་ ་༨༤ ༠ 


ྐ„ྐ ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཀློང་རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ །བྱང་ཆུབ་སྦྲང་ཕོའ་ཁྱེར་སོ་འད་ཀ་རང་།། 
ཧཱ སྐབས་ཤིག་རིག་པ་གཟིང་ངམ་སྒུ་ལུས་སམ། །བར་དོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཀྱུར་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་འདི་བྱས་སོ། །གསོལ་འདེབས་ 
ྭ མཚན ་མ་རང་གྲོལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། མ་བྱས་ཡེ ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། །མ བཅོས་ཤུག་འབྱུང་སྟོན མཛད་དན ་ཆེན་རྗེ། །མགྱུར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་$ྷ 
ཤ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ། །མ་ཆགས་སྐྱི་གཙུག་པད་ཟླའ་གདན་སྟེང་དུ། །མ་སྒྲབས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལྷང་ངེར་བཞུགས།། 
“ མ་རིག་ལིང་ཏོག་འཛིན་པ་བདག་ཉེད་ལ། །མ་འགྱངས་ཐུགས་རྗེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟུངས། །ཡ་མཚན་དག་སྣང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལས་བསྒུས། །ཉིན་ཅིག་སྦྱིན་ 






བདག་ཁ་ཅིག་མཐུན་སྦྱར་བྱུང་། །ཁ་རོགས་མིག་རོགས་གྲོགས་ཅིག་ཚོལ་ཅིག་སྐད། །སྐྱོ་རོགས་གྲོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ན་འོང་། །གྲོགས་ 
= པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། ཨེ་མ། རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་སེམས་དེ་ལ་འདུད། །ངས་མ་བཅཙལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མི། །མི་ང་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོག་པའི་གྲོགས། །གྲོགས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཁོས། །བོས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་ཕན་པ་ངེས། །ངས་དོན་ ཌྷ + 
མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུས་སུ། །ཁྲོས་ལོག་འཚོ་དཀོར་གྱི་ང་རང་གསོས། །ངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་དུས་སུ། །ཁོས་ཞེན་ལོག་གྲྭ་སྐྱའེ་བཅའ་བཀོད་ 
བྱེད། ངས་དེད་དཔོན་བླ་མ་བརྟེན་དུས་སུ། །ཁོས་མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱི་མཆཱལ་ཕུལ། །ངས་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་ཞུ་དུས་སུ། །ཁོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


; ༄༅། །བའི་རྟ་ཕོ་གཡ ར། །ངས་གདམས་ངག་ནོར་བུ་ལོན་དུས་སུ། །བོས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བྱི་དོར་བྱེད། །ངས་གྲོགས་ཀྱི་རྒོ་ ལ་བ་བྱུང་ 
¡ དུས་སུ། །ཁོས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་གཏད། །ངས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཐུག་དུས་སུ། །ཁོས་ཞེན་མེད་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་བཟློག །ངས་དབེན་གནས་རེ་ 
¦ ཁྲོད་འགྲེམ་དུས་སུ། །བོས་སྒུ་ལུས་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཤིང་གཡོག །ངས་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་དུས་སུ། །བོས་ཨ་འཐས་སྣང་བ་ཡེང་ཡེང་བསྡུ། །ངས་ཏངྷེ་ + 
ླ གྲོགས་མེད་གཅག་པུར་འདུག་དུས་སུ། །ཁོས་རྩེད་མོ་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་མཛད། །ངས་གཏམ་བརྗོད་ཚིག་རྗེས་འབྲང་དུས་སུ། །ཁོས་ཡ་ཐོག་སྟོང་སྡེ་ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ། །ངས་སྨྲ་བའི་ངག་མཚམས་བཅད་དུས་སུ། །ཁོས་མ་ཌི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞེན་བསྒག །ངས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་དུས་སུ། །ཁོས་ཀླད་གཞུང་མཇུག་ 





གི་དགོངས་པ་གསལ། །ངས་སོ་སོའེ་ལས་གཞུང་བསྲངས་དུས་སུ། །བོས་ས་བཅད་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་བསྟན། །ངས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་སྤྲད་དུས་སུ།། 
བི ཁོས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྦྱར། །ངས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་དུས་སུ། །ཁོས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཇུག །ངས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
གསུམ་བཀོད་དུས་སུ། །བོས་གསལ་དྲན་བརྟེན་པའི་ངང་ལས་གནས། །ངས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་དུས་སུ། །བོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་མཆི་མ་བཏང་།། གེ - 
ངས་བྱར་མེད་ངང་ལ་འདུག་དུས་སུ། །བོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལྟང་ངེར་བསྟན། །ངས་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་རིག་དུས་སུ། །བོས་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ 


ེ 
2 
.2ུ 
ཏཱ 
ཟླེ 
འི 
ཿ 





༄༅། །པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། །ངས་རྟོག་པའི་རང་མཚང་རིག་པའི་དུས། །ཁོས་གཞུག་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐལ། །ངས་རྟོགས་གསུམ་ 
ཤི རས་པ ་བྲལ་བའི་དུས། །བོས་དབྱེར་མེད་སྨྲའེ་རྩལ་དུ་ཤ ར། །ངས་རང་ངོར་མེ ་ལོང་ཕྱི་དུས་སུ། །བོས་རང་མདངས་གཟུགས་བརྙན རྣ ་ཚོགས་སྟོན། །ངས་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་འགྲིམ་དུས་སུ། །ཁོས་རྟོགས་མེད་ཤེས་པ་རང་འཚོ་བྱེད། །ངས་དེར་འཛིན་ཐོབ་བྱ་བྲལ་བའི་དུས། །ཁོས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུས་རང་ངོར་ ཧཱ - 
བྱོན། །ཇས་རྩོལ་མེད་ངང་ལ་འདུག་དུས་སུ། །ཁོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ངས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དན་དུས་སུ། །བོས་དམེགས་ 
མེད་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བ ་མཛད། །ངས་འདེ་འདྲའི་མགུར་དུ་དྲངས་དུས་སུ། །ཁོས་མ་ནོ་ ར་རིམ་བ ཞེན ་སོ་སོར་བཀོད། །ང་ཡེང་མེད་ངང་ལ་འདུག་དུས་སུ། །ཁོས་ 
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སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་འདུག་གི །ང་སྒུ་མའི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་དུས། །བོས་མ་ནོར་ལམ་གཅིག་ལོན་ཉན་གདའ། །ང་འདེ་འདའི་གྲོགས་པོ་མང་ལགས་ 
པ། །མི་ག ཞན་གྱི་གྲོགས་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ་གཅིག་མཁོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་རང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔའཾ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐབས་ཤིག་ཁམས་སང་སོང་བའི་གྲ་ལམ་དུ། །སྤལ་པ་དམར་པོ་རྟ་རྒ་ཙམ་ཞེག་གདའ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་ ཌྷ 
པས་རང་ངོ་བལྟས་ཏེ་འདུག །སྤལ་པ་མི་འདུག་རང་གི་ཞ་མོར་འདུག །ལན་རེའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་ཨཾ། །སྙམ་ནས་རང་ལ་ཞལ་གདམས་བྱས་པ་ཡིན།། 
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-་ 
རང་ལ་ཞལ་གདམས་ཕན་ཚིག་གི་ 
ཀ་ཚར་བཞུགས་སོ།། ཀ་ཡེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཁ་ནས་ཅི་དྲན་མ་བྲི། །གང་ཡང་བསྒྲབས་དབང་ཡོད་ཚེ། །ངེས་པར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་མཛོད།། 





¬ ༄༅། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཚེ། །ཆོས་འགལ་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད། །ཇ་འདེབས་འདེ་དང་ཡོད་དྲག །ཉེན་མཚན་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས།། 
 གཏད་མེད་ཡི་གེར་བྲིས་ན། །ཐུགས་དམ་ཅཾ་ལ་ཐོན་འོང་། །དེ་འདུའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད། །ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་སྐྱོང་མཛོད། །དཔེ་ཆ་ཡིག་བྲིས་མོས་ 
ཤླ ན། །°ཕ་མའརུགས་ས་འདུག་མད། །བྲག་རྫོང་དབེན་གནས་བརྟེན་ཚེ། །མ་ལུས་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་མཛོད། །རུམ་པ་འད་དང་བསླང་བརྒྱབ །ཚོད་ངྷེ + 
པཔ མ་འདྲ་དང་བསྲེས་ལ། །འཛད་དགོང་ཆུང་ཞེག་དགོས་སོ། །ཝ་ཡི་ཨ་ཁྲད་ཟོས་ཀྱང་། །ཞེམ་སྣང་ཁ་མགོ་ཐོན་འདུག །ཟས་འདོད་ཟ་འདེ་མ་ཆེ། འོ་ 
“ མ་འདྲ་དང་དཀར་གསུམ། ཡང་ཅིག་ཨི་མོད་མི་ཤེས། །རི་ཁྲོད་ཨེ་ཟིན་སྙམ་ན། །ལར་གྱི་ཆོག་ཚོད་ཤེས་དགོས། །ཤོམ་རའི་སེམས་རྗེས་མ་འབྲང་།། 





སོང་ཉི ན་ཅི་ཟ སྟོ རམར་ ཤིང་། །ཧོ ~' འདུག་བསྒོ་ཆེན་བ རླག་ འདུག །ཨ་ཨ་ འདི་ འདྲ་བྱེད་ འདུག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས། ཆོས་ལུང་བྲག་དཀར་བསམ་ 
གཏན་རྫོང་དེར་རང་ལ་ཞལ་གདམས་ཕན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། དེས་ཚན་ཙམ་གྱི་ལས་སྣ་ཕྲན་བུ་ལ། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱང་ཡེངས་ཚོད་གདའ་སྟམ་ནས། 
བསྒོམ། །རེས་མོས་བྱས་པས་ལྟ་བའི་མཁའ་རྒྱ་འཕགས། །བླ་མེད་དོན་གྱི་གླ་འདི་ཡིད་ལ་རྡོལ།། 


པ 


།བྱིམ་ལ་གཉེད་དུས་སྒོ་ཡི་འབུར་ལ་འདུག །དེ་ལ་གྲང་ནས་གྲ་མལ་ནང་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་ཐོལ་གླ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ན་ ཌཱ ¬ 
མོ་གུ་རུ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མི་མེད་ཡུང་སྟོང་ཆོས་ལུང་མགོ་བོ་འདིར། །བདག་མེད་བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་དབུས།། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རི་དྭགས་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཆོས་མེད་བན་སྦྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལོན་ 
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།མེད་ ད་རེས་ལོན ་པའི་ལུས་ཐོབ པ་འདེར། །འགྱོད་ མེད ་ཏ༣། གྱི་སྙིང་པོ་མ་ལོ: ་ལོན་ན། །དོན་མེད་འཁོར་ བའི་ ངང་དུ་ཟད་དགོས་པས། །རྟེན 

རཱ མེད སྤུ་ན མའི་ཕ་ཡུལ་ཐབས་ཀྱིར ་སྤང་། སྟིང མེད་ འཇིག རྟེ ་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས ་ནས། །རྐྱེན མེད དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་དུ། །འགྲུན ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ 
སུ གོང་ མའི་ རྣམ་ ཐར་ དང་། །མཚུངས་ མེད་དྲི ་དྲན་ཆེན་ བཱ མའི་ མན་ངག་ གཉིས། །འཁྲུལ་མེད་ གདོད་ནས་དག་ པའི་རང་སྤེམས་ གསུམ། །སྤྲོས་ མེད་ མཉམ་པར་ $ 
„ བཞག ནས་ སྱོང་བའཾ་ དུས། །ཡེངས་མེད་ངང་ལ་ འདི་ ༈ལྟར་ གསལ་བར་ རིགས།། ཨེ་མ། བྱར་མེད་ཡེ་ནས་ ལྷུན གྱིས སྲ་གུབ་ པའི་ ངང་། 
ˆ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟང་ ངེར་གསལ། །རྩོལ་ མེད་སྲི ་སྲད་ ཞེ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །བཙལ་ མེད་རང་ལུགས་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ལོ་ ལ། 


༧༽ 
€ 


-- 
།བཀོད་མེད་སྲིད་ 
།དངོས་ མེད་སྟོ། སྟོང་ 


པ་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དུ། །འགག་མེད་གསལ་བ་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཟླ་བའི་ཟློས་གར་མཛད། །མཐོང་མེད་རང་གསལ་རྩལ་ 
ཕ། སྣང་རོལ་པ་ཤར། །སྐྱེ་མེད་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་ངོས་གདངས་དེར། །སྒྲིབ་མེད་ཉམས་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤར། །ངེས་མེད་གོ་བ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ།། 
འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་མཚར་བ་རིག །བསམ་མེད་རང་སེམས་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོར། །རྟེན་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་འཆར། །བཟོ་ 
 མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འཛིན་རྐྱེན་བྲལ། །དམིགས་མེད་འདེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མཚན་ཅན་སྤྲང་པོ་ཁོ། །ཁོ་འདྲའི་ 
དམུ་རྡུག་སྡུག་དྲེད་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རྐྱང་པ་འདུག་ན་ནམ་ཡང་འདི་བཞིན་རོལ། །རིག་ངོར་རང་རིག་སྟོང་ཉིད་རང་ ཤར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡུལ་ 





ེ ༄༅། །མཐའ་འཁོབ་བས་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ལུང་བྲག་དཀར་བསམ་གཏན་གྱི་རྫོང་དེར་རང་གཅིག་པུར་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་བྲིས་པའོ།། རྟོག་པར་འཕྲོ་འདུ་གང་གི་བར་མ་ 

ཆོད། །ཉམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིེ་མ་སྒྲིབ་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོང་པ་འདི་རྫོགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ལ་ཡང་མ་རེ་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ཅི་ཕྱིར་འཇིགས། །འདི་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ 

; དཱིན། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཁྱེན། ། གསོལ་འདེབས་དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་མ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 2 ¬ 
གྱ་དགངས དན ཅན། །སྡེ གསུམ ཐེག པའ་མངའ བདག དྲན ཆེན རྗེ། ཁྲམས གསུམ (འབྲ མགན ཆས སྐྱང རྒྱ མཚོ་ལ། སྒ གསུམ བུས པའ་ངང་ནས གསའ 





སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གསུམ་ཡོ་གའི་མཐར་སོན་བློ་གྲོས་ཅན། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་དོན་ལྡན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །སྐུ་ 
པྟ གསུམ་མངོན་ཀྱུར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པོ་ཏ་པད་འོད་ན། །རིགས་གསུམ་ལྷག་ 
པའི་ལྟ་མཆོག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་གསུམ་སངས་ བྷ + 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་ཆར་བབ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལོ་ཐོག་སྨིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞས་རྗེདེཉདཀྱི་འབངསཀྱིཐ་མརུ་གྱུར 
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་- 


ྭ ༄༅། །ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་སྟ ་སྟོབས་འཆང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ལུང་བྲག་དཀར་རྫོང་དེར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ་དང་མཆོད་རྟེན་ཡིག་རིས་བཟོའི་འབྱོར། །ཕྱི་ནང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གང་གིས་ཕྱུག 
¦ ཁུད་པར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མས་ཁེངས་པ་དེ། །མི་ལུས་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ དོན་ཆེན ་འདི་ ལྟར་ རོ། ། སྐྱད གླ་ཉམས་དགའ་ འི་ཕྲེ ང་བ་ཀ་སྨད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། ཨཾ མ། 
དྲ བཀའ བརྒྱུད་ བཱི མའི་ རྡེས་ སུ བསྒྲཔ་ དུས་ འདཾར། །མ།བས་ འདོད་ཿ དྱོལ་ མེད་ པའི་ ངང་ཤེད་ ཞས། །གང་གི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་འགྲིག་ཆགས་རྣམས། པཔ ངཱ -- 
' ཡེ་ ཉམས་ ང་མེད་པས་སྐྱིད་པར་གདའ། །གཅིག་ར པུར་དབེན་པའི་རི་ ད་ཁྲོད་ འགྲེམ་དུས་འདེར། །ཆོས་ མིན ཤོམ་ ར་མེད་པའི་ངང་ཤེད་ ནས། །ཇེ་ཆེར་གོམ་ཤིང་ 
སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར། །ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འདི་སྐྱིད་པར་གདའ། །གཏམ་བརོད་ཚིག་གི་ངག་མཚམས་བཅད་དུས་འདིར། །ཐུགས་དམ་ 





ཡེངས་བ་མེད་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །དར་ཅིག་ཅཙམ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒ། །ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་སྐྱིད་པར་གདའ། །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་དུས་འདིར། །ཕ་ཡུལ་འཁྲི་བ་མེད་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །བྲག་དཀར་རྒོད་ཚངས་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་འདེར། །མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མེད་པ་འདེ་སྐྱིད་པར་ 
དའ། །རྭ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་དུས་འདེར། །ཆོགས་རོགས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །འཛོལ་མེད་སྟིང་རུས་ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་ཁོས། །ཝ་ ཌྷ ¬+ 
ལྟར་རི་ལ་ཟུག་པ་འདེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཞེང་ཁམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་འདིར། །ཟ་ཞིང་ཉལ་བར་འདུག་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །འོ་མ་ཇ་ཚ་ 
བསྒྲབ་བརྒྱག་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །ཡོན་བདག་སྐྱེ་འགྲོའི་བསྐོར་བ་འདི་སྐྱིད་པར་གདའ། །རང་ཉིད་གཅག་པུར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་དུས་འདིར། །ལེ་ལོ་ རྣམ་ 
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; ༄༅། །གཡེང་མེད་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །ཤེས་བཞེན་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་འཛུག་པ་འདི། །སང་ཕྱིར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་འདི་སྐྱིད་པར་གདའ། ཧེ 

¦ ཧེ་འདི་འདྲ་དབྱངས་ཆུང་ལེན་དུས་འདེར། །ཨེ་མཚར་ཆོས་སྐུར་བལྟས་པའི་ངང་ཤེད་ནས། །ཨ་ཀྱང་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུང རྒྱལ་མཚན ཁོས། . །ཨེ་མ འད འདའ་ ཟུ 

(ཤོ ར་ཆ་འགག་མེད་འདི་སྐྱིད་པར་གད འ། ཞེསཔ་འདི་ཁ་བོ་བངཆབརྒྱལམཚནགསཆསཡུང་ཁོ་་གལོོས་སའི་ེསབརད་་སྩརབའོ།། དགནགི་ླམསདགོན་ི་རི་ཁྲོདུ། །འདུག་ཅིག བུལ ཤེ 
 བས་དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་ལ། །གཞི་བདག་དེ་ཡི་གནང་བ་མ་སྦྱིན་པས། ཁོ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་མགུར་མའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རང་བྱུང་རིག་པ འི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་པ། །རང་དང་འགྲོ་བ་ 


ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། །རང་གཞན་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་ཁྱོད་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 









༦ 


མཚན་ང་། །ང་རང་སྐབས་སུ་སྒུ་མ་མཁན་པོ་འདྲ། །ང་འདྲས་གཞན་བློའི་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་དུས། །ང་རང་དབེན་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་སོ་སྐད།། (ཨེ་ 
ཕཱ མ། བཀྲ་ཤིས་མོས་པའི་སྦྲང་པོ་ད་འགྲོ་རན། །བཀྲ་ཤིས་བསྒྲབ་ཁང་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བར་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒུ་ལུས་རྐྱེན་གྱི་མ་འཇིག་ན། །བཀྲ་ཤིས་ 
འདུན་ས་སླར་ཡང་འབྱོན་ཡང་སྲེད། །ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྦྲང་པོ་ད་འགྲོ་རན། །ཆོས་ལུར་ཁུང་ཆེན་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཆོས་བརྒྱད་གྲོགས་སུ་སྦྲང་ ¬ 
པོ་མ་འཛུད་དང་། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུའི་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཀྱང་སྲིད། །གྲོགས་མཆེད་ཀུན་བྲལ་སྦྲང་པོ་ད་འགྲོ་རན། །གྲོགས་པོ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བདེ་བར 
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༄༠། །ཡྱད་པར་ ཕྱོགས་ འདིར་ལྟ་ཀུ ཀླ་བདེ་ བའྡ་བཞུདད། ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ཞིམ་མར་ཕུད་མཆོད་འདེ། ཁྱོད་དང་སྔོན་ཚེ་མཐུན་པའི་གཏོང་རག་ 
འབུལ། །ཕྱི་ མར་འོའལ སྐོམ་ ཞལ་ ཟས་བསང་མཆོད་འདི། །ཕྱི་རབས རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ བའི་ ཞུ་སྐྱེམ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་བདག་བློ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་།། 
རྱ་འབས་རྒྱུད་ འདེ ་དར་ བྲ འི་ ནྲ དྒ་ ལ། །ཞེས་ པ་འདི་ ཡང་སྦྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཆོས་ལུང་རི་ཁྲོད་སྤང་ནས་གཞན་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་ཁ ་རུ་སྙར་བའོ།། བདག་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཉིས། །མི་མཐུན་ ངེ -- 
རང་གི་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ག ཞན་ལ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ལ། །དག་པ་ལྷ་རུ་མོས་ནས་ཞུས་པའོ།། ན་མོ་གུ་ རུ། འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཚུལ་ཁྲི རར།་ རྒྱལ་མ ཚན་ཉེད། ད དངོས་པོའི་ 
ཆོས་མེད་ངང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འགྲན་མེད་སྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞིང་འདིར་གྲངས་མེད་སྐྱབས་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། ཨེ་མ། ཆོས་ 
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མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་འདུན་མ་བོར་བ་སྟེ། །ཇོ་བཟང་འབྱུང་མེད་ནོར་བ་མིན་ན་ཐང་། །འཁོར་བའེ་གནད་ 
ཕ། མཚངས་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲེད།། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །ཀཿཐཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཤུལ་བ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཁ་ཨི་ 
ཆོད་མིན་ན་ཐང་། །མན་ངག་བརུད་ཚོལ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་དམ་ཆོས་ཞུ་ དྱ 
ནའང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་སྟོང་ཞུས་མིན་ན་ཐང་། །རང་ངོར་རང་གསལ་སེམས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྲིད། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁོས། །ཕ་ཡུལ་བོར་ནས་གཞན་དུ་འདུག་ནའང་། །རྣ་ཆུང་གཞུང་ངན་བྱས་པ་མིན་ན་ཐང་། 
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།བརྩེ་སེམས་འཁྲི་བ་བཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད།། ཨེ་མ། 


༄༅། །ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །མེ་མེད་ལུང་པར་འདུག་སྟིང་སྤྲོ་བ་དེ། །ཆེ་དང་མཐོ་འདོད་འདུན་པ་མིན་ན་ཐང་།། 
ྤ རྩེ་གཅིག་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད།། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །ལྟ་དང་མཆོད་རྟེན་ཡིག་རིག་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །ཟ་ 
„ འདོད་ཟས་ནོར་ཨེ་ལོན་མིན་ན་ཐང་། གཞན་བློའི་རེ་བསྐང་ཙམ་ཅག་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །གཞན་ 
. ཀྱི་ཟུར་ཟ་སྒྲོ་སྐྲར་འདེབས་ནའང་། །ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་ཁྲི་བ་མེད་ན་ཐང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་གི་མདུད་པ་གྲོལ་ཡང་སྲིད། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་བན་ 


ཨམ 


སྤྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །དེང་སང་ཕྲན་བུའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད་ནའང་། །ནམ་ཡང་འདོད་སྲེད་ཕྱིར་དུ་མི་འབྲང་ཐང་། །ནམ་ཞིག་ཆོག་ཤེས་མཛོད་དང་ 









འཕྲད་ཀྱང་སྲེད།། ཨེ་མ། ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། །ད་ནི་སྦྲང་པོ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ 

་། །མི་ཚེ་ཆོས་བསྐྱལ་ཙམ་ཅིག་འོང་ཡང་སྲིད། །སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་བཏག་པའི་བློར་འཛིན་ན། །ནས་དངུལ་ནོར་ལ་ཆོག་ཚོད་མ་བཟུང་ཞིང་། །ཞེང་ 
ཁམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་མ་བརྟེན་ན། །ནམ་ཡང་བཀ འ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད། ེསཔ་འདིཡངསྤྲ་པོ་བངཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིརང་ལོ་ཉེརལྔའི་ཐོག་ུསྦྱརབའོ།། རི་ཁྲོད་ ཌེ 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་བག་ཕེབས་ནས། །བསྒྲབ་ལ་རང་གི་དམ་བཅའ་འདེ་ལྟར་བྱས། གུ་རྭུརི་ཝྭ་དྷཀི་ནི། མ་ཧ་མུ་ཏཱ་ཡཱ། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟིང་ 
པོའི་དོན། །དོན་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་མཐོང་མཁན་སེམས། །སེམས་དངོས་མཐོང་བྱ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
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¬ ༄༅། །ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་བཟང་མོའི་དགོངས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །བདག་གིས་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེས་ནས། །འདམ་བྲལ་འདབ་བརྒྱ་ 
ཧ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་འདི། །རྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཡང་།། 
ཧཿ དི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབ་པའི་གནང་བ་སྩོལ་ཅག་མ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་གཉེས། །གདམ་ངྤ 
ཤཱུ ཁ་རང་ལ་གནང་བས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་སྟམ། །ཞེས་མཆོད་འོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་བཅའ་བའི་རྣམ་བཞག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་ཆོས་མིན་གྲོགས་པོ་བརྟེན་པ་རྣམ་གཡེང་གི་བདུད། འདོད་སྲེད་བསོད་ནམས་རློམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདུད། ངོ་བསྟོད་གཏམ་ 


བརྗོད་མང་བ་མཐོ་འདོད་ཀྱི་བདུད། རང་བཙུན་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབ་པ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད། བ་སྙད་སློབ་གཉེར་བརྩོན་པ་མཁས་འདོད་ཀྱི་བདུད། རང་ 
ི ཁེངས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཐོ་བྱང་ལ། །བདེན་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ། །མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་རང་སྣང་དུ། །སྐུ་བཞེ་ས་ལེར་མཐོང་བའི་རྒྱ། །དུག་ལྔའི་མགོ་བོ་འགེམས་པ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མར་གྲོལ་བའི་རྒྱ། །ཆོས་བདུན་ ¥ 
སྦྱངས་བའི་ལུང་བསྟན་ལ། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་དབུ་མའི་རྒྱ། །རིམ་དགུའི་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་ལ། །ས་བཅུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
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༄༅། །ཉམས་སྣང་ཤར་བའི་རྣམ་བཀྲ་འདི་ཉིད་དོ།། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རིག་མདངས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་ 
མེད་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་མེད་རྩ་རླུང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་མཚར། །སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་གསལ་གཞེར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་སྒུ་ལུས་ལྷ་ཡི་ངང་། །སྣང་སྟོང་ཡུལ་འདས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣ་ཚོགས་དག་ 2 
པ་རབ་འབྱམས་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་རང་རྩལ་ལས། །འགག་མེད་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ 
རང་སྒྲ་ནི། །རྟོགས་མེད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔར་འཛུག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བའེ་ངང། །དྲན་ཤེས་ 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་དཔུང་འཐཾིབས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །ཡེ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤེས་ལ། །ཡེ་ཤར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ 

ཧྟ བརྙན་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཡེ་ནས་དངོས་པོ་མཚན་མར་གླབ་མ་མྱོང་། །ཡེ་གྲོལ་གཤུག་མར་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་རང་ངོ་གསལ་བའི་ལྟ།། 

གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་། །གསལ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན ྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡ ང་མཐའ་གྲོལ་ཚུལ ་དུ་རྟོགས། །ཏྟོགས་ཚོགས་ ཅཅ 

རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ལ་ལས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བར་རིག །རིགས་གྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་སྟིང་པོའི་དོན། །དོན་དེར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལགས། །ལག་ལེན་ཀུན་ཚང་མ་ནོར་འགྲེག་ཆགས་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་འབྱེད་པར་གཅེས། །ཞེས་པའི་དབྱངས་འདི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
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།མཚན་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་བའི་རྩི་ཐོག་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས། དུས་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་སྣང་བར་སྦྱར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྦྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་མཆོག་ 
ཿ ཁོལ་རི་རྣ་གོང་མགོར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ས་མ་ཏི་ལ་གནས་དུས་སྦྱར་བའོ།། ལོ་ རྒྱུས་ཞེབ་པ་ ཞ ལ་ཆེམ་དང་པོ་ ར་གས ལ། ད རཾ ཚན་ ལྟས་མངོན་དུ་མི་སྨྲོ་གབ་པའི་རྒྱ། །སྤྲོས་པ་བརྡ འ་ 
ང་བཅརད བའམདུང རི བགཉས། །ཇྱ རཔ དད ལྡན སྲིད ཞན ཉམས དགའ གཞུས །ཀ དག ང་པ པུད ཆར ཀཀ རས གགངས་ །མས་འདུ་ སྩང རྟགས སྣང ངོ -- 
པ སེམས་འདེས་ངོས་ཀུན། །གང་བྱུང་བྷ་ཏཱ་དེ་ལ་མེང་བཀུས་ལ། །ང་ལ་པདྨའི་འཕུང་གནསཀི་སྣོན་ལས་ཙིཏྟ་ཐིབ་ན་ཨཾ། ཅོ་ག འི་ཕྱོགས་འགྲོས་བརྡ་སྐད་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ལེགས་ཉེས་སྔ་ཕྱིར་མཚོན་མ་རྣམས། །ངོ་བོ་མཁས་པས་བརྟག་ན་གསལ་ལོ་ཞེས། །ཉེས་མེད་ཅཾ་ལ་ཚོར་བ་བདེན་ན་ཨ། །བཏགས་ 
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ཚད་ ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཝཀྐེའི་ མཚན། །མཐེང་མདོག་ལེ་ཡི་གེ་ཁ་ གསལ་ཿ བ་བསྟན་པ་དང་། །དུས་ མིན་མོས་ བདུན་ ཕེང་བའི་ བཅུད ་ཚོགས་རྒྱས། །ནམ་ཞེག་དེ་བཞེན་ 
༥ འབྲས་བུའི་འགྲབ་ན་ཨཾ། །པདྨས་པདྨ་འབྱུང་གནས།ཏཱ་ཏི་ ཏ་བྷ་ པྲ་ཡ་ གཟིགས་ ནས། །ཡུན ་ཚོགས་ དྷརྨ་ནམ་ མ།བའི་ འི་དོན་ སྤྱོད ཅིང་། །བར་སྐབས་ཨན་ཏུ་ས་མ་ཏི་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈མ་ལུས་བྷ་ཝ་ཀིར་ཏིས་ཁྱབ་ན་ཨཾ། །རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཅིག །མཚན་རྟོག་རྫོགས་པ་ཤ་ཡི་མངའ་རྒྱ་བྲལ། །མཛད་ཕྲིན་ཡོངས་ §ད + 
རྫོགས་ བཱ བ་ཡུལ་ངོ་དང་། །ལཝ་ཆེན་ཨ་ཤད་མཐེང་ནས་བསྡང་ན་ཨཾ། །ཞེང་འདེ་ཛ་ནུ་ད་ལེན་ཁོ་ན་ཙམ། །ཟང་ཟིན་ཇ་ལ་ཡ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །འོད 
རྐན དྷརྨའི་ དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད ་ཅིང་། །ཡང་དག་སམ་བྷ་རང་སར་འགྲབ་ན་ཨཾ། །རང་ཡང་སྔོན་གྱིས་ཕྲ་ནཾ་དྷ་ན་ཡེ། ལེ་ལོ་རྒྱན་ཨཾ་ཡོ་ག་སྦས་པའི་ཚུལ།། 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


༄༅། །ཤེས་བཞིན་སྟོམས་ལས་བྱས་པས་མི་འོང་སྟེ། །ས་འདིར་གཞན་ལ་ཡིད་མཐུན་དགོས་པ་འདུག །ཏོམ་པས་གོ་མའི་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འདེ།། ཨུ་པཀྲ་དང་ནས་སྷོ་དྷི་ཀེ་ཏུས་སྦྱར། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ནིརྨ་ཀ་ཕ་རྗེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་བརྒྱད་དེ་ལ་འདུད། །ཤར་ 
ཆ་འགག་མེད་ཀ་ཚར་སུམ་བཅུ་ལ། །ལེགས་རྟོགས་འོས་ཚོད་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཅིག་ལེན།། ཨེ་མ། སྲིད་ཞེའེ་དེད་དཔོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ དྷེ + 
ཐུགས་རྗེའེ་ལོག་ཆོས་མ་མཛད་དང་། །སྤྲང་པོ་སྲིད་ལས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་ཞེང་། །མ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཤུལ་འཛིན་འོང་ཉེན་གདའ། །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 


ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁོ་བོ་སྙོམས་ལས་ཆེ་བར་མ་བསྒོམ་དང་། །གཟུང་འཛིན་འཆོལ་བའི་མཚན་མས་མ་བསྒྲིབ་ཅཾང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སྣང་ 
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སྐྱོང་ཉེན་མདའ། །བློ་འཛིན་རང་གྲོལ་བྱ་བཏང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཆགས་འཛིན་ཆེ་བར་མ་དགོངས་དང་། །སྤྲང་པོ་འདོད་སྲིད་དྲྭ་བའི་རྒྱ་བྲལ་ནས།། 
8 འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བཏང་ཉེན་གདའ། །ངེས་དང་ཞེ་བའི་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁོ་བོ་འཁོར་བར་ལུས་དོགས་མ་མཛད་དང་། །སྤྲང་པོ་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བ་རིང་སྤང་ནས། །ཡུན་རིང་མ་འགྱང་གྲབ་པ་ཐོབ་ཉེན་གདའ། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བོ་བོ་ཐ་གྲོགས་བརྙས་ཆོས་མ་མཛད་ ° 
དང་། །རང་སེམས་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ་རང་ཞེག་ནས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་ས་མཚམས་རིག་ཉེན་གདའ། །བསོག་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 


ཀུ །བོ་ལ་ཆག་ཉམས་དམ་ལོག་མ་མཛད་དང་། །སྤྲང་པོ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་བ་ཡི། །མལ་གོས་མ་གྱི་ལམ་སྣ་འོང་ཉེན་གདའ། །གཞན་ཡང་ 
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„ ༄༅། །ཉེ་རིགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁོ་བོ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་མ་བསམ་དང་། །ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་མི་འགལ་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གང་གིས་རྟགས་ཚད་ཡོད་ཉེན་གདའ། །སྟག་ལོ་ལུག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས། ༼སྤ\ ཡིན་ཉེན་གདའ། འདི་ལ་གཟིགས་པའི་བློ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཁོ་ལ་རང་མཐོ་ཆེ་བར་མ་དགོངས་དང་། །སྤྲང་པོ་དབང་མེད་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །རང་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་ཁ་སེམས་མཚུང་ཉེན་གདའ།། ཆག 
གདའ་ཆོས་འདེ་ཉད་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །བོལ་རི་རྣ་གོང་སྦྲང་པོའི་བཞུགས་གནས་དེར། །དེར་འཛིན་བྲལ་བར་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག །ཐོག་བབ་ 
རང་གྲོལ ཁངའ་ དུ་བྲིས '༼། ་དགེ །ཞེས་པ་འདི་ཡ ང་སྟ པཾ ་ལོ་ ཡོས་ཟླ འི་ཡཾ ར་ཚེས་བྱད་གསུམ དུས སུ་མཚན་ལྟ རས དག རྣ ང་འགའ་ཞིག་ལ ་བརྟེན ནས ། འགག ་རེ ད་རང་བྱུང་དུ་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། དེ་ 
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དུས་གྲོགས་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་གནས་ཀྱང་། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དམ་པ་དང་། །རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སོགས། །ཀ་ཚར་སུམ་བཅུའི་དབྱངས་ཆུང་ཡིད་ལས་བྱུང་།། ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་བློ་ལྡན་གྲོགས་ 
པོ་ཀུན། །ཁ་ཉུང་བློ་སེམས་ཀུན་དང་འབྲེལ་གྱུར་ནས། །ག་ན་འདུག་ཀྱང་ཀུན་དང་མཐུན་པའོ། །ང་འདྲའི་འབྱུང་མེད་ཀུན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅ་ལེ་མདོ་ 
ཤོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཆ་རྐྱེན་བྲལ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བརྙས་ན་ཡང་། །ར་ལྟར་འདུ་བའི་ཐབས་མར་ངེས་མེད་བརྩོན། །ཉ་ར་ཁབ་ཅམ་འཛིན་པ་ང་ ཤཿ 
ལ་མེད། །ཏ་ར་ལ་སོགས་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐ་མ་མུ་གེས་འཆཾ་བ་མི་འོང་སྟམ། །ད་ལྟ་ལོངས་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་སྣ་བསྐུལ་ནས། །ན་རྒས་འཆི་བར་ 
སླེབ་ན་ཅི་བྱར་མེད། །དཔའ་རྩལ་ལ་ཚོའི་འགྲམ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། །ཕ་ལས་བྱམས་པའི་ཡོན་བདག་མང་དུ་ཡོད། 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


།བ་ར་བེ འུ་ལུག སྐྱོངས་བ ས་དགོས་པ ཆུང་།། 


༄༅། །མ་ལུས་བཏང་བའི་བྱ་བཏང་བྱས་ན་དགེ །ཙཱ་ཁང་འཇག་སྐྱིལ་བརྟེན་ནས་བས་མཐའ་རུ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དཀའ་བ་དང་བླང་ 
སྣང་བའི་བྲིད་རྡོ་རྣམས། །འ་འབུ་རྩོལ་བསྒྲབ་འཁྲུལ་པ་ཞེག་ཕྱིར་རོ། །ཡ་མཚན་ཇེ་ཆེར་ཆགས་འཛིན་ཞིག་ན་ཆེ། རྭ་མེད་གླང་བུ་འདྲ་བའི་སྦྲང་པོ་ཁོས།། སུ 
དེ་ལྟ་ཡིན། །ཨ་ཅང་གྲོགས་པོ་ཀུན་ལས་རྩེ་ ཞུས་ ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁོལ་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་འོད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་མཚང་གི་དོན་ 
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རིགས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀའ་གྲོས་རྣམས། །འདི་ལྟར་ཞེས་བསམ་བརྟེན་པོས་བྱས་པའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཛུམ་དྲུག་ལྡན་པའི་ 
༥ རྐྱལ་པོ་ང་། །བྱ་བྱེད་འཕེལ་བའི་བློན་པོ་གཉེས། འཁོར་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུར་བཅས། །འདུན་གྲོས་ལྟན་ཅིག་བྱས་པའི་དུས། །བྷོ་དྷི་ཀེ་ཏུའི་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་། །ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་པར་འཚལ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཐང་། །དབུས་སུ་པྲེ་ཏའི་ཁ་ཆུང་ཅིག །འཛིན་ཆགས་ར་བས་ 8 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ལེ་ལོ་གཡེངས་བའི་འབོ་དང་བཅས། །ཨ་འཐས་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་དབུས། །ཚྭ་ངར་ཅན་གྱི་ཁྲི་ཡི་ཐོག །རྟགས་འཛིན་ཧ་ཏིའི་ 

གདན་གྱི་སྟེང་། །བདག་འཛིན་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འདོད་ཡོན་བཙུན་མོ་ལྔ་ཡིས་བསྐུལ། །ཧ་ལས་འཛིན་པའི་བློན་པོ་གསུམ། །ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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༄༅། །བཞི་སྟོང་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་། །རྐྱལ་པོ་དེ་ཡི་མངའ་འོག་ཏུ། 


་སྣང་འཇའ་ཡི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་། 


རྟ 
རྒྱུས་དམག་གིས་བསྐོར་བ་མཐོང་། 


།ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་གྱི་མི་རྒན་གཅིག །བདག་མེད་བྲག་ཆས་བསླུ་བ་མཐོང་། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཅིག །སྨིག་ 
།ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་གཅིག །རྨི་ལམ་སྟག་མོས་ཟ་བར་མཐོང་། །ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་བཙུན་པ་གཅིག !།ཡཾེ 
་མའི་འབྲོང་གིས་བརྡུང་བ་མཐོང་། །འདི་ལྟར་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །རི་ལྟར་སྐྱོབས་པོ་ཤེས་ལྡན་གྲོགས། །ཞེས་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཀུན་ཀློང་ 
ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྨྲས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧོ། གྲོགས་དག་བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ཁོ་ཡི་ཁྲིམས་ལ་སྐྲག །བྲོས་ནས་ 
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ཐར་པའི་ལམ་ཡང་སྟེགས་ན་དགེ །ཡུལ་དེར་མ་བཅོས་གཞུག་མའེ་ས་རྫོང་ལ། །ཏིང་འཛིན་ ཁང་ཆུང་པྲཛྟོའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །ཞེན་མེད་ལྕགས་རི་དགུའི་ཕྱི་ 
ནས་བསྐོར། །ཨརླའི་ཟས་ནོར་ཆོག་ཤེས་མཛོད་དུ་སྤོས། །དན་ཤེས་སོ་མའི་གཡོག་དེས་སོ་བ་གྱིས། །རང་གི་མོས་གུས་རྨོག་མོ་མགོ་ལ་གོན། །ཞེན་ 
ྫ མེད་ཕུབ་དང་བདག་མེད་ཐོ་བ་འཛིན། །གང་ཤར་ཟོ་ལ་ཡང་དག་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་བཞུགས་མཛོད་དང་། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ རཱ + 
པོའི་གཏན་ཁྲིམས་ཅང་མི་ལྡང་། །ཞེས་བྱས་ཙ། དེའི་ངང་དུ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་བུང་བས། ཨེ་མ། གྲོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་སྡུག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བསྔལ་བཟློག་མིན་ནུས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དབང་ཆེན་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་ཕོ་ཉ་བ། །སྦུལ་ལུས་ལག་མགོ་བྱ་རྐང་ཅན་ཅིག་ཡོད།། 
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༄༅། །བདག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་དེའུ་ཤོར་བྱས། ཁྱེད་གཉིས་དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་ལྟར་སྣང་གནས་སྐབས་རི་མོ་འདེར།། 
རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་མི་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བྲག་ཆའི་རང་བཞིན་མ་བྱས་ན། །ཆོས་བརྒྱད་མཛེས་པའེ་དྲྭ་བར་ཚུད་ཀྱི་དོགས། །རང་ངོར་སྟོང་ 
' གསུམ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དེ། །རྟག་པར་སྐྱེས་བུའི་གཞུ་ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་། །རང་རྩལ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་མ་གྲོལ་ནས། །རྒྱུ་དྲུག་ལས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ ཡུ 
གྱི་དོགས། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གྲབ་དེ། །ད་ཡང་རེ་དོགས་མཚན་མ་མ་གྲོལ་ཞེང་། །ཕུགས་ཡུལ་བདག་གསུམ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ནས། །སྐུ 
གསུམ་གཟུང་འཛིན་ལྕགས་སུ་ཚུད་ཀྱིས་དོགས། །ཆོག་ཤེས་འདོད་ཆུང་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དེར། །ཐམས་ཏད་སྦྲང་རྩེའི་དཔེ་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། །འཛམ་ 
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གླིང་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱི་མ་ནོན་ན། །འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་འཛིན་པར་ཤོར་གྱིས་དོགས། །ཞེན་ལོག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་བོ་ཡང་། །ཡང་འཁོར་བའེ་རྒྱལ་ 
དཱ ཁྲིམས་འདི་ལ་འཇིགས། །གྲོགས་གཉིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུས། །ེས་ཟེར་བཞིན་ཁོང་གསུམ་བརྩེ་བའི་ཞལ་གྲོས་ལ་ཡོད་རྩ། གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐདའདི་ལྟརལྟངགི་གྲགས་སོ།། 
ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །བྲག་ཆའི་སྐད་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །གཉིས་མེད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྟན། །འཛིན་མེད་རང་ དབ + 
ྭ གསལ་ཀློད་ལ་ལྟོས། །གཟུང་འཛིན་འཆིང་བའི་མདུད་པ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རིག་པའི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དགག་སྒྲབ་ 
སྤང་བླང་མེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་ཀུན། །ཉམས་ལེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་དེ། །བརྗོད་ 


¬ ༄༅། ད བྲལ་ངང་དུ་མཐོང་བ ་ཡིན། །ལྟ་སྐོམ སྤྱོད་འབྲས་མང་གསུང་ཡ ང་། །བློ་འདས་ངང་དུ་རྫོགས་པ ་ཡིན། །ཤེག་པ ་རེམ་དགུའེ་དགོངས་ 

ྷ དོན་ཡང་། །མཉམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་རྩ་ 

¥ བ་ཡང་། །རང་རིག་སྟེང་དུ་བཅད་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀུན ་གྱིས་ས་བོན་ཡ ང་། །མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡི་རིམ་པ་ཡ ང་། ཕྱེ ¬ 
རང་གནས་རང་གསལ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོག་ཀུན། །འཛིན་མེད་སྟོང་པར་ཆད་པ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་དུ་མར་འཚོགས་ན་ཡང་། །བེ་ 

“ ཚོམ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བཀའ་གྲོས་རྣམས། །གོ་ཡུལ་ཚིག་རྗེས་མ་འབྲང་དགོས། །རིག་རྗེས་འབྲང་ན་འདུན་མ་འཆུག །འདུན་ 










མ་འཆུག་ན་བདག་ འཛིན་ བྲལ། ། ཀུན་གྱི་དེ་ ལྟ ར་དགོངས་པ་ ཞུ། །ཞེསརང་བྱང་གི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་དང་ཞེན་ལོག་གི་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཟཌྟ༥ ཀྱི་ཐང་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐལ་བས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཅིག་གིས་སྟོན་ར་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ཁོལ་རི་རྣ་གོང་མགོར་སྦྱར་བའོ།། གཤིན་ཟས་དད་ཟས་ཆེ་བའི་ཟས་ནོར་དང་། །ཕན་ 
ཚུན་གྲོང་དུ་སླེབས་ཀྱང་ཐེམ་པ་སྤང་། །གྲོངས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་འཁྲི་བ་བཅད་པ་སོགས། །དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀ་སྨད་སུམ་བཅུ་བྱུང་།། ཀ་ ཚར་ གླ འདི་ ངི: དུག ར།་ ལྤག ས་པ་ལྟ ར། ཁ་ཡིག་ག ར་འབྲེ ན་ ངཱ དཿ 
ས་རུ་ནར་གྱི་ཀྱང་། །གང་ལྟར་བྱས་པའེ་ཚིག་ལ་དོན་གྱི་སྦྲས། །ང་ཡི་གླ་ལ་རང་རིག་སྣང་བས་ཉོན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་འདུ་འཛིའི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཆེ་འདོད་ 
སྒྲབ་པ་དོར་བ་ཅི་ཡིན་ཨང་། །ཇེ་ཆེར་བགྲོད་པ་མི་ནུས་དབང་ཆེན་དྲག། ཉེ་མ་སྤྲིན་ལ་དང་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཡང་གྲོང་ཆོག་དང་། །ཐེ་ 
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༄༅། ཚོམ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འཆི་བདག་བདུད་ལ་ཉེ། །ནུ་མའི་འོག་ཏུ་སྟིང་མེད་དབང་ཆེ་དྲག །དཔེ་ 
ཆའི་ཟིན་རིས་གོ་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིང་། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་མི་བླང་བར། །བེ་ཀར་རྒྱལ་པོས་ཞེ་སེམས་རྒྱས་པ་འདྲ། །མི་མཐའ་ཁྱོད་ལ་ཅཾ་འོང་ 
བསྒྲབ་ལ་འཆང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཞ་ལོང་ལྐུག་གསུམ་ཇི་བཞིན་མདོ་ཤོར་སོགས། །ཟ་ཟེ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲང་མཁན། །འ་ཅག་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཡོ་ལང་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཚར། །རོ་ལྟར་བསམ་སེམས་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ཁྱོད། །ལོ་འགྱང་ཟླ་འགྱང་འཁོར་བ་ཕྱི་མིག་མཁན།། 
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ཤྭ་དང་ཆོ་ལོ་འགྱེད་པའི་བྱིས་པ་བཞིན། །སོ་བུད་སྐྲ་དཀར་བྱུང་ཚེ་ཅི་བྱེད་ཨཾ། །ཧ་མ་གོ་བའི་མི་ངན་ལྐུག་པ་ཁྱོད། །ཨ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཉལ་བས་ཨཾ་ཆོག་ཨཾ།། 
ཊྲ ཨ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཨ་རོག་བརྩོན་འགྲས་བ རྩམ་ན་ཅི་དྲག་ཨཾ། །ཞེས་ཁོལ་རིརི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། བུམ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཡེངས་ན། །མི་འོང་བསམ་ 
ན་རྫོང་ནག་ནང་དུ་སོང་། །མི་མེད་ཡུལ་དེ་གཅིག་པུར་སྤྲོ་བའི་ངང་། །སྐྱིད་པའི་ཡང་རྩེ་དགའ་བའི་གླུ་འདི་རྡོལ།། ཀྱེ་ཨེ་མ། གསན་པ ར' ཞུ་དང་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པའི་གྲོགས། །ངོ་མཚར་ ཏཱཾ - 
༠ ༡ ༡༨ `. «༣ ¬ ¬¬ ¬ ༣. -.་་༽ >, ༨ ¬ > ༡༠ ༡. ¬ ¬ ༣ ༽ིས་་་་སརག་ ལོ «- £ ཛཿ ཅོན་ར་སིང་ལ་ཞེ་ཁ་ 
ཉམས་དགའ་ལྟས་མོ་འད་ལ་གཟིགས། །ཆེ འདར་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཁ་ཅག གེས། །འཇིག་རྟེན འཁོར་བའ་ཁྲེས་པོ་བསྐྱུར་ཐོན ན། །བ ན་ར་སྲིད་ལ་ཞེ་ཁ 
ལོག་ཅིང་གདའ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྒོ་གསུམ་རྟ་རྒན་བླ་མར་འབུལ་ཐོན་ན། །མོས་གུས་ཞྭ་མོ་མགོ་ལ་གོན་ཞིང་གདའ། །རང་ 
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¬ ༄༅། །མཚང་རང་གི་རིག་པ་ཁ་ཅིག་གཾས། །ངབྱ་བྱེད་ཤོམ་རའི་མཚན་མ་ཀུན་བོར་ནས། །བྱར་མེད་གཞུག་མའི་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་གདའ།། 
ྲ གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་མཐོང་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །བསྟན་ཆོས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཅག་འཛིན་ན། །བུ་རམ་སྒོར་མོའེ་རོ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གདའ། །ངེས་དོན་ 
ད ཆོས་ལ་འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྐོམ་ནད་ཡོད་བཞིན་ལན་ཚའི་ཆུ་བཏུང་ནས། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཨི་འོང་སྙམ་ཞིང་གདའ། །ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ 3 
_ གིས། །ཚ་གཱང་སྟོམས་པའི་སྨན་སྒྲོ་ཅིག་ཐོགས་ནས། །གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་གདའ། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །རང་ 
༡ ངོར་གསལ་བའི་སྒྲིབ་མེད་གཅག་འཛིན་ནས། །ལེ་ལོ་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་ཞེང་གདའ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །དབེན་གནས་མི་ 









མེད་ལུང་སྟོང་ཉམས་བླངས་ནས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་བཙན་མཁར་བཟུང་ཞེང་གདའ། །སྔོན་བསགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྡུག་སྲན་ 
ཤཱ ཆེ་ཡང་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་མཁར། །ཅི་ཡོད་ཟ་ཤིང་རི་ཉལ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །མི་རྟག་སྒུ་མ་ཤར་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །སྡར་མའེ་པང་དུ་དུག་སྦྲལ་ཅིག་སྣང་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞེང་གད འ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤྲང་པོའི་ཡང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཉ་ལ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྫོང་ནགས་ནང་དུ་བརྗོད་ ཅི - 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཁྱད་འཕགས་རྫོང་ནག་གི་ཞིང་ཁམས་འདེ་ན། །སྤྲང་པོ་གྲོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་ཕོ་བྷོ་དྷི་ཀེ་ཏུ། །ཡིད་ 
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-) ༄༅། སྤྲོ་བ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་གླ་ཆུང་ལེན་ནོ། །དོན་བཅུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི་ནི། །ཐོབ་དཀའ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་འདྲ་སྟེ།། 
¡ འཇིག་སླ་བ་སྟོན་སེར་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །རང་གཅིག་པུ་བྱམས་པའི་གཉེན་འདུན་འདཾ་ནི། །འགྲོག་དཀའ་བ་ལ་ཁའི་བྱིའུ་སྨད་དང་འདྲ་སྟེ། །བྱེ་སླྲ་བ་ 
ཧཿ ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་སེར་སྣ་ཡི་བསོག་པའི་ནོར་རྫས་འདི་ནི། །བསོག་དཀའ་བ་སྦྲང་མའི་རྩི་བཅུད་དང་འདྲ་སྟེ། །འཛད་སླ་བ་ཅྩྭ་མགོའི་ ཏཱཾ + 
ཟིལ་པ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཚུལ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལང་ཚོ་ཡི་དཔལ་འདི། །བརྟན་དཀའ་བ་སྟོན་ཀའི་ཤིང་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ ད །ཡལ་སླ་བ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ 
“ ཚོན་དང་འདྲའོ། །དུས་རང་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ། །བཟློག་དཀའ་བ་ནི་ཉེ་ཟླའི་གྲིབ་སོ་དང་འདྲ་སྟེ། །འཁོར་སླ་བ་ཚུར་ཚུར་རང་ཐོག་ 
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ཏུ་འོང་ངོ་། །སྐྱིད་དགའ་བདེ་བའེ་ལམ་བསྟན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །མཇལ་དཀའ་བ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། །ཞུ་དཀའ་བ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གྱིས་ 

༥ འབྲེལ་ཤེས་འདུག །དོན་རིག་གྲོལ་གྱི་བསྡུས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། །ཐོབ་དཀའ་བ་སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དང་འདྲ་སྟེ། །བློར་འབྱོར་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཅོང་ནད་སེལ་ལ། །ཨ་ཅང་མཁར་བཙན་པོ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་མཁར་དེ་ཟུངས་དང་། །དགྲ་འཇིགས་པ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ལོ། །སོ་ནམ་རྷེ ¬+ 
འཚོ་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཅིག་ཞེན་ལོག་གི་བུ་ཆུང་གིས་བྱེད་དོ། །གཡོག་འཁོར་བཙུན་པ་དེ་ལྟན་སྐྱེས་འདུས་འཚོ་སྐྱོང་ངོ་། །ས་བཟང་གཤུག་མའི་རང་ཡུལ་དེ་རང་ཤུག་ 
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༽༄༄༅ ཀེར་བ 4 འདག་ ར་བྲཾ ་ར།“ཞེ ་ བེ ་ ར་ར་ཁོ་ ་ལ་བི་ར།་ ང་ ལི་མ་ ལ་བ་དེ ་ ར་བོཿ ་འདེ་ རྭ་ཀྲལ་ཞན་ འོ 
' ༄། །གིས་ཟིན་ནོ། །འདུག་ཚུགས་ཟིན་པ་ཞིག་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་གྱིས་དང་། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་བ་ཅིག་ལུས་ཐོག་འདི་ནས་གྲུབ་ཉན་གདའོ།། 
¦ འཁོར་བས་ཞེན་ལོག་གི་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ནི་ཉུང་ངོ་། །ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ལྟས་ངན་དེ་གཡང་དུ་ལེན་ནོ།། 
ེ ལུས་ཐོག་འདི་ན་ལམ་སྣ་ཅིག་ཟིན་ཉེན་དུ་འདུག་ཟེར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞེན་ལོག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ལ་པད་མའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གནས་པ་ཁོ་བོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྫོང་ནག་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ཡཱ ¬ 
དི གཉིས་གསུམ་ཞག་ལ་མེ་མ་བུས་ཀྱང་རུང་། །བཟའ་བཏུང་རོ་རེག་སྣང་བ་རང་སར་ཞེ། །ཧུང་ཟད་སྐོམ་ན་ཤི ང་ཐོག་འབྲས་བུ་ཟོས། །སྐྱིད་དགའ་འདི་ལྟའི་སློང་རྐྱེན་འཇོལ་མོ་བྱུང་། །དེ་ཡང་བདག་ཀུན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨ ༤༽ 


རྫོང་ནག་གི་གནས་ནང་དུ་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ། ས་བཀོད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟ་ཞེང་ཡོད་ཙ ། བསྒྲབ་ཕུག་གི་གོང་ཤུག་ཕུང་མགོ་ལ་བྱ་འཇོལ་མོ་འགའ་ཞེག་གིས། བསྒོམ་ཆེན་པོ་སྐྱད་བདོར་སྐྱེད་བདོར་ 









ཟེར་འདུག འགའ་ཞིག་གིས། སྐྱིད་སྐྱིད་བརྡོ། སྐྱིད་སྐྱིད་བརྡོ། ཟེར་ཞིང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས། མཛེས་པའི་བྲོ་གར་བྱེད་འདུག་པས། བདག་གི་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱིད་གླུ་འདི་བློ་ལ་ཤར་རོ།། ཀྱི་མ། གནས་ 
དཱ མཆོག་རྫོང་ནག་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཞེང་། །ཞེང་འདིར་མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་ཅི་མ་གྲགས། །གགས་སྟོང་འཇོལ་མོའི་དབྱངས་འདི་སྟན་པར་གདའ། །གདའ་ 
ཆོས་ཉམས་དགའི་དབྱངས་འདི་དེ་ལ་བརྟེན། །གཏན་སྲིད་བདེ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །བསྟན་འཛིན་གྲལ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །རྟེན་གསུམ་ཏཱ + 
བཞེངས་ན་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཀོད། །རྟེན་འབྲེལ་འབྱོར་པ་ཅན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་དུས་འདིར། །མི་མེད་ལུང་པར་ 
འདུག་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །མི་རྟག་བློ་ལ་ལེན་པ་སྒུ་མའི་ངང་། །མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་མེད་པར་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཟས་གོས་འདོད་སྲེད་འཁྲི་བ་བཅད་དུས་འདིར།། 


])£®‰.)„ :/& [ཏཾ 


„ ༄༅། 


ཟེ 






།ཟ་འདུ་གྲོང་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །ཟ་འཐུང་ཚོད་མ་ཆོ་ལེ་ཙམ་བརྟེན་ནས། །ཟ་ཉལ་འཛོམ་པའི་མེ་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །འདོད་ 
རཱ སྲེད་འཁྲི་བ་ནང་ནས་བཅད་དུས་འདེར། །འདོད་བྱའི་འབྱོར་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །འདོད་པས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་དང་བྲལ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
བླ ཅན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །གཉེན་འབྲེལ་བརྩེ་གདུང་འཁྲི་བ་བཅད་དུས་འདིར། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །གཉན་དམིགས་གདོན་ཚོགས་ ཏེ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་འདུས། །གཉེན་པོ་ཡེངས་མེད་ཅན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཉེ་བར་འཁོར་བའི་གྲོགས་པོ་འཛོམ་དུས་འདེར། །ཉེ་དུས་བརྩེ་གདུང་མེད་ཀྱང་ 


-- 
ཞེ་བློ་བདེ། །ཉེ་འབྲེལ་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་འདྲ་བར་གོ །ཉེ་རིང་ཞེན་མེད་ཅན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །མ་བསླད་སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་ཕྱི་དུས་འདེར། །མ 


པ 


འགགས་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། །མ་བཅོས་བཞག་ན་ཀློང་ཡངས་སྟོང་པའི་གཤིས། །མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་མེ་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །བྱ་བྲལ་གཅིག་ 
པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་འདེར། །བྱ་རྣམས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཀྱང་ཞེ་བློ་བདེ། །བྱ་བྱེད་ཆུའི་རི་མོ་སྟོང་པར་ཞིག །བྱ་རྩོལ་མཐའ་བྲལ་ཅན་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ།། 
གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་རྫོང་ནགས་འདི། །གནས་འབྲེལ་འདུག་ཀྱང་སྦྲང་པོའི་ཞེ་བློ་བདེ། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གཅག། ཏཾ 
གནས་ཡུགས་དོན་ལྡན་མི་དེ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཞེས་སྤྲང་པོའི་ཡང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་མཆོག་རྫོང་ནགས་སུ་སྦྱར་བའོ།། དུད་འགྲོ་བྱ་དང་གཏམ་ཡ་མ་གཏོགས་པ། །རྐང་གཉེས་མི་དང་གཏམ་ 
པའི་ཨ་ཡ་མེད། །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཡེངས་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས། །བཅྭོ་ལྔའི་ཞག་ལ་མ་ཁི་བྱེ་ཆུང་བགྲངས། །ཡང་བདག་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྫོང་ནགས་ནང་དུ། རྐྱེན་སྣང་སྒུ་མའི་གཟུགས་ 
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།བརྙན་ལ་བལྟས་ཞིང་ཡོད་ཙ། བསྒྲབ་ཕུག་གི་འོག །རིབ་མ་ཕག་ནས་བྱ་དཀར་ལ་མཇུག་མ་ནག་པ། མཚུ་དང་རྐང་པ་དམར་ཞེང་སྐྲ་ནག་པ་ཅིག་གིས། གོབ་གོབ་ཟེར་བ། བདག་གི་ཅི་ལ་ 
སུ་བྱུང་བ་ཡིན་བྱས་ཙ། བྱ་དེས། ཀ་ཡེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཉོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་པོ་འགྲོགས་ནས་བྱུང་།། 
ཤེས་དང་མ་ཤེས་ས་མཚམས་ནས། །བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་འགྲོག་ནས་བྱུང་། །དྲན་དང་མ་དྲན་ས་མཚམས་ནས། །གནས་འགྱུ་གཉིས་པོ་འགྲོག་ནས་བྱུང་།།ཏྱི ¬ 
བརྟན་དང་མ་བརྟན་ས་མཚམས་ནས། །མཉམ་རྡེས་གཉིས་པོ་འགྲོག་ནས་བྱུང་། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། །རེ་དོགས་གཉིས་པོ་འགྲོག་ནས་ 
བྱུང་། །འདོད་ཡོན་གྱི་ཐང་ནས་འདོད་སྲེད་བྱུང་། །བདག་འཛིན་གྱི་ཐང་ནས་བདག་བཟུང་བྱུང་། །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལམ་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱུང་། །ལྟ་ 
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སྣང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བྱུང་བས། བདག་གི། ཨེ་མ། བྱ་ཁྱོད་རང་ལ་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ།། 
དོན་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་པོ་དེ། །ཁོ་འཁྲུལ་པ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་གྲོལ་བ་ཡང་སྣང་བ་རང་གནས་ 
ཡིན། །དོན་འཛིན་མེད་ཞིག་ན་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉེས་པོ་དེ། །ཁོ་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན། །དེ་ཤེས་ན་བདེ་ £ 
བ་རང་བྱུང་ཡིན། །དོན་གཅིག་ཤེས་ཅིག་རྟོགས་ན་ཀུན་གྲོལ་ཡིན། །དྲན་མ་དྲན་གཉིས་ཀྱི་གནས་འགྱུ་གཉིས་པོ་དེ། །ཁོ་གནས་པ་དེ་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཡིན།། 
དེ་འགྱུ་བ་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དོན་མཐའ་གྲོལ་དུ་བཞག་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན། །སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་པོ་དེ། །བོ་མཉམ་བཞག་དེ་རང་ 
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3 ༄༅། །སྣངངབ་ ཡན། །དེ་ རྗེས་ ཤིས་ དེ་ རེམས་ ཀི་ ཆོ་ འཛུལ་ ཡིན། །དོན་ དབྱེར་ མེད་ ཞུག ནས་ གཉེས་ མེད་ ཡིན། །བཟང་ངན་གྱི་རེ་ 

 དོགས་ གཉིས་པོ་ དེ། །ཁེ ཁོ་རེ་བ་དེ་མཐོ་ར རཾས་ཞལ དགའ་ཡིན། །དེ་དོགས་པ་ན་ངན སོང་རང་ཆས་ཡིན། །དོན སྤང་བླང་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདོད་ 

; ཡོན་ གྱི་ཐང་གི་ འདོད་སྲེད་ལ། །ཆོག་ཤེས་ ཀྱིས་བཟློག་ན་ནོར་བུ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ གྱི་ཐང་གི་ བདག་བཟུང་དེ། །སྒྱུ་མ་རུ་སྦྲལ་ན་མཁས་པ་ ཡིན། !།རཾ ¬ 
ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ལམ་ གྱི་ཕྱོགས་ འཛིན་དེ། །ཁྱབ་བདལ་དུ་བཞག་ན་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། །ལྟར་ སྣང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ ལ། །ཞེན་ལོག ཅིག་ བྱས་ན་ཆོས་པ་ 

ན། །འདིར་ མ་ཡེང་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ བློ བཞག་ན། །རྗེ་ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པ། ལོན་ པ། ཡིན། །ཞེས་ བྱས་ཙཅ། ཡང་བྱ་དེས། དེ་ ནས་ ཁྱོད་ འདེར་ གྲོགས་ ཀི་ མི་ དང་ 
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སྐད་དོ། །ཡང་བདག་གི ཨ་ཅང་ངས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཅན་གྱི་མི་གཅེས་དེ། ཞེན་ལོག་གི་མཚོན་གྱིས་ཤི་ཤོར་བས། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་འཁོར་ 
འབངས་དེ། མཚུངས་མེད་གུ་རུའི་དཔོན་པོ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ནུས་མཐུས་ པེ 
ཕོ་ཉ་བ་ཚོ་བྱུང་ནས། བདག་ཀྱང་དེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་བྱུང་བས། མོས་གུས་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། །ཆོས་མིན་ཞུ་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལགས།། 
ང་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ལྕགས་བདུན་བཅུག །མན་ངག་གི་ཁྲིམས་ལ་གཏད། ཡེངས་མེད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་དུ་འཕང་། གདམས་ངག་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་ 
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།བ་བྱུང་། དེ་ནས་ས་འདེ་སྤུག་པ་ཡིན་བྱས་ཙ། ཡང་བྱ་དེས། ད་ཁྱོད་བཙོན་འདི་ལས་ནམ་ཐར་སྐད་དོ། །བདག་ནི་རྟག་འཛིན་ 
ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་ཤི་ནས། འདོད་སྲེད་ཀྱིས་མ་སྟོང་བར་དུ་ས་འདི་ལས་མི་ཐར་བྱས་ཙ། ཕར་ངོས་རྒྱབ་ནས། བྱ་གང་གཅིག་གིས། ག་རེ་ག་རེ། འདི་ 
བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཀུན་གྱི་ཞན་པ་ཅིག །ཀུན་གྱི་བརྙས་པ་གཅིག་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་དབང་དྲག་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་རྫ་མཁན་ཡང་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡང་ཟེར། འོ་དེ་ཀ་ལགས་བྱས་ཅ། ཡང་བྱ་དེས། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་བན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕ་མས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཆེར་བྱས་ 
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ཚོད་མིན། བླ་མས་ནཾ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཚོད་རེད། ད་ཕ་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་གམ། གཞན་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་དམ། རི་ཁྲོད་ཐུབ་བམ་ཤོད་དང་། ཟེར་ 
¦ བས། སྨྲས་པས། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་མཚུངས་མེད་དེད་དཔོན་སྤྱི་བོར་རྒྱལ། །བྱ་ཁྱོད་རང་མ་ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་ངེས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བྱུང་ 
ྲ བའི་རྒྱུ། །ཡེད་དྭངས་བས་ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་སྨྲས། །ང་ཕ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཡིན། །ཆོས་དཀའ་སྤྱད་མ་ ཤྩ -་ 
སྟོང་འགྲིམ་པ་དེ། །སྤྲང་བདག་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་སྦྱངས་པ་ཡིན། །སྡེ་ཕ་ཚན་དང་ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་དེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཡིན། །གནས་གར་ 








„ ༄༅། །འདུག་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ། །བློ་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན། །མི་གཞན་གྱི་ཁྲེལ་སེམས་མེད་པ་དེ། །མི་ང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ 
ལལ > « ཧག * རབ =. «༨. ཿ ་ ¬... == ༣: «2 >= ་ཀ (" = =÷ ་ " ༡ (" „ ་ ¬5=,25- [0 
; མདངས་རག་པ་ཡན། །གཞན་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་མ་འཚོལ་ཀྱང་། །མི་ཚེ་ཆོས་སྐྱེལ་ཅག་ཨ་འོང་སྟམ། བྱྱ་ཁྱད་ལ་སྟང་གཏམ་བྱས་པ་ཡན། །བྱས་ཙ། འོང་འོང་ ¥ ¬ 
ཱ ཟེར་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཐལ་ལོ། །བྱ་འོང་དེ་ཡང་བློ་བྲལ་གྱི་ཐང་ནས་ཡིད་འདོགས་སུ་འཛིན་ནས་འོང་བར་རྟོགས་པའེ་ངང་ལས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཧྲིག་གེར་རིག་གོ །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོང་ནག་ནང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། མི་མེད་ཡུལ་དུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པོ་རུ། །ཆོས་རང་བསྒྲབ་ཅིང་ཆོས་མིན་མི་བྱ་བ། །འདི་ལྟའི་ཐབས་ལྟན་པོ་ཡི་བྱས་ཞེས་ན། །རང་ལ་རང་ཉིད་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རབའ་ཡ། ས་འགྲོ་ 
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དོན སྐྱོང་བ དྷརྨཱའཾ་མཚན། །མཚན ་མེད་གཞུག ་མའི་ངང་ནས་སྦྱི་བོར་རྒྱལ། །རྒྱལ་དབང་ཐུས་ རྗེ་ལས་བྱུང་སྤྲ ང་པོ་བདག །བདག་མེད་ལུང་སྟོང་རྫ་བྲག་ནགས་ 
༥ མཐའི་ས། །ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས། །གནས་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་རྫོང་ནག་ཏུ། །དུ་མ་མ་མཆེས་གཅག་པུར་འཁྱམས་ 
པ་ངེས། །ངེས་འབྱུང་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཨན་ཙམ་བརྗོད།། ཨེ་མ། རང་ཉིད་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཐར་ ཧཾ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་གཉེས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་ 
འདེར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་བློ་ལ་འགྱུར་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རང་ 


$®) „< ;)® 


--~ 


„ ༄༅། །ཉིད་བཀའ་བརྒྱུད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་དུས་འདེར། །ཕ་ཡུལ་མ་ཚན་སྡེ་དགོན་སྤང་བ་དང་། །དབེན་གནས་མེ་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པ་གཉིས།། 
ྩ གཅག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །རང་ཉིད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་འདེར། །གོགས་མེད་གཅིག་པུར་རང་སྣང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆགས་ 
སླ སྡང་འཁྲི་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་ཀློང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་དུས་འདིར། །ཟས་གོས་འདོད་སྲེད་ ཏེ རཾ 
| འཁྲི་བ་བཅད་པ་དང་། །ཆོག་ཤེས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་ཞེན་ལོག་རང་གྲོལ་ཡིན། །རང་ཉིད་གནས་ལུགས་མཉམ་ 
= པར་བཞག་དུས་འདིར། །རང་སྣང་རླབས་བྲལ་དངོས་མེད་དང་བ་དང་། །རང་རྩལ་འགག་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་དྲན་ཤེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཡིན། །རང་ཉིད་གཅག་པུར་གཞཉུག་མར་བསྒོམ་དུས་འདིར། །དན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བའི་ངང་། །བཟོ་བཅོས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
\ བ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན། །རང་ཉིད་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བརྩོན་དུས་འདེར། །དན་པ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། །དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མཁན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་རང་ལ་སྨྲས་པ་འདི།། ཧོ 
འདི་དང་འདི་ལ་གཏད་སོ་མི་འཚལ་ཡང་། །རྐྱང་པ་འདུག་ན་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ན་ཐང་། །བང་ཕྫུ་བཙན་པོ་སྦྲང་པོའི་བསྒྲབ་ཁང་འདིར། །དེར་འཛིན་རང་ 
གོལ་བྷོ་དྷི་ཀེ་ཏུའི་སྦྱར། །སྦྱོར་སྡེབས་ཚིག་གི་རྣམ་བཀྲ་ཅཾ་ལ་ཤེས། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོས་རང་ཤུགས་བསྟན་པ་འདྲ། །ཞེས་སྦྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
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¬ ༄༅། །གྱིས་ངེས་ཤེས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆེན་རྫོང་ནག་ནང་དུ་སྦྲང་པོ་རང་ལ་གདམས་པའོ། །རང་མཚང་རང་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ྲ དབྱངས་ཆུང་འདི་ལྟར་མྱང་ འདས་བསྒྲབ ་ཉིང་ འགྲུབ་ན་ཡང་། ལན་ རེ་འདོད་ཡོན་བསམ་པ་ ཕྲན་ བུ་རེ། ། །སྣང་བས་རང་ལ་རང་མཚང་བྲུས་པ་ ནི། །གཏམ་ 
པ ཡ་མི་དང་བྲལ་བ་རིང་དུ་སོང་། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས ས་ཅད་ འདུས་། པའི་ ཐུགས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས།། ཙཾ - 
ཾ གཟིགས་མཛོད་ལས་ངན་བདག་ ལ་བརེ་བྲས་ དགོངས། །དགོངས་ པ་ཟབ་མོའི་ ཀོང་ནས སྤྱི བོར་ རྒྱལ།། ཀེ་ མ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་བྱེ་མ་ལེབ ་ཆུང་ གཅིག། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་ནས་གསལ་འོད་མེ་ལ་མཆོང་། །གཟུགས་མ་ལོན་པ་རང་ལུས་ཚིག་པར་རིག །དེ་ལ་དགོངས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཤེས་ 









རྐྱ་ཆུང་བའི་རྐང་དྲུག་སྣྲང་མ་གཅིག །དྲི་ལ་ཆགས་པས་ཇ་ཆང་མཚོ་ལ་འཕུར། དྲི་མ་ལོན་པར་ཡུས་དང་བྲལ་བར་རིག །དེ་ལ་དགོངས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
།འདོད་སྲེད་ཅན་གྱི་ཉ་མོ་ཏང་དཀར་གཅཾག །ཟས་ལ་ཆགས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་རྩེ་ལ་ཐལ། །ཟས་མ་ལོན་པས་ལུས་སྲོག་བྲལ་བར་རིག །དེ་ 
ལ་དགོངས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ། །འདི་ཕྱི་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྦྲང་པོ་ཁྱོད། །ཚེ་འདི་ཆགས་པས་ལོག་འཚོ་དཀོར་ལ་འབག །ཐར་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་ ཏཾ 
བས་ཨེ་འོ་འང་། །དེ་ལ་དགོངས་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པ།། ཀྱི་མ། ས་བོན་མ་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དཀའ། །ཟས་གོས་བསྒྲབ་ན་རི་ཁྲོད་ཟིན་ 
པ་དཀའ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་དཀའ། །མི་དགེ་མ་སྤང་འབྲས་བུ་ཐར་པ་དཀའ། །ཆགས་སྡང་ཀློང་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཉམས་ལེན་ 
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¬„ ༄༅། །མེད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའ། །འདོད་ཡོན་དབུས་སུ་འདོད་སྲེད་སེལ་བ་དཀའ། །རྣམ་གཡེངས་འཚུབ་མས་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ 
ཧ བ་དཀའ། །བྱིང་རྨུགས་ཀློང་དུ་གནས་ལུགས་རིག་པ་དཀའ། །རེ་དོགས་མཚམས་སུ་སྐུ་གསུམ་མཐོང་བ་དཀའ། །རང་འདོད་ཕུགས་སུ་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ 
ཧཱ དཀའ། །དཀའ་བཞིན་རྙེད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །འདི་ལ་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ནམ་ནམ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ལུས་ཨི་འོ་ཐོབ། །ཐོབ་དུས་རེམ་ § 
ཟོ ཌཾ། 


¬ 
ར་ཆོས་ལ ཞེན་བ སྒྲུབ་ན་ རཾ ཁ ས། ད ནཾ ཁཾ ར།་ འདོད་ ར།་ ཡིན་ རྔང་ཆ། ཚང་སྒྲ ས་པའོ། །ཞེས་སྤྲང་པོའི་ཡང་མཐ འ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁ འ་སྦྱོད་དཔ ལ་གྱི་རྫོང་ནགས་ནང་དུ་སྤྲང་པོ་རང་ ལ་བརྗོད་ 


༢༡༧ 


པའོ།། དབེན་པའི་ཡུལ་དེར་བསྒྲབས་པའི་སྣང་ཉམས་ལ། །ལམ་དུ་གཅན་འཕྲང་ཆོམ་རྐུན་སོ་རྒོད་པས། །དད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་མི་ལ་འཚེ་བར་དོགས། 


སེམས་དཔའ་ཁིལ ་བོད་སོང ན་བསྒྲབ། །གཞན་གྱི་རྙེད་ཚོལ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་འདྲ་དམན་པ་འཛིན་པའི་གདེངས་ཁུག་དྲུག་ཡོད། 
ཆོས་སོ །ཨ་མཚར་པོ་གསོན་དང་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ང་འབྱུང་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། །ཆེ་འདི་སྲིད་ཀྱི་ ཙུས ^ བསྒྲུབ་ ཀྱུང་། །ཁོ་འཇིག རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངས་ མ་བྱས། །བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའཾ་གདེང་ཅིག་ཡོད། །ང་ནོར་མེད་ ཌྷ + 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འཛི་མ་བསྒྲབ་ཀྱང། །ཁོ་འདོད་སྲེད་བཅའ་བཀོད་ངས་མ་བྱས། །བློ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་གདེང་ཞིག་ 
ཡོད། །ང་མདོ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རང་ཆེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་མ་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ཁོ་ཆོས་བརྒྱད་བསླ་བྲིད་ངས་མ་བྱས། །རང་ཕྱི་མ་རུ་ 
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¬ ༄༅། །རྐྱལ་བའི་གདེང་ཞེག་ཡོད། །རང་རྣ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་འབྱོར་ཡང་། །ཁོ་མི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ངས་མ་བྱས། །གནས་རེ་ཁྲོད་དུ་ཟུག་པའི་གདེང་ཞེག་ཡོད། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མིར་བྲིན་པའི་གྲོང་ཆོག་མ་ 
ལོབ་ཀྱང་། །ཁོ་རྣམ་གཡེངས་དང་ལེ་ལོ་ངས་མ་བྱས། །རང་སེམས་ངོ་རུ་མཐོང་བའི་གདེང་ཞེག་ཡོད། །ང་ཤེས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གཞན་ 
མགུ་པའི་མི་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ཆེ་འདེ་སྲིད་གྱི་བཅའ་བཀོད་ངས་མ་མྱོང་། །ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ཅིག་འགྲུབ་པའི་གདེང་ཞེག་ཡོད།། ཧེ་ཧེ། ཤེས་ཡོད་ 
གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཆུས་མི་ཐུབ་སྡུག །ནོར་ཡོད་ཁྱུག་པོ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་སྡུག །འཁོར་ཡོད་རྗེ་བོ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བས་སྡུག །བག་ཡོད་སྐྱེས་པས་སྐྱིད་ལ་ཨེ་ཧ་ 
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ཧ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕྱི་མཐུན་ཁ་རྒྱབ་ཕྱིར་དུ་བྲེལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སོ་ནམ་ལོང་པས་སྡུག །སྐྱེས་པ་བན་གཟུགས་སྡོམ་བུ་རློམ་པས་བྲེལ། །སྐྱེས་མཆོག་བཙུན་ 
ཕཱ པའི་དར་རྒུད་ཨོ་ཧོ་ཧོ། །བསམ་མེད་ཟོག་ཡོད་ཕལ་ཆེར་དགྲ་ལ་སྐྲག །ཟས་མེད་དབུལ་པོ་རྗེ་ཡི་འབངས་ལ་སྐྲག །ཆོས་མེད་བན་རྒན་འཆི་ཁ་སྡིག་ལ་སྐྲག། 
ྦ སྐྲག་མེད་བན་རྒན་བློ་བདེ་ཨུ་ཧུ་ཧུ། །ཉ་མ་སྙིང་མེད་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ལ་འདུ། །སྦྲང་མ་ལྕགས་ཕྱེ་ཁྱི་ལུད་དྲི་ལ་འདུ། །བླ་མ་ཆོས་མེད་ལོག་འཚོའི་དཀོར་ ཌྷ དཿ 
ལ་འདུ། །ཐོག་མ་སྔོན་སྦྱངས་ཆོག་ཤེས་ཨེ་ཧེ་ཧེ། །ཐུ་སྡུག་ཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་སྤང་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་འཇུག །ཙ་སྡུག་ཅིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་པོ་མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལོན། །འབྱུང་ཤོར་ཅིག་གི་ཆོས་ཕྱིར་རང་ཉིད་གཅག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །མདོ་ཤོར་གཅིག་གི་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་འོང་ཡང་ 


ྫ ༄༅། །སྲེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲོང་ཆོག་པ་རྙེད་ཚོལ་མཁན་འགའ་ཞིག་གི་ཁོ་བོ་ལ་དམན་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བས་མཚར་འདོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ 
: མཆོག །རྐྱལ་བའི་གདུང་ཤུགས་སྣང་བས་རང་ལ་གདམས། །རྐྱལ་ཁམས་གླ་འབྱམས་སྦྲང་འཁྱམས་མི་དྲན་ཅིང་། །རྐྱལ་ས་དབེན་པའི་རི་ལ་ཟིན་པར་ཤོག། 
༣ ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གཏམ་ཡི་མུག་རྒྱུ། །དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྒྲབ་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་། །གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཇལ། །སྐབས་ ཤྲ 3 
ཱ འདིེ་ཆུ་མགོར་གཉ ག་པུར་བསྒྲབ་པ ་པོ། །གཞན ་གྱི་ཆོས་ག ཏམ་ལ་བསྟན་པ་རང་མ ཚང་བྲུས་པའི་ཐུར་མ ་བཅོ་ལྔ་ཡོད།། ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་ཁྱབ ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་ངོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཀུན་གཞེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་གྲོལ་དེ། །ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་དམན་ 





པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ཨེ་མ། གསན་པར་ཞུ་དང་ཆོས་མཛད་གྲོགས་པོ་ཀུན། །གུས་པར་ཉོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཆོས་འདི་མི་བྱེད་ཟེར་ 
ཧཱ། མི་མི་གདའ་སྟེ། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་འདྲ། །དོན་དང་མཐུན་པ་ཉི་ཟླ་ལས་ཀྱང་དཀོན།། 
ྦ རིག་པའི་རང་མདངས་ཆོས་སྐུ་རིག་གྱུར་ནས། །ནང་རྟགས་ཤར་བ་ཤིང་འཛེར་ལྟ་བུ་དགོས། །ཕྱི་མ་ཉག་གཅིག་དྲན་པའི་ཆོས་པ་ཀུན། །ཚེ་འདེའི་སྲིད་ ཏད + 
¡ ལས་ཞེན་པ་ལོག་པ་དགོས། །ཚེ་འདེ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐད་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཐབས་བསྟུང་པ་དགོས། །རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ཟེར་ཀུན་གྱི་ 
སྨྲ། །དེ་ཀ་བདེན་ན་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་དགོས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཤར་བ་དགོས། །བྱར་ 






, ༄༅། །མེད་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ན། །བྱ་བ་ཤོམས་ར་འདི་ལ་ཉུང་བ་དགོས། །བདེ་གསལ་ངོ་བོ་གོལ་སར་མ་སོང་ན། །ཆོས་ 
¡ བརྒྱད་བློ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དགོས། །སྣང་སེམས་རྩེ་གཅིག་རྟོགས་ནས་སྐྱོང་བ་ན། །རི་ཁྲོད་འདི་ན་བཞུགས་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་ 
, བྲལ་བའི་རང་རྟགས་ལ། །ཚུལ་འཆོས་སྤྲོས་པའི་བློ་ལས་བྲལ་བ་དགོས། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་རོ་གཅིག་ན། །བདེ་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྩ་བ་སྟོང་།ཤྷེ་ + 
` པ་དགོས། །མཚན་བཅས་རྟོགས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་ན། །རེ་དོགས་མཚན་མའི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དགོས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐུལ་བ་ན།། 
དྲག་གཉེན་གཉིས་ལ་བྱམས་སྡང་མེད་པ་དགོས། །འདོད་སྲེད་འཆིང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བ་ན། །གང་མཐོང་ནོར་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དགོས། །ཆོག་ 








ཤིས་བློ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ན། །གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དགོས།། ཧེ་ཧེ། དུས་ངན་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་མཁས་པ་ཟེར་ཡང་ 
།དོན་སྤང་བླང་གི་ས་མཚམས་ནོར་ཞེང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་བྱ་བཏང་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་བྱ་བཏང་ཟེར་ཡང་སྤྲེའུ་འདྲ། །དོན་ཆུང་པའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་ཞེང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་ཀུན་སྤངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་ཀུན་སྤང་ཟེར་ཡང་ཚོང་པ་འདྲ། །ནོར་གང་དམར་ཕུགས་སུ་འཇོག་ཅིང་གདའ།།ངཌྷེ + 
དུས་ངན་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་རྟོགས་ལྡན་ཟེར་ཡང་སྨྱོན་པ་འདྲ། །སེམས་འབྲུལ་པའི་བསམ་མཐའ་དེད་ཅིང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་བསྒོམ་ 
ཆེན ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་བསྐོམ་ཆེན ་ཟེར་ཡང་བྱིས་པ ་འདྲ། །བྱིང་རྨུག་གི་འཚུབས་མས་བསྐོ་ ར་ཞེང་གདའ། །དུས་ངན ་པའི་བཙུན་པ ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་ 
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༄༅། །བཙུན་པ་ཟེར་ཡང་སྐྱང་ཀི་འདྲ། བསད་ཤ་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་མཆེད་ 
གྲོགས་ཟེར་ཡང་དགྲ་ཡ་འདྲ། །སེམས་མཐོ་དགོས་དང་དམའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་དགོན་པ་ཟེར་ཡང་ 
ཡུལ་པ་འདྲ། །ནོར་བེའུ་ལུག་དང་ས་ཞེང་བཅད་ཅིང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་ཡོན་མཆོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ང་ཡོན་མཆོད་ཟེར་ཡང་ཁྲིམས་པ་འདྲ། །དགེ་ ཡཾ 
མི་རྟོགས་སྐྱོན་འགས་འཆོ་ཤིང་གདའ། །དུས་ངན་པའི་འདྲ་མཐོང་བྱཅུ་གསུམ་འདི། །དོན་གོ་འམ་ཆོས་མཛད་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ང་སྤྲང་པོའི་རང་མཚང་ 
བཏོན་པ་ཡིན། །འཐད་སྟམ་ན་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ།། ཧེ་ཧེ། དུས་ངན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་མར་འགྲིབ་འདིར། །རིན་ཆེན་རི་བོང་རྭ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་ནས།། 
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སྲབ་འཛམ་རུ་སྦལ་སྨྲ་ཡི་ཆོས་གོས་ཅན། །ཚུལ་མཐུན་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཆོས་པ་ཆོས། །དོན་གཉེས་ནམ་མཁའི་པདྨ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་བས་མཐའ་རུ་ 
སྐྱེས་པ་དུས་མཐའི་སྦྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམན་པའི་གནས་མཆོག་ཁོལ་རི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡང་ཁྲོད་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་མགོར། བདག་གཞན་ཆོས་པའི་སྐྱོན་མཚང་རྟོགས་ནས་བྲིས། །འདི་དོན་སོམ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་སྦྲང་།། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དྲན་ཅིང་རང་མཚང་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ཀློང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། གདན་འགྱུར་མེད་སྤྱི་ 
གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཕ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྤྱིར་འགྲོ་བས་དུག་ལྔ་ཁོ་ནར་སྤྱོད། །ལས་མེ་དགེའི་སོ་ནམ་དུག་ལྔའི་རྫོང་། །བློ་བསམ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དྲན། །དོན་བསྒོམ་ཞེང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དྲན།། 
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, ༄༅ །བདག་ཞེན་པ་ལོག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དོན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་པའི་མི་སྡེ་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ལས་ 

¦ ི་སྤྱོད་དུག་ལྔ་ཁོ་ནར་སྦྱོད། །བློ་བསམ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དྲན། །དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དྲན། །བདག་གཅིག་པུར་བསྒྲབ་པ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 

, དོན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་བསམ་ཞེང་བླ་མ་དམ་ངྷ་ ¬+ 

པཕ་དྲན། །དོན་བསྐོམ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དྲན། །བདག་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། 
དད་ཟས་ཟེར་བ་ལོག་འཚོའི་དཀོར། །དུག་རང་གི་འཐུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །བློ་བསམ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དྲན། །དོན་བསྐོམ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དྲན།། 
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།མི་ཕོ་མོ་ཚུལ་འཆོས་གཟུགས་ལ་དགའ། །བདུད་དབང་དུ་སོང་ན་སྤྲོས་པ་འཚུབ། 
།དོན་རང་འདོད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་ 









བདག་འདོད་སྲེད་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །དོན་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ངས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་སྒུ་མའི་ངང་། །དོན་སྐད་ཅག་ 
ཡི ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད། །བློ་བསམ་ཞེང་བླ་མ་དམ་པ་དྲན། །དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དྲན། །བདག་གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། 
དོན་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་མོ་གུ་རུ་རྗེ། སེམས་དད་པས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཕ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མ་བརྡེད་ཀྱང་། །ངས་ ཅི 
།ཕ་མ་བརྡེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །བློ་ཆོས་བཞེན་བསྒྲབ་ན་མི་སྡུག་སྨྲ། །གནས་རཾ་ཁྲོད་འགྲིམ་ཡང་བྱ་མང་བརྗོད།། 
ང་ཁོས་ཆུང་གི་སྤྲང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །སྲེད་ཆགས་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་མེད་སྨྲ། །དོན་འྲུལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོ་ཅོ་ཟེར།། 
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4 དུས་ངན་གྱི་ཆོས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། 


¬ ༄༅། །ང་ཉམས་ཆུང་གི་བན་སྤང་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཕ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །སྤྱིར་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་དོན་རྟོགས་ཆུང་། །ཕ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཞིང་དག་པ་ར་རྗེའེ་ས་ཕྱོགས་དེར། །དྲཾན་འཁོར་མེད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞུགས། །ཕ་མ་བརྡེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཕ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་འདུག་པར། །ས་ཁམས་དགུ་བསྐོར་ཞེང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ང་ལས་ངན་ 
ཀྱི་སྤྲང་པོ་སྟིང་རེ་རྗེ། །འདི་སྐབས་སུ་མཆི་མ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་འགའ་ཞིག་འོ་མ་རུ་འདུག་སྟམ་པའི་མོས་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆོས་དེ་ཁུག། ཕ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །གསུང་ 
ཐོས་པའི་ས་རུ་མ་སླེབས་ཀྱང་། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི། །ཐག་རཾང་པོའི་ས་ནས་བླ་མ་དྲན། །ཕ་མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག། 


-- 


ཧཱཿ 
ཧོ 
. 
-89 
< 
-»1 
< 
༧༣ 





༢༨ ག་ ༢. ག་ „ཤར „༨. „¬ ག་ ༨ ༨༤ „༨. ,༨ „༨. ༩ ས་ ག་ ག་ འ. ག་ „༣¬༽ ག་ - བ་ ༡༩༧ ¶ པ་ ༠. ཿོ ཡཿ * གལ *་ ཉུབ བ པ་ ༩ཁ། བྷ བ་ འ. ཟེ ཟོ ཟ 
ཞང་འད རུ་ཡུན རང་ཆན། ཆགས་ཤང་། །རྗ བྱད ཀྱུ་བཀའ་དྲན མྲ བརྡ པར། །ཕ བླ མའ་དྲུང་དུ་སྐབས པར་ཤག །ཅེས་པ་འད་ཡང་དུས་མཐར་གུ་སུ་ལུ་པའ་ཚུལ་ཙམ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཡོས་ལོ་ཁྱི་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་དབེན་གནས་ཁོལ་རི་ཆུ་མགོ་རི། 


པ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དྲན། འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྐྱོན་མཚང་ཡང་རིག་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་བུད་ཤིང་ 
ལ། །ཡང་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་འབར། །བླ་མའི་ནམ་མཁའ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གདུང་ཤུགས་མཆི་མའེ་ཆར་རྒྱུན་སེལ་མར་འབབ། །ཅེས་མཆི་མ་དབང་མེད་ཤོར་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་འབྲུའི་ ལཿ -- 
ཁ་བསྐང་སོགས་བསྒྲབ་པར་རྫོ་མ་ཐོག་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ལ། ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཆུང་ངུས་མ་ཁྲེལ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་ལ། །དགའ་སྡུག་དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཡང་།། 
བསུ་བསྐྱལ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་སྣང་བླ་མ་རུ་ཤར་ཞིང་། བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལས་མྱོང་བར་རྟོགས་པས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྣང་བའི་མཐོང་སྣང་ལ། །ྡེ་བཙུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
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ལྐ ༄༅། །བཞུགས་པ་དག །མཆི་མ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་འོ་མར་མཐོང་། །འདེ་རྫུན་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་རྫུན་པས། ཁོ་བོ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་འདོད་ཡིན། ཆོས་བརམར་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ལོ་དེའི་སྟོན་ལ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་སོང་བས། ཁང་བའི་ཐོག་ཏུ་རྣལ་བའི་ཐོ་རངས་ཁར། །སྔོན་འགྲོ་འདི་ལྟའི་ཚིག་རྣམས་བློ་ལ་བྱུང་། 
། ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ཆེམ་ཐོག་མའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་དབྱིངས་མཁ འ་ཁྱབ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཏོད་ནས། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་རྒུ་བྱང་ ཡཾ - 
 ཆུབ་ལམ་བཟང་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཆེན་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་རྣམ་རོལ་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་སྨྲ་བའི་ཁུ་ 


མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྣོན་ལམ་དབང་གིས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་དུས་འདེར། །ཟབ་ལམ་མཁྱེན་རབ་དཀར་བས་རྣམ་རོལ་པ། །སྤྱོད་ 









ཤེ 


ལམ་ཀུན་རྟོག་མཚན་མ་འཇོམས་ཕྱིར་དུ། །མུར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསང་སྔགས་ཀུན། །གཉེན་པོ་ 
༥ དབང་པོས་བསྡུས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་དོན་དུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །དལ་འབྱོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །རྟེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་ཚེ་རབས་གཏན་ཆུས་ཀྱིས། །ཞེ་བཅའ་བསྒྲབ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ལམ། །ཏི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་འདི། །ཡུད་ཙམ་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །སྐུ་མ་སྦྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །འཆི་ཚེ་མྱང་བའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། 
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༄༅། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཞེབ་པར་རྩི་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་འཁོར་བས་འཆེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ལ། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ཕ་ 
མ་འདི། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ།། ཧྲེ། ¬+ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབང་གདམས་ཞུ་དུས་འདིར། །རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་འཇུག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོའི་ནོར་རྫས་འཕང་སེམས་མེད་པ་རུ། །མཆཱལ་ 
ཕུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་འདི། །མ་རིག་དབང་གིས་དག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་བཞེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །གཞུང་ཚད་ཡུང་དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་འདིེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའེ་ལམ་མཁན་ཡིན་ 


།དད་པས་ཞུ་བཞིན་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོ་རུ། 
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།གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །ད་ལྟ་ཆོས་བདུན་བཅའ་བའི་ལུས་གནད་ཀྱིས། ད 
རླུང་དྲང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་བསྲང་ལ་འདོམ་གང་ཐད་སོ་རུ། །བསུ་བསྐྱལ་སྤང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྔོན་ཞེན་བག་ | 
ཆགས་གོམས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་ཐབས་ཀྱིས་བཙུད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམིགས་ 
བཅས་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །དག་དང་མ་དག་དམེགས་བཅས་བསྐོམ་རིམ་ལ། 


།བརྟེན་ནས་དམིགས་མེད་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐབས་ 


༄། 


-༅1 







།སུ་བསྒོམ ་པའི་མ ཁན་པོ་རིག ་པ་རང་། །དྲན ་རིག ་ཚོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པའི་ལམ། །རྦ་ཆུ་འཁྲུག་བ ཞེན ་དན་སྣ ང་ངར་ངར་པོ། །མངོན་ 
རཾ ཞེན་འཁྲུལ་པ་རྒོད་འཕྲོ་འཐོར་བའི་ཕྱིར། །འཕྲོ་ན་རྩད་གཅོད་རྒོད་ན་རང་བབས་སུ། །ཤེས་པ་རྩད་བཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་ལྟ་འམ་ཡུལ་ 
ཧཱ ལ་འཇུག་པའི་སེམས། །གང་ཤར་དྲན་པས་ཟིན་ཡང་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་འམ་བྱ་འཕུར་རྗེས། །བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 

ལམ། །བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཀློད་ཀྱི་ཀློད་པས་ན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་མདངས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །ཤར་ཚད་རང་སྣང་རྟོགས་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་།། 
དྭངས་སྟིག་འབྱེད་པ ་ྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པའི་ལམ། །ཇི་ལྟ ར་ས ང་བའི་རྟོག ་ར ་རིག ་གྱུར་ན། །རང་མཚང་རང་ལ ་རིག ་ཅིང་གོ་བའི་ཕྱིར། །བྱིང་རྨུགས་ལུང་མ ་བསྟན་ 
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དུ་མ་ཤོར་བར། །བུང་གནས་བལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །བདེ་གསལ་དྲན་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་འདི། །མུ་བཞི་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་རྟོག་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་རང་གྲོལ་བ། །གོལ་ས་བཅད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །རེགས་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐུན་ ཏང 
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ཆམ ང་དང་བུན་མ ང་མ་ཡ ན་པ འ་ྒ ནས ་ཆས་བཐཆམས ༄ཅད་ུས རྔན་དྲ་འགྲ ་བ བྱང་ཆུབ ལམ ་གྱི་རིམ ་པ འད ན ། 
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ྟན་འབྲིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིནཔའི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤྲ་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲང་པོའི་ཡང་མཐའ་ཁོས། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ཡང་དབེན་ཁོལ་རི་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐུལ་བས་རང་ལ་གདམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདིར་འགྲོ་ཀུན་འཇུག་པར་ཤོག 





།དེ་ནས་ཁོལ་རིའི་རི་ཁྲོད་རྣ་གོང་མགོར། །འཇིག་རྟེན་གཏམ་བརྗོད་སྤང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ 


༄༅།། ཀློང ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཨ་རཏྣ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མིན་ན་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་ཀ །ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་སྤྲང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གཡུ་ལོ་ཁ། །བ་དོག་ངན་པའི་ཚུལ་དུ་མཐའ་འཁོབ་བས་མཐར་སྦས་ཡོ་ག །ག་རེ་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལོན་ནས་བསམ་སེམས་འགྱུར་བ་ང་།། 
ང་རང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཏ། །ཅ་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ངང་ཤུགས་སྟོན་པའི་ཆ། །ཆ་ཁྲིམས་བློ་ལ་འབྱོར་བའི་སྒུ་ལུས་འཚོ་ 5 ¬+ 
བའི་ཇ། །ཇ་སོག ས་མེད་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་འཕེལ ་བཅོ་ལྔའཾ་ཉ། །ཉ་རྒྱས་འགྲིབ ཀྱང་བཅུ་དྲུག ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དོན་ལ་ཏ། །ཏ་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་བློ་ཅན་ 
དེ་ཡང་ཆོས་པའི་ཐ། །ཐ་ བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་ཞེང་སྦྲང་པོ་ བདག་ཀྱང་ད། །ད་ནི་ཇེ་ཆེར་ལྷག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཡིན་ན། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་བཞེན་དུ་བསྐུལ་ 
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པ་ལེགས་འོང་པ། །པ་བ་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བའེ་ཕ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བཟློག་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བ། །བ་ལོ་འཛིན་བདག་ཐུགས་ 
ཧཿ རྗེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་མ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་གཞིེ་དང་ཙ། །ཅ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གང་ཡིད་ཚ། །ཚ་ 
གདུང་ཆེ་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་དྷ་ཛ། །ཛ་ལ་ཏྲིག་ལྡན་དེ་ལ་གནོད་སེམས་སྡར་བ་སྲོག་འཛིན་ཝ། །ཝ་ལྟར་ཡིན་ཅང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་ ཏ§ 
བནས་དང་འཕྲན་པའི་ཨ་དང་ཡ། །ཡ་ཡ་འགྲན་པར་ཀུན་གྱི་གང་དེའི་དབུ་ལ་མཉམ་པོས་སྐྱེས་པའི་རྭ། །ར་འཛིན་ཨ་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་སྨོན་བདག་ཉིད་ལ།། 
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།ལ་ལས་སྨྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ། །ཤ་རུས་ཞིག་བཞིན་བརྩོན་ན་སྙིང་པོ་ལམ་དང་ས། །ས་ལམ་ཅག་ཆོད་ཐེག་ 
དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨེ་ཧ་ཧ། །ཧ་ཧ་མ་བྱེད་ངག་མཚམས་ཨེ་འོ་ཕེ་ན་འདི་འདྲ་ཨ། །ཨ་འོ་ཨ་འོ་བན་སྦྲང་འདི་ཡང་སྒྱོན་པ་འདྲ། །ཞས་ཞེན་ལོག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོས་ཟེར་ཙ་ 
དེའི་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བྱུང་བས་ལན་སྨྲས་ལ། ཀ་ཡེ་སྨྱོན་པ་ཨ་རོག་འདི་བཞེན་གྱིས་དང་ཀ །ཁ་མང་ཀུན་གྱི་འདི་འདྲ་བརྗོད་ན་རུང་པའི་ཁ། །ག་དར་བླ་མར་བཅས་ ཏི 
ན་གོལ་མེད་དོན་ཡོད་ག །ང་ནི་འདི་ལྟར་སྒྱོ་ཡང་གཞན་ལ་ཉམས་མི་ང་། །ཅ་བ་ཡིན་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དམ་པའེ་ཅ། །ཆ་རྐྱེན་ཆུང་ཡང་གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་ 
བརྟེན་ཅང་ཆ། །ཇ་ལེན་མེད་ཀྱང་ཁ་སྐོམ་བཏུང་བ་རྒྱ་དང་འཇང་གི་ཇ། །ཉ་མ་མེད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྟོན་ཟླའེ་ཆོས་དཀར་ཉ། །ཏ་བྱེད་རྟོག་བྲལ་ངང་དུ་ལྷན་ 
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--1 
=), 
24 
༡ 
༧༅༽ 
- ༧ 
༨ ༢རྡཟེ་ 
རོ 
_ 
° 





ནེ་ཤིག་གེ་ཏ། །ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་མི་འདུག་སྲིད་སྤང་རྫོགས་པའི་ཐ། །ད་ནི་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་པའི་སྤྲང་པོ་ད། །ན་ཚོད་འབྲིང་དང་རྗེ་བཙུན་དྲིན་ 
དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ན། །པ་ར་མི་ཏ་ལྷུར་ལེན་དེ་དོན་ལེགས་སྦྱངས་པ། །ཕ་མེས་བཟང་ངན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཕ། །བ་ར་མི་བསྒྲབ་གང་ 
དེ རིག་ལོག་རྟོག་ཙཅ། །ཚ་གདུང་ $ + 


8' 


དེའི་ཐུགས་རྗེ་བདག་འཛིན་བ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་མ། །རྩ་རླུང་མི་ཤེས་རིག་པའི་སྒོ་ཕྱེ་མ་ 
མེད་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཚ། །ཇ་དང་རྩོའི་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་འདུག་ཛ། །ལ་འདྲ་ཁོ་བོ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྡང་ཞེན་ལོག་བློ་ 
འབྱུང་ཝ། །ཞྭ་ལྷམ་དོར་ནས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་ཅི་ཕྱིར་ཞ། །ཟས་གོས་ཆོག་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་འཚོ་བར་བསྒུར་ནས་ཟ། །འ་འབུ་ཀུན་གྱི་བཀུར་ 





; ༄༅། །ཡང་མ་ཡེངས་གནས་ལུགས་ལྷན་ནེ་འ། །ཡ་ཡ་མི་འགྲན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པ་ཨ་དང་ཡ། །ར་སྐྱེས་མཉམ་པོར་འོང་ཡང་ 
¦ དཀོན་པའི་དཔེ་བཞག་རི་བོང་རྭ། །ལ་ལས་ལོག་པར་བལྟས་ཀྱང་མི་ནུས་དུས་འབྱུང་རང་འདྲ་ལ། །ཤ་ཉེ་བཟང་ཡང་མི་ཆགས་ཐར་པའི་འབྱུང་བཞེ་དུག་གི་ 
དི འགགས་ཨཱ། །ཞེས་ཚིགས་རྒྱན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་མཆོག་ཁོལ་རི་རྣ་གོང་མགོར་སྦྱར་བའོ།། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔང་བསྟོད་ནས།། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཆ་འགག་མེད་ལ། ཚིག་རྒྱན་དོན་གྱིས་སྤྲོས་པ་འདི་ལྟར་མཚར། །ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་ལས་འཁྲུངས་པའོ། ། འདྲ་དཔེ་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་གླ། གྲྭ་མི་འདྲ་བཟང་ 









ངན་དུ་མཐོང་བའི་གླ་གཉིས་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭཱ་སྟི། རང་ཉིད་བན་སྦྲང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རང་སྣང་སྐྱོང་ཞིང་གཅིག་ཕུར་གནས་ཙ་ན།། 
ེི རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཚར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འགའ། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་གླ་ཆུང་ལེན་པར་བྱ།། ཨེ་ཧེ་ཧེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདུག་ཚུལ་འདི།། 
_ དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེ། །མེ་དམར་མུར་དུ་ཉལ་བ་འདྲ། །དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ། །ཕག་གི་མི་གཙང་ ཏ 
སྟེགས་པ་འདྲ། །རང་འདོད་ཁྱུད་མོས་སྡོམས་པ་དེ། །ཕྱེ་ལེབ་གསལ་འོད་སྟེགས་པ་འདྲ། །ཆགས་ཞེན་སེར་སྣས་འཆིང་བ་དེ། །སྦྲང་མས་རྩི་བཏུད་ 
བསགས་པ་འདྲ། །རང་རྒྱལ་འགྲན་སེམས་རློམས་པ་དེ། །སེང་གེ་ཆུ་ལ་མཆོང་པ་འདྲ། །འདོད་སྲེད་སྒྲབ་རྩོལ་དམ་པ་དེ། །སྤྲེའུཆུ་ཟླ་བསྟེགས་པ་འདྲ།། 


, ༄༅། །ཐབས་མང་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེ། །ཟད་མེད་ཆུའི་གཉེར་མ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་བདེན་པར་བཟུང་བ་དེ། །ས་ཆེན་གཡག་རྒོད་འྭ་གྱོང་ 
¡ འདྲ། །ལས་ངན་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པ་དེ། །ཐྲིད་ལྕགས་ཀ་བར་བརྒྱབ་པ་འདྲ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བྱ་བ་དེ། །ཉི་མ་ཐལ་བའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །སྐྱེ་ 
ྒ འགྲོ་རིམ་གྱིས་སོང་བ་དེ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་འདྲ། །དུས་བཞི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་འདི། །མི་རྟག་བརྡ་རུ་སྟོན་པ་འདྲ། །དེ་ལས་ „$ ¬ 
ཀ འཕགས་པའི་ཆོས་ཅིག་གདའ། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྤང་ལ་ཤ་མོང་རྡོལ་བ་འདྲ། །འཁོར་བ་སྤང་བའི་ཞེན་ལོག་དེ། །གླང་ཆེན་ཆུ་རབ་ 
ཆོད་པ་འདྲ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའེ་དཔོན་སློབ་དེ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་འདྲ། །སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། །སྤྲ་སྐམ་མེ་ལ་ 





ཤེ 
ཤཱ 


ལྭ 


འཕྲད་པ་འདྲ། །ངེས་འབྱུང་བརྟེན་པའི་དད་པ་དེ། །འགྱུར་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདྲ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའེ་དཔོན་སློབ་དེ། །ཚབ་ཆེན་ནད་དང་ 
སྨན་པ་འདྲ། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་དེ། མཁས་པ་སྐུ་མཁར་བཞེངས་པ་འདྲ། །འཁྲུལ་རྟོག་རང་སར་དག་པ་དེ། །ཆབ་རོམ་ཆུ་རུ་ཀྱུར་པ་འདྲ།། 
ཟུ གནས་འཁྱུ་དབྱེར་མེད་གཅག་པ་དེ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཕྲ་རག་བློ་འཛིན་བྲལ་བ་དེ། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་ངོས་ § 





- 
བཟུང་མེད་པ་དེ། །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟས་པ་འདྲ། །སྣང་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ། །ཀ་ཆུ་རྫིང་ལ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་དེ། ། 
སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བསྟས་པ་འདྲ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། 


།འགག་མེད་རང་མདངས་གསལ་བ་དེ། ད 






„ ༄༅། །སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའེ་གཟའ་སྐར་འདྲ། །མ་བཅོས་གཤུག་མའི་རང་མདངས་དེ། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །གསལ་ལ་ 
‡ འཛིན་པ་མེད་པ་དེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཅིར་སྣང་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་དེ། །བུ་ཡུག་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །གཉེན་པོ་དགག་བསྒྲབ་མེད་ 
ད པ་དེ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཆེད་དུ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་དེ། །ཆུ་བོ་དལ་དུ་བབས་པ་འདྲ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་དེ། །ཤེལ་ངརྱ + 
ྣ ལ་བསྟན་པའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དེ། །བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲ། །འཁོར་བའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དེ། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པླདྲ་འདྲ། །ཅཾ་འདོད་སློབ་གཉེར་འཛོམས་པ་དེ། །འབྱོར་ལྡན་ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །དབེན་གནས་རེ་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་དེ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ 






ཟིན་པ་འདུ། །ཞེ་འདོད་རྩ་བ་བྲལ་བ་དེ། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཁ་རྙེད་པ་འདྲ། །སྔོན་སྦྱངས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ། །ཞིང་ས་རྒས་པའི་སྟོན་ཐོག་འདྲ།། 
ཧཱཿ ཆོས་ལ་ཆོག་ཚོད་མེད་པ་ དེ། །སྐོམ་པས་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ། །ཐུགས་དམ་ཡེངས་བ་མེད་པ་དེ། །ཕྱོན་མོའི་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 
བ་དེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་འདྲ། །འདྲ་ལུགས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དེ། །དཔེ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདྲ། །མི་འདྲ་པ་ཡང་འདི་འདྲ་མང་དུ་གདའ།། ཌྷེ 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཟང་ཟིང་རྙེད་ཚོལ་བསྒྲབ་པའི་བླ་མ་གཉེས། །ཁ་དོག་འདྲ་སྟེ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་མི་འདྲ། །ཆགས་མེད་གཏོང་ 
པར་བརྩོན་པའི་འབུལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་འབུལ་བ་གཉེས། །བཏང་ལུགས་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་རྐྱེན་མི་འདྲ། །གཞུང་ཚད་ལུང 
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, ༄༅། །དང་བསྟུན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཚུལ་འགྲོ་བ་བསླུ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས། །ཆ་ལུགས་འད་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ།། 
ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བསམ་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ཆེ་ཐབས་བརྩོན་པའི་བསྒྲབ་པ་གཉིས། །བཞུགས་ལུགས་འད་སྟེ་བརྟེན་པའི་ལྟ་མི་འདྲ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
ད འཕྲོ་སད་པའི་སྒོམ་ཅན་དང་། །ཕྲལ་དུ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་གཉིས། །བསྒོམ་ལུགས་འདྲ་སྟེ་ལྟ་བའི་ཕུག་མི་འདྲ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པའི་ ཧྱ དཿ 
སྡུག་སྲན་དང་། །ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་སྡུག་སྲན་གཉིས། །ཟ་ལུགས་འདྲ་སྟེ་མེད་པའི་སེམས་མི་འདྲ། །འཛིན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྟོགས་ 
“ ལྡན་དང་། །ཟོག་པོ་སྒྱོ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྟོག་ལྡན་གཉིས། །སྦྱོད་ལུགས་འདྲ་སྟེ་དགོངས་པའེ་གཞི་མི་འདྲ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 









འབྱུང་མེད་སྒུ་མ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། །འགྲོ་ལུགས་འདྲ་སྟེ་ཕོག་པའི་དོན་མི་འདྲ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་བཙུན་པ་དང་། །ངོ་བསྲུང་ 
ཕ། བླསྒ་སྤྱོད་བརྩོན་པའི་བཙུན་པ་གཉིས། །བསྲུང་ལུགས་འདྲ་སྟེ་ནང་གི་སེམས་མི་འདྲ། །སྲིད་ལས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཆོས་པ་དང་། །ཆེ་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟང་པོའི་ཆོས་པ་གཉིས། །ཆོས་ལུགས་འྲད་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་མི་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་རྟགས་ཚད་དང་། །བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་འོང་བའི་ ཏཾ 
རྟགས་ཚད་གཉིས། །འོང་ལུགས་འདྲ་སྟེ་ཉམས་ཀྱི་བོགས་མི་འདྲ། །ངང་འབྱུང་ཤུགས་ཀྱི་འོང་བའི་རྩོམ་པ་དང་། །བསམ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འཇུག་པའི་ 
རྩོམ་པ་གཉིས། །སྨོད་ལུགས་འདྲ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་མི་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣ་གོང་མགོར་སྦྱར་བ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རེ 
སྦྲས 


¬„ ༄༅། །བཅས་ཀྱི་མགོ་གནོན་འཆི་བ་བསྐུལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། སྭ་མ་ཏྭ། མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་དེ་མས་མ་གོས་ཤིང་། །མཐའ་ 
བརྒྱད་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་གཏིང་བྲལ་བ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་ཕྱུག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་ 
དབུས་ཆོས་དྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས། །ཐ་དད་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་གོས་ཤིང་། །ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མ་མུར་ན། །མཐའ་མ་ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ ཌྷ 
ལ་ཡེངས་ཉེན་གདའ། །ཞེས་སྐབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐུགས་བསྐུལ་གྱི་སྒྲ་བ་སྔོན་དུ་ཐལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་སྦྲང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཏི་ཕྱིར་སྒྲ། སྙོམས་ལས་དང་བདག་ལྟ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བཾ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས། ཡེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བློ་ལ་བྱང་ཞིང་། ཡང་ 
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དག ་གང་ཤར་ གྱི་ཆོས་ ཀུན་རང་སྣང་དུ་འུབ་ཆུབ་ནས བསྟན ་པའི་བྲ་བ ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ ཿརྒྱལ མཚན ་ཞེར སྨྲའོ །ཁྱོད་སྤྲང་པོའི་ཡང་མཐའ རུ་ཡང་མི་རྟོགས། ཁྱོད་ 
ཟི ཅོལ་མ་ཆུང་ལ་ཉོན་དང་། ཁོད་སྔོན་སོ: 


ཁྱོད་ སྔོན་སྟོམས་ལས་ ཁོ་ན་ སྤྱོད། ད་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ གཅིག་ ལ་བརྩོན་ནས། ཡོལ་བ་དང་ལྷ་ཆ་འདི་ཀུན་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
དམ། བྱ་བ་བྱས་སམ། དོན་དང་མཐུན་ནམ། འདི་བཞེན ་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་ཐན་ལྟས་ཅའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཐན་ངན་རང་སར་སྦས་པའི་སྤྲང་པོ་ཁྱོད། །ཐན་ ཌ 
ལ་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་སྤྲོ་ལགས་སམ། །ཐན་སྣ་སྤྲལ་པ་ཚུལ་ཆོས་འདི་ཁོ་ན། །བན་ལྟས་འདི་ཀ་གོ་ཞེང་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདེར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 

པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆགས་ན་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་། །རེ་ན་སངས་རྒྱས་རེ་ཀྱང་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡང་མ་གོ་འམ། སྤྲང་ 


ཁོ་ལ 


- 


༨༩༤ ༨༩༧ ༨༩༤ ༨ ༨༤༨༤ 


པ་ ཁུད་ སྦྲས་ བཅས་ ཀུ་བ དར་ ནས། ཡིད་ 


„ྐ ༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀལ་ནས་ཆགས་མེད་ཅིག་མ་བསྒྲབ་ནས། མཐར་འཛིན་སྤོས་བཅས་འཚུབ་མས་སྣ་བསྐུལ་ནས། །ཐར་མེད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔ ྷ། 
: བཟོད་བླག་མེད། །ཐར་ལམ་ཆགས་མེད་ཚོགས་གཉིས་སྣ་དྲངས་པར། །ཐར་པའི་ཞེང་གི་ལམ་བཟང་དྲན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྡེས་ 
¡ སུ་འབྲང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་དེའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག། ཐུགས་དགོངས་རང་བཞེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །ཐུགས་རབ་མཚན་དཔེར་བསྒུར་བའི་ཡི་དམ་ལྟ།། བྷཾ + 
ེ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོས་གང་ འདུལ་བར། །བུགས་རྗེས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དཔང་པོ་མཛོད། །དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་བསྲུང་ཞིང་། 
ཉམས་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་གཡོས་པའི། །ཐོགས་མེད་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཐོག་རྒོད་འཕྲོ་ཞེང་ལེགས་ 





ཉེས་ ཤན་ཕྱེ་བས། །ཐོག་བབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱོད་པ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཅིག་པ་ཚོར་རོ། །སྐབས་དེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ངུས་ནས་འདུག་གོ །ངུས་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སོ། །དག་སྣང་བསྐུལ་བའི་བུད་ཤིང་ལ། །རང་འགྱོད་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ནས། །རང་མཚང་དགག་པའི་ཚང་ཚེིང་སྲེགས། །མིག་ལ་ཡི་མུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །སྟོབས་བཞེ་མཆཾ་མའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རྣམ་ 
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གྲོལ་ལོ་ཐོག་ཇེེ་ཆེར་འཕེལ། །ཕྱག་གི་ཁུ་ཚུར་རྔ་ཡོག་གིས། །སྐྱུ་ལུས་བྲང་གི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །རྔ་སྒྲས་འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་སུ། །རྐྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁོལ་རི་བ། བྷོ་ཧྷི་ཀེ་ འུ 


ཏུ་ཤྲི ་ཧྷ ་ཏུ་ཡི རྲ ། གནས་མཆོག །ཁོལ་རི་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བའི་གནས ། །གང་དེའི་སྤང་ཐོག་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་མགོར། །མཐའ་གྲོལ་སྦྲང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཉམས་དག འ་པར། །ཌྷ ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་ཞིང་དེར་བཀོད། །ཡུས་ 


།ངག་འཆལ་གསང་སྔགས་འབོ་བའི་འོས་མིན་པས། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བའི་གླེང་མོའོ། ། ངན་དྭག་ 





མཚམས་ངག་མཚམས་ཡིད་ཀྱི་མཚམས་བསྒྲབ་ལ། །གནས་དུས་མཚན་མ་མཁན་གྱི་མཚན་མ་དྲན། 


སྤྲང་པོ་རྨི་ལམ་ཅི་ཕྱིར་ཡོད། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་ངན་པའི་བྱིས་པ་ཡིན། །རིགས་བརྒྱུད་ཕ་མིང་ངན་པའི་ནག་ངེས་ཡིན། །བདག་གི་ལུས་རྟེན་ངན་པའི་རྫ་ 
མཁན་ཡིན། །ལས་སྣ་སྐྱོད་པ་ངན་པའི་ལེ་ལོ་ཡིན། །རང་ལུས་ཕུང་པོ་ངན་པ་སྒུ་མ་ཡིན། །ལུས་གཡོགས་ན་བཟའ་ངན་པའི་ཚེམ་དུག་ཡིན། །ལུས་ངྱེ་ + 
འཚོ་བཟའ་བཏུང་ངན་པའི་རོ་སྟོམས་ཡིན། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ངན་པའི་འཁྲུལ་ཞེག་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ངན་པའི་མ་ཁི་ཡིན། །དེ་ལྟར་ངན་དགུ་ 
ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་བྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་བྱར་མེད་ཡིན། །ལྟ་བ་མི་རྟོག་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཡིན། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཡིན།། 
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སྤྱོད་ལམ་ངེས་པ་མེད་པའི་རང་ཤར་ཡིན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན། །གནས་ལ་ངེས་ 
༣ པ་མེད་པའི་ཆགས་མེད་ཡིན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ཡིན། །ཞེསཔ་འདྲི་པ་ལས་མཁན་གྱི་རྟགས་ཚད་དྲིས་པའི་ལན་བཟླས་ཀྱང་རང་གི་ཉེ་འཁར་ཁ་ཅིག་གིས་རྫ་མ་ཇི་ལྟར་བཟོ་ཟེར 
བས། ང་སྤྲང་པོ་རྫ་མ་བཟོ་ཙམ་ན། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྫ་ས་ཞེབ་པར་བརྡུང་། །བྱིན་རླབས་མུར་པའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན། །ངེས་འབྱུང་དང་བརྩོན་འགྲས་སྡེབས་ ཌཱ 
ལ་བཅག །བབས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལག་པས་བཟོས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རྫ་ཁ་མཉམ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལུང་གཉེས་བཏགས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གསལ་བའི་རྫ་སར་བཏགས། །རྣལ་འབྱོར་རྫ་མའེ་བཟོ་ལུགས་ཡིན། །བྱས་ཙ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་རུང་བསྲེགས་དགོས་ཟེར་བས། ཡང་། ཀུན་གཞི་གྱོང་པོའི་གོག་པོ་ལ།། 
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།ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཅིག་སྦྨར། །བག་ཆགས་ཀྱི་རྫ་མ་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་རྩི་རུ་བསྒུར། །སྡེ་གསུམ་ཐེག་ 

དཀུའ་ ད་དུ་མཆིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟོམས་ལས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་མཆོག་ཁོལ་རི་རྣ་གོང་མགོར་བཟླས་སོ།། གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་དགོས་ཆེད་དུ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ཆུན་གྱིས་མ་བཅང་ 
།རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ན་དེས་བལྟས་དེས་ཀྱང་ཡེངས། །སེམས་དཔས་རང་ལ་ཞལ་གདམས་ཡིད་ལ་བྱུང་།། རང་མཚང་མཁས་འདོད་ཀྱི་མགོ་ནོན་དཔེ་དོན་བཞུགས་སོ།། ན་ ཌཱ  ་ 

ཨཱ་མཚར་པོ་འདོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་པ། །སྟོན་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ་དུས། །ངས་ཕྱི་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་གཅིག་ལེན། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ 
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ཕྱིར་ཉམས། །ཞོགས་ཤར་ནས་བཀྲོད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཁྱོད། །ད་ཤུགས་ཀྱི་སོང་བས་ལ་ཁར་ཐུག །ཏྱོད་སྔ་དྲོ་ཟེར་མདངས་མ་རྒྱས་ན། །ཕྱིས་འགྲིབ་ 
༥ ཁར་དྲོ་བའི་དུས་མི་གདའ། །ཡུས་འབྱུང་བཞེ་འདུས་པའི་སྦྲང་པོ་ཁྱོད། །ཚེ་སོང་བས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཐལ། །གཞོན་ཆུང་དུས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་ན། །ད་ 
ཡི་གེར་ལྟས་པས་གོ་སྐབས་མེད། །ཁྱོད་མཁས་འདོད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བྲལ་ན། །རྒྱུ་དཔེ་ཆའི་དོན་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད། །དོན་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་དྲེལ་ན། ། 


རབས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྲེས་རབས་ལ་བལྟས་ནས་ཕྲེང་བཞི་ལྔ་ཅིག་ཟིན་པའི་ངང་དེར། རང་མཚང་ཅིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྦྲང་པོ་རང་ལ་བསྲིངས་པའོ། །ལོ་དེའི་ 
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¬ ༄༅། །དགུན་ནས་ཀམ་པོ་གནས་སུ་སོང་། ཨེ་མ། གནས་ལ་མཚན་གསོལ་ཀམ་པོ་གནས་མཆོག་གི །གནས་ དབུས་ཊ བེའུ་འཕུར་བསམ་ གཏན ་གྲིང་ 
¦ ཕུག་ཏུ། །གནས་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོས། །གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་ཁྲི་གདན་བཀོད་པའི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན ༈་པོ་རིག་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
› དེས། །གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱོངས། །འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་རོ། །ཨ་ཧང་ ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་ཅཾ་ བསམ་ཡང་། །སྐྱ་ཏ9ྱ ¬+ 
ཾ སེར་གྲྭ་རོགས་ཡོན་མཆོད་བུ་སློབ་དང་། །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཡང་ཡི་ཆད་གནས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་གཟབ་ཀྱང་གཞན་ཕན་མི་གདའ་བས། །ད་ནི་ 
དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་རུ། །ཆེ་འདིར་ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱེད། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་བར། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ 









རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ལྟར་བརྩམ་པར་བྱའོ་རང་རིག་ཉོན། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདིར།། 
ཕཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ན། །བརུན་ཆས་དང་ལྡན་པའི་སྱོད་པ་ལ། །ཆོས་མིན་འདེ་མི་བྱེད་དགོས་པ་ན། །ཚུལ་མཐུན་གྱི་རང་མགོ་འདོན་དུས་ 

འདེར། །རང་མཐོང་གིས་རང་རྒྱུད་བརླབས་པས་ན། །དམན་ས་ཞིག་འཛིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །བྱ་བཏང་དང་བྱ་བྲལ་དགོས་པ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་ ཌྷ - 
བ་བཅད་དུས་འདེར། །རང་ཡུལ་དུ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བས་ན། །བརྩེ་གདུང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཕ་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་དགོས་པ་འདྲ། །ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་སྤྲོས་པ་བཅད་དུས་འདེར། །ཉེ་དུས་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་ན། །རིས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ། །ཉེ་འབྲེལ་ལ་མི་བརྟེན་དགོས་པ་འདྲ། །རྐྱལ་ཁམས་ 


$®) ‰'„<.;)® 


, ༄༅། །ལ་སྦྱིན་བདག་བརྟེན་དུས་འདིར། །གཞན་འགྲོ་བ་ཕན་ངེས་མི་གདའ་ན། །རང་འདོད་འདི་ཐུལ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ། །ཐེམས་པ་འདེ་མི་ 
ྒ འགོང་དགོས་པ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་དུས་འདིར། །སྡེ་དགོན་དུ་ཆོས་བརྒྱད་འཕེལ་བས་ན། །སྤྲོས་བཅས་འདི་དོར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ། །དགོན་ 
༡ ཆེན་ལ་མི་འདུག་དགོས་པ་འདྲ། །རྩེ་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དུས་འདིར། །ཤེས་མང་གི་བསྒྲབ་པ་ཆགས་པས་ན། །ངོ་བསྲུང་དང་བྲལ་བའི་སྱོད་པ་ལ།། ཏུ། 
' གོང་ཆོག་འདི་མི་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། །དབེན་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་འདིར། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆགས་པས་ན། །ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་བའི་ 
༧ སྤྱོད་པ་ལ། །ཟས་གོས་འདེ་བག་ཡོད་དགོས་པ་འདྲ། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་སྐྱོང་དུས་འདེར། །བསྒྲབ་རྩོལ་གྱི་སེར་སྣ་འཕེལ་བས་ན། །ཞེ་བདེ་ཞིག་ 





བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཁེ་བསྐྱེད་འདི་མི་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། །དབེན་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་འདེར། །རྟ་ནོར་གྱི་རྣམ་གཡེངས་འཕེལ་བས་ན། །ཆོག་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །རྟ་ནོར་ཡང་མི་འཚག་དགོས་པ་འདྲ། །ཕྱི་མ་ཡི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་དུས་འདིར། །ནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་འཛི་འཕེལ་བས་ན། ། 
ཆགས་མེད་ཅུག་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །དཀོར་སྤྱད་འདི་མི་འཚག་དགོས་པ་འདྲ། །བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུས་འདེར། །བཞད་གད་ཀྱི་བསྟེན་སྔགས་ ཌ པཿ 
ཆགས་པས་ན། །བྱེར་སོ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཏམ་བརྗོད་འདི་མི་མང་དགོས་པ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་དུས་འདེར། །སྲོག་ཐུག་གི་ 
གལ་ཆེན་མ་བྱུང་ན། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །འོག་རྟ་ཡང་མི་འགོང་དགོས་པ་འདྲ། །རང་གཞན་ལ་གཉིས་མེད་བསྐོམ་དུས་འདེར། །འགྲོ་ 
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༄། 


།ཀུན་ཡང་ཕ་མར་ཀྱུར་པས་ན། །སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། །བསད་ཤ་འདི་མི་ཟ་དགོས་པ་འདྲ། །བསླབ་གསུམ་འདིས་རང་ 
མགོ་འདོན་དུས་འདེར། །ཆོས་བྱེད་ལ་བར་ཆད་མང་བས་ན། །བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཆང་རག་འདི་མི་འཐུང་དགོས་པ་འདྲ། །ཚུལ་མཐུན་ 
ཀྱི་རང་མགོ་འདོན་དུས་འདེར། ཁོར་ཁྲོའི་དྲག་བོ་འཕེལ་བས་ན། །བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྐྱོད་པ་ལ། །དགྲ་ཡ་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་དགོས་པ་འདྲ། །ཞེས་གྷཾ་ + 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲོད་པའི་སྤྲང་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་དུས་སུ་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ནང་ངམ་གསང་བའི་དམ་བཅའ་ནི། ཀ་སྒ་བྱ་བ་ངང་གི་རྒྱང་བསྲིངས་ནས།། 


ཁ་རོག་བཏང་སྟོམས་གནས་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ག་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་གླེང་ནས། །ང་རང་ཡི་མུག་ག་ཆད་དཔག་ཏུ་མེད། །ཏ་ཀ་གང་འཐག་བསྒྲབ་པའི་ 
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' བཟུང་ཡང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུག །ཐ་དད་སྤྱོད་ན་ལང་ཚོ་བཞེན་མདངས་ཡལ། །ད་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པཕུར་མ་གཏོགས་པ། །ན་ཚ་འཆི་ཡང་གཞན་ལ་ 
མི་རེ་སྟམ། །པ་ས་མང་པོའི་དཔེ་བཞག་མི་སྒོན་ཡང་། །ཕ་རྒན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཞག་མཆོག །བ་བཞིན་བཞེངས་བར་འཚེར་བའི་འདུན་པ་དེ།། 
མ་བསམ་མ་རིག་ཁོ་བོས་འགྲུབ་ན་ཨང་། །ཙ་སད་སེར་བས་ཁྱེར་བའི་ལོ་ཐོག་གམ། །ཚ་རུལ་ཆུ་བཞེན་ནུར་ནུར་རང་ཉལ་ནས། །ཛ་ཝ་མར་མར་དམན་ 
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, ༄༅། །མས་གཟིགས་ན་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །ཡ་ཡ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་མཛོད་དང་ཆོག །རྭ་ཅོ་མེད་པའི་བྱོལ་སོང་བླན་པོ་ངས། །ལ་ལ་ཀུན་ལ་ 
: ལན་སེམས་རེ་བས་ཕུང་། །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་རྗེས་འབྲང་བཙུན་པ་ཀུན། །ས་ས་སོ་སོས་གད་མོ་ཨེའོ་འཆོར། །ཧ་ཧ་རྒོད་ཀྱང་ཡི་ཁར་སྐྱིད་པ་འདེ། །ཨ་རོག་ 
1 ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཞལ་ད་ངེས། ངོ་བོའ མཁྱེན་༢ རབ་རྣམ་པ་སྦས་ པའི་ཚུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྣོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་ཆོས། །གར་བཞུགས་གདན་དོངས་སོང་པའི་ ཏེ 
ལ་གྱི་ ཞོར། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ འདི་ མཛལ་ཕྱིར་གླེང་སྐློང་ངོ་ ད །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་རྩལ་ཤུགས་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན གྱིར གྲུབ ་ཅང་བཅཾང་གྲོལ་མཐའ་དང་མུ་ལས་འདས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕན་བདེ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་དང་ཚང་ངོག་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་པདྨར་ 
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༡ ༡༩༧ ༡༩༤ པ་ „°༽ „>= ༨ «¬ == ༢ ་ལ (༠༡ ¬ ༡ ༡༤ { *་ ༡༩༤༤ ༡༩༤ བ་ «༨ „== ¬ ༨ >¬ ¬. = 70 ༤༨ སེ ༡ བརས སགས ལ༽ ་ 
བདག་དང་གཞན་གྱཾས་བསྟོད། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའཾ་དཔལ་མགོན་དུ། །སྒྲབ་མེད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་བཞན། །མཉམ 
དཿ མེད་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ལ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 


༦ 


ཕོའཾ་བསྟན་པ། 


¬ 
བྱད་དང་ནི་ལྡན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གླད་གཞུང་མཇུག་གི་དབང་པོ་ནི་གསལ། སྣྲ་དོན་ཚིག་དང་དད་བརྩོན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་ཕྱུག །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་དབུས་ན་བརྗིད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ནི། མདོ་རྒྱུད་མཁའ་ལ་ལུང་དང་རིག་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཡིས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ས་གཞི་ 
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༄༅། །ལོ་ཐོག་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རབ་བསྔགས་ཁྱེད་འདྲ་གང་ན་ཡོད། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ལྕགས ཀྱུས་ཆོས་འདོད་ཀྱི་ཉ་མོ་འཛིན་ 
ཟིན་སྐད། ཕྱི་མའི་ས་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་གི་དགོངས་མོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས ། །མ་སྤང་ རང་ གོལ་ ཐར་བའི་ལྔམ་ བསྟན་ དེས། །མ་ 
བདག་གཞན་སྤྱི་ལ་སྟོམ་པའེ་སྐྱབས་ མགོན་ པོ། བདག ཿ མེད་ཆོས་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །བདཔ་ ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ། །བདག་ གི་ 
དབུགས་དབུང་ལུང་བསྟན་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་གླབ་རྒྱ་ མཚོ་གཏེང་ མཐའ་ནས། །ཆོས་ མཛད་ངང་པས་རྣམ་ མཁྱེན ་ཆུ་ལ་ རོལ། །ཆོས་ 
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འདོད་བདག་གི་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་ནས། །ཆོས་ཉིད་མཁ འ་ལ་ཞེ་བདེ་དཔག་ན་ཨང་། །སྟོམས་པའི་ཚིགདོན་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་དུ་མ་ཅིག་གསོལ་ཀྱང་ཁོ་བོ་གཅོང་རོང་ཕལ་དུ་ཆོསམེད་ཀྱི་ 
ཕྲ འདུ་ཤེས་ནི་ཆེ། དད་ཟས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ལ་ནི་བསྡང་། རང་ནོར་གྱི་དྲི་མ་སྲབ་པའི་ཞིང་དྲུང་དུ་འབུལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཁྲེལ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་ཞུས་བཞེད་པའི་རྟེན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སེམས་ 

ཀྱི་ཤེས་རིག་སྦུ་ཕྲེང་ཀུན། །རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོ་རྩེ་གཅིག་ཕུལ། །རང་བྱུང་གི་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་དེ། །རང་ཁ་རུ་སྲིད་པའི་གཉེན་མང་བྲིས། །རང་ 
གསལ་དུ་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད། །རང་གྲོལ་དུ་ཟང་ཐལ་རབ་འབྱམས་ཕུལ། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་སྣང་ལ། །ལྟ་རྟོགས་སུ་བསྒོམ་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་ཅན། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཕྱམ་གདལ་བ། །ལྟ་བསྒོམ་གྱི་བུ་དང་གཟུགས་བྱད་ཕུལ། །ཞེས་དང་། དགུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་སོ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་ 
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' ༄༅། །ལ། །རབ་འབྲིང་དམན་པའི་ཐེག་པའི་བབས་ལུགས་ལྟར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཞུས་སྤྲིང་ཞལ་གདམས་ཀུན། །འབྱད་བྱེད་སྦྱན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་དགར་བྲིས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཾ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །རྣམ་དཔྱོད་གང་ཤར་སྒུ་མའི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མུན་སེལ་བའེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ་ལ་ 
ཕཱ འདུད། །མཁྱེན་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡི། །སྦྲིབ་གསུམ་མ་རིག་མུན་པ་དཔུང་འཇོམས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ་ཡི་སྨྱན་ལམ་དུ། །སྒོ་ ང ¬+ 
གསུམ་གུས་པའི་སྤྲང་པོ་བདག་གིས་ཞུས།། ཨེ་མ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་སྟན་གསོན་དང་། །ས་འདེར་འགྲོ་ཀུན་འདོད་སྲེད་དབང་གྱུར་གྱིས།། 
ས་ཆར་སྲོས་བཅས་མཚན་མར་གཡོགས་དགོས་སྐད། །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚུལ་བཞེན་མི་འགྲུབ་གདའ། །མདོ་མེད་སྤྲང་པོས་ཁ་སེམས་གཉེས་མེད་ཀྱིས། །སྟིང་ 





མེད་ཟས་ནོར་རྩོལ་བ་འཕྲོ་བཅད་ནས། །ཡེངས་མེད་སྒོ་གསུམ་དད་པས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་རང་གཤིས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡེ་གྲོལ་ཕྱག་ 
ཟྟ རྫོགས་དབུ་མའི་གོ་ཡུལ་དུ། །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་ངང་། །ཡེ་སྟོང་གང་ ཤར་འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་གཤིས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཟུང་ 
འཛིན་རང་གྲོལ་ལགས། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་དུ་གྲོལ། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་པས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་པས་ ངེ ¬ 
དགག་བསྒྲབ་མཚན་མ་བྲལ། །དེ་ཉིད་རེ་དོགས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལགས། །ཆོས་དབྱིངས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་རྟོག་ཚོགས་ 
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༽༦། །ལགས། །སྒྱུ་མའི་ལས་སྣང་གཉིས་མེད་མཚན་མ་དང་། །སྒྱུ་མའི་ཟས་གོས་དགེ་ལེགས་ལྟར་སྣང་ཀུན། །སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་སྟོང་གསུམ་ 
ྒ རང་གྲོལ་ལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གེ་རེ་ཡིས། །མ་ཡེངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་ལ། །མ་གཟིགས་དོར་ན་རེ་ས་མ་མཆིས་པ། །མ་འགྱང་བརྩེ་བ་ 
༡༩ ཆེན་པོས་འཛིན་པར་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གནས་མཆོག་ཁོལ་རིའི་དགོན་དུ་བས་པའོ།། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ རུ - 
མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དུ། །ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ལྷང་ངེར་རང་གསལ་ཞེང་། །ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་བདལ་དོན་ལ་མ་གཡོས་པའི། །ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་རྗེ་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་སྟོན་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་འདབས་སྟོང་རྩེ། །དགེ་བློས་ལེན་ཅིང་བཅུད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ནས། །དགེ་ལེགས་མཁའ་ལ་གུ་ཌའི་དབྱངས་ 





སྒྲོགས་རྗེ། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །རླུང་སྤྱོད་གོས་ལ་དལ་འབྱོར་རྩ ལ་བུསནས། །ལེགས་སྤྱོད་ཀུ་མུད་ཏ་ཡི་མདངས་ལྡན་མོས། །འླ 
ཕ། སྤྱོད་ངང་བྱུང་ཐེག་པའི་རྣམ་བཀྲ་འདི། །ཆོས་སྤྱོད་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་སྤྱན་གཟིགས་མཛོད།། ཨེ་མ། ཡེ་ཐོག་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ། 
རིག་ཐོག་རང་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་ལགས། །རྐེན་ཐོག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། །སྣང་ཐོག་སྒྱུ་མར་ཤར་ནས་གྲོལ་ལོ་སྐད། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐེག་པ་ ཅཅ ¬ 
རིམ ་དགུ་བསྟན། །མ་སྤང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་མ ་མཆེས་ལགས། །མར་གྱུར་གདུལ ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན ་པ་འདྲ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཐེག་དགུའེ་ཡ ང་རྩེར་བརྗོད།། 
བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བསྟན། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་གཉིས་སུ་མི་འདུག་ལགས། 
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།གངས་མེད་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཚུལ་འདྲ། །གཉེས་ 


༅། །མེད་རྟོགས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །རང་ངོར་ཞེ་ལྷག་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དེ། །རང་གསལ་ངང་ལས་གཉིས་སུ་མི་འདུག་ལགས།། 
བུ རང་གནས་རང་རྩལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འདྲ། །རང་རིག་འཛིན་མེད་སྐྱོང་ན་ལམ་བཟང་ངོ་། །རིག་མཆོག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ། །རིག་པ་ངོ་ངོ་སྒུ་ 
# ལུས་མ་གྲུབ་ལགས། །རིག་དང་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། །རིག་སྟོང་ཐོབ་བྱ་བྲལ་ནས་འབྲས་བུ་སྨྲས། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ།། ུ ཤཱ 
_ གང་གིས་མ་གོས་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའེ་གཤེས། །གང་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་པ་འདྲ། །གང་བསྒོམ་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །རང་ 
རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་འདི། །རང་ཁར་སྣང་དུས་རྒྱུ་དྲུག་གཟུགས་འཛིན་བྲལ། །རང་གསལ་ཐེབ་དུས་འཁོར་འདས་ ཤན་ཐང་འབྱེད། །རང་སར་ 









གོལ་དུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལགས། །དི་ལྟ་བུའི་དོན དེ་གར་རྟོགས་ཀྱང་། །ངི་སྟེད་ཕུགས་སུ་བསོགས་པའེ་འཛིན་པ་མེད། །དི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསང་ 
ཤྭ སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཿ ག་ཚུག་ཞེ་རུས་བསྒྲ མ་པའ་འདུན་པ་ཡད། ཁྱ །དབང་བཞེ་རྒྱུན་འབེབས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་དྲུང་། །གྲ་བཞ་དར་ཁ་ཅམ་ཅ ག་མ་ 

འབྱོ < ང་། ད རྒྱུད་བ ཞེ་ཡ ང་སྙཾ ང་ལར།་ བྱས་སྱོང་གྲོ། ལ་ཕུལ། ད སྐུ་བ ཞེ་ འབྲས་བུ་ འགྲོ་ ལ་སྨན་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དུས་མཐའི་སྤང་པོ་རྷོ་ཌྷི་ཀེ་ཏུས་བཀ འ་བཅུ་པ་ཤྲི་ཡང་གུ་ 5 
གསང་བའི་དམ་བཅས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
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--~ 


།ཚུལ་མཐུན་རིག་པ་སྲིད་ན་འགྲན་འདོད་ཀྱི། །རེ་རེ་ཙམ་ལ་གོ་བ་ཙམ་འདིའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ད་ལོ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལྡང་ན། །ད་བསྒྲབ་ད་འདོད་ཆོས་ 


' ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁོར་འདུག །ད་བྱེད་ལྷག་བསམ་ངོ་བསླང་གི་འཁོར་ལོ་འཆོར་ཐང་། །ད་ལྟ་འཆི་ན་དགའ་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ངོ་བསྲུང་གི་སྒྲོག་ལ་ཚུད་ན། །ད་ཞག་ལོ་མལ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་ཚེ་འདས་ཡོད་མོད། །ད་ལམ་འདེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ཡལ་ 
མོད། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། །ད་བསམ་མ་འགྱངས་ དམ་བཅས་ཨུ་རྒྱུན་ལ་འབུལ་ ལོ། །ད་ནང་ཤར་ནས་བྱོན་པའི་རྟ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་ 


༨2 ༤༽ ༨༩༤ ༡༠ 


།དེ་ནུབ ་གླིང་བཞེ་ཞབས་བསྐོར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདའ་བས ། །ད རྟ ་རྔ་ཡཔ ་གྲིང་ མཆག ཐ། སྦབ དཔན པདྨར། །ད་འདའ་ཡེ ་སྨྲེ་སྔྫགས་ཚིག་འདོན་བཅས་ 





པ 


ཕུལ་རོགས་མཁྱེན ་མཁྱེན། །ད་བཟོད་གནོང་པའི་བཀའ་གསང་བདག་ལ་དབབ་པ ར་དགོངས་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཁ་ལ།། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དེ་ལྟར་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཞུས་པའི། །དེ་ལན་བཀའ་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
པའི་ཚིག་ འདི་ཡང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཡིག་གིས་ཚིག་རྒྱན་དེ་བཀ འ་ འཇུག་གསུངས་པས། ད་ཡིག་གི་ཚིག་རྒྱན་པའི་བ རྒྱུད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ ཤ ར་དུ་སྦྱར་བའོ།། ག ཞན་གྱི་སྐྱོད་ 


ཡུལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན། །མ་འབྱེད་ཤེས་འདོད་མེ་ལོང་འདེ་ཕྱིས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་དང་། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ 
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༄༅། །ཆེད་གསལ་བར་ཡོད།། ན་མོ། ཀློང་ཆེན་ཟང་ཐལ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ན། བྱར་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་མ་ཤར། །སྒྲིབ་མེད་ 
' ལཁོར་བའི་སྲིད་མཚོ་སྐེམ་མཛད་པའེ། །བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལེན། །དད་སྣང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅན། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ 
མཛད་ཀུན་ལ་གུས་ལྡན་པས། ཁྱད་པར་བདག་ལ་འདུན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱབས། །གང་དེའི་བསྐུལ་དོན་ངེས་པའི་གླ་འདི་ཟུངས། །བྱར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ ཌ 
' ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གྲོལ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པར་ངེས། །ཁྱབ་བདལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་ཕར་བལྟས་ཙ། །ཀུན་རྟོག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
་བོ་འགས། །དུག་ལྔ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཟོ་ཆུ་ལས། །ཆ་མེད་བསྐྱལ་གྱུར་སྐྱབས་ཅིང་ཡང་ཡང་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བསམ་དང་གྲོགས་དག་ཀུན།། 


- 









བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་དོན་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམ། །ཆོས་མཛད་ཁ་ཅིག་ཟང་ཟིང་རྩོལ་བར་འཕེལ། །སྦྱིན་དང་མཆོད་པར་ལེན་དང་རེ་བཅས་པའེ། །བདེ་ 
ཧཿ འདོད་རློམས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲོགས་ཀུན་མཚར། །རྟོགས་ལྡན་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་ཐོ་ཅོ་མཁན། །ཀུན་སྤང་ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན། །གཅོད་པས་ 
ཟས་གོས་རེ་བའི་བདག་ལྟ་མཁན། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་རྗེས་འབྲང་བའི་མཚན་མ་མཁན། །རང་མགོ་བསྐོར་བྱེད་དྲྭ་བ་འཛིན་ཀུན་མཚར། །གྲོགས་དག་སྲིད་ £ -་ 
པའི་གནས་ལས་ངལ་བསོ་བས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀུན། །ཞེང་ས་བླང་དོར་ས་མཚམས་མ་ནོར་བ། །མཆོད་སྦྱིན་ས་བོན་འདེབས་ལ་ 
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༄༅། །གདའ་བས། །སྒྱུ་མའཾ་ འ་དབས་ནས་སྟིང་པོ་ལོན་པར་གཅེས། །གནས་སྐབས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒུ་ལུས་ལ། །འཆི་བདག་གཤིན་ 
' རྗེ་བྱ་བའེ་དབང་ཆེན་དེས། །འཆི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ངན་འདོག་ཙ་ན། །རོ་ཞེས་མཐོང་ན་འཇིགས་དེ་དྲན་པར་གྱིས།། ཨེ་མ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་ 
ཀྲ དབུས་སུ། །དབང་ཕྱུག་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བར། །མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་དྲུག །བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་འཇུག་ཀུན་སྐལ་ ཧཧ 
4 པ་བཟང་། །གཉིད་དང་རྨོངས་པ་རང་དོན་གཡེངས་བའི་བདུད། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ །དགོས་མེད་རྨོངས་པའི་བྱ་བ་རིང་དོར་ནས།། 
4 སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་འཇུག་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་ནི་ཀུན་དང་མི་མཐུན་བླུན་པོའི་གཟུགས། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་བདེ་བའི་མི་སྡུག་མཁན། །ཟས་གོས་ 









རྩོལ་བ་བྲལ་བའི་མདོ་ཤོར་དེས། །ཆེ་འདེར་ནོར་རྫས་བསོག་པའི་དབང་ཐང་མེད། །ཆགས་མེད་འདུ་འཛིའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར། །སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་ 

ཕ། ཐོབ་པའི་དེ་བསུང་གེས། །རྟེན་འདི་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བར་ཤུགས་འབྱུང་བས། །རྒྱལ་བའི་ཉེ་ཟེར་མདངས་དེ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསྐུལ་བའི་བདག་དང་དད་ 
ཅིང་འདུན་པའི་མེ། ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་བྱང་བར། །མ་བགྲོད་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་དང་དབྱེར་ ༦༨ ¬ 

མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལ།། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དཔང་བཙུགས་ནས། །ཡིད་བསམ་རྒྱུ་ཀུན་ཆོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྐབས་བར་ 
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༅། །འཚམས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས། །གནས་གར་ཡ ང་ལམ་ཁྱེར་དགོས་ལུག་གཅིག ད མི་རང་ལ་བདག ་ཏུ་མ་བཟུང་ཞེང་། །གཞན་ 
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། ལ་རིས་སུ་མ་བཅད་ན། །ཡུལ་སོག་པོའི་ཡུལ་ཡང་རང་ཡུལ་བཞིན། །རྐེན་གང་སྣང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་འཆར། །ཕྱོགས་དོན་མེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་བསྒྲབ་ 


ཅིང་། །མིར་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁ་འཛིན་ཟུར་ཙམ་གྱིས། །མི་ཐ་མིའི་སོག་པོ་གཉེན་འདུན་བཞེན། །ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེན་བཀུར་རང་བཞིན་ནོ། ། །རང་བདག་ 


། འཛིན་གྱི་འདུ་འཛི་མི་བསླྲ་ཞེང་། །ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་ངོས་ཟིན་ན། །བོད་སོག་པོའི་རུ་གྲོང་དབེན་པ་བཞེན། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 


ལུག་གཅག །མི་རེ་རེའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བླངས་ནས། །རྐྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལྟར། །སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སྣང་སྟོང་དང་། །སྟན་མི་སྟན་སྒྲ་ཀུན་གྲག་སྟོང་དང་། །ཐད་མི་ཐད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་དྲན་སྟོང་དུ།། 
སོག་པོའི་ཀློང་དུ་སྦྱར། །མ་ འགྲོ་ཀུན་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོ ལ་ཤོག །ཅེས་པའང་མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཉེ་བའི་ཁྲོད་དུ། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་རུ། སཿ - 
ལུས་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན། །རང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་ན་ལེགས། །དུས་རྟག་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན། །ཚེ་མུན་ནག་ནང་གི་གློག་དམར་བཞིན། །རང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆེས་ན། །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པ་ལེགས། །ཡེང་ན་འདུག་པའེ་ 
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།བཅའ་བཀོད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ལུས་འབྱུང་ལྔ་སྟོན་ཁའི་རྩ་འབྲས་བཞེན། །གཟུགས་སོ་སོར་ནམ་འཐོར་མ་ངེས་ན། །ཡལུས་རྟེན་ 
' ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབས་ན་ལེགས། །དུས་ཡེང་བར་གཏང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཉི་ཐལ་གྱི་གྲཾབ་སོ་བཟློག་མེད་བཞིན། །འཆེ་བདག་དེ་ནམ་འོང་ངེས་མེད་ན།། 
རྨུ དམ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ན་ལེགས། །ད་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་བཞིན། །ལང་ཚོ་ལ་ངེས་པ་མ་ ° + 
“ མཆིས་ན། །དམན་པའི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །རང་ལུས་ལ་ཆགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སྦྲང་མའི་བསོགས་པའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཟང་ཟིང་ལ་ཡིད་ 


ཤཱ རྟེན་ངེས་མེད་ན། །འཇད་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན་ན་ལེགས། །ཆོག་ཤེས་དེ་མེད་ན་འབྲུལ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ནེ་དུག་མཚོ་ཟོ་ཆུ་བཞེན། །རྒྱུ་དྲུག་ 









གི་ལས་སྣང་ངེས་མེད་ན། །རང་སེམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་ན་ལེགས། །མཐོ་འདོད་ཀྱི་ཡེང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །རང་སེམས་ནི་དངས་བའི་མེ་ལོང་བཞེན།། 
ཕ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གང་ ཤར་ངེས་མེད་ན། །སྣང་སྟོང་གི་འཛིན་མེད་སྐྱོང་ན་ལེགས། །རྩོལ་བསྒྲབ་ཀྱི་བཅིངས་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་སོག་པའིློང་དུ་འདུག་དུས་ 
འགའ་ཞིག་གིས། ཁོ་བོའི་འཁོར་ལ་གོས་བཅས་ངན་འདུག་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྨྲས་པའོ།། བླ་མ་ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ཉམས་མཚར་ལྟས་མོ་ཉམས་ ཟོ 
དགའ་འདི་ལ་གཟིགས། །སྙན་གྲགས་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པོའེ་བདག་འཛིན་གང་། །མུར་དུ་རང་ཉེད་འཆི་བར་མ་གོ་བ། །ཚེ་འདི་འདོད་པས་གཡེང་བ་མཚར་ 
རེ་ཆེ། །འཆི་བདག་འོང་ཚེ་འགྱོད་ཆེན་ཨེ་མ་འོང་། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི། །འཆི་དུས་རོ་ཡི་རྒྱུ་དེ་མ་གོ་བར། །ང་དང་བདག་ཏུ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །སོ་སོར་འཐོར་ཚེ་གྱོང་ཆེན་ཨེ་མ་འོང་། །རང་འདོད་དབང་གི་གཞན་ལ་དབང་ཆེ་ཀུན། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ 
 པས་ལེན་མོ་མ་གོ་བར། །འཕྲོག་དང་བརྡུང་དང་སྡིག་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་འཁོར་ཚེ་དཀའ་ལས་ཨེ་མ་འོང་། །དེ་རིང་འཇིག་རྟེན་བཅའ་བཀོད་མཛེས་ 
¦ ལེགས་ཀུན། །སང་ཉིན་དུས་བཞེའི་འགྱུར་ལྡོག་མ་གོ་བར། །ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཚར་རེ་ཆེ། །དོན་གྱིས་འབད་པ་དོན་མེད་ཨེ་མ་འོང་། །ཆོས་ ངེ + 
° པས་འཇིག་རྟེན་ཁ་འཛིན་ཆེ་བ་འདི། །ནོར་སྒྲིལ་གཡང་ལྟུང་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པ་མཚར་རེ་ཆེ། །བར་དོའི་སྐབས་སུ་འོ་བརྒྱལ་ 
ཨེ་མ་འོང་། །ཆོས་པས་ལེགས་དགུའི་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་ལེགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་མ་གོ་བར། ཁ་བཤད་ཕྱོགས་རིས་བཏང་པ་མཚར་ 





།གྲུབ་པ་ཡུན་རིང་འབྱུང་བ་ཨེ་མ་འོང་།། ཨེ་མ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་བཅུད་འཛིན་ 
ང་། །སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ཡུགས་སྐྱོངས། །སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སོ་སོར་བླ་མའེ་ 
| །སྔ་ཕྱི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས། །བློ་ཡཾས་གང་གཅོགས་ཆོས་སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལེན། །འབད་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་རྣམས།། ཌ 
དངོས་པོའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུ། །རློམ་སེམས་འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་འཇིན་བྲལ་གྱིས། །དངོས་ཡོད་ཅི་མཆིས་མཆོད་སྦྱིན་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། ། 
བསོགས་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་གྲོགས་པོ་རྣམས། ཀ་ 
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།ཞེས་པ་ཡང་ཡུལ་སོག་པོའི་ཀློང་། རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་བཀུར་སྐྱོད་དུས་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་སྦྱར་བའོ། 







ˆ ༄༅། །ལེ་ མགོ་ ལ་ པ་ཡོད ་དུས་མ ་བསྐོམ་ ན། །ཁ་ཁ ་མོ་སོར་འཐོར་ དུས་བསྒྲབ་ ལོང་མེད། །ག་ གའི གཟུགས་ ལ་ཨེ་ཆགས་ འདི་ ལྟ་བུ། །ང་ 
2 ༡ འཛིན་ འཆི་ བདག་ཁ་ རུ་ནམ་ འགྲོ་ སོམས། །ཅ་ལེ་སྣང་བས་ཡིད་སྨོན་གང་བྱེད་པ། །ཆ་ རྐྱེན་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་ཨེ་ འགྲོ་ གཟིགས་ མཛོད་ དང་། །ང་ཆང་ མཚོ་ལ་ སྦྲང་མ་ 
༡༥ འཕུར་བ་ 'དང་། །ཉ་ མོ་ ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ན་ ཟར་ཚོལ་ གཟིགས། །ཏ་ཐ་ ་ག་ ཏའི་ རྗེས་ཞུགས་ ཆོས་ཚོལ་ བཞེན། །ཐ་མལ་ སྤྱོད་ པའི་ད མང་མ་ གོས་ཤིང་། །ད་ར༅ 
། ནི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྟུང་ན་ ལེགས། །ན་རུང་ འཆི་རུང་ དོན་དམ་ཆོས་མ་ རྟོགས། །པ་ཿ ཏུའི་ 'གཟུགས་བ བཞིན་ འཇིག་ རྟེན་ བྱ་ མང་གི །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན པའི་ དགོངས་ 
ཤཱ དོན་ རྟོགས་ པ་དཀའ། །བྭ་གང་གཟུགས ་བཞིན་ཕྱི་མ་མ་དྲན་ པ། །མ་རབས་དལ་ འབྱོར་ སྟོང་ ལོག་ ལོད ་སྲེད་ དམ། །ཅ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ རྟེན་ ལ་ཡ ་ཤེས་ བསྟིམ།། 






ཚ་དུང་རླུང་གིས་རེག་བྱའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་། །ར་ཛྙཾ་བཾ་ཧོ་མངོན་པར་ཆིངས་བཅཾང་པའི། །ཝ་ར་ཧེ་སོགས་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྒྲབ། །ཞ་མོའི་ཁ་དོག་ཇི་ 
༥ ལྟར་བྱས་ཀྱང་གླའེ། །ཟ་མ་ལོག་འཚོའི་དྲི་ཅན་ཚོད་ཟིན་བཅས། །འ་འབུས་དབེན་པའི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དྲན། །ཡ་ཡ་ཀུན་ཀྱང་དབེན་གནས་སྟག་པར་ཞུ།། 
ར་མཛེས་བྲང་འོག་སྐྱེས་པའི་ཁོང་སྐྲན་གྱིས། །ལ་ལ་སྒུ་མའི་འདུ་ཚོགས་མ་གོ་བར། །ཤ་བླང་གནས་སྟོན་རོ་སྟོམས་སྦྱོད་པ་བསྟན། །ས་ས་སོ་སོའི་རྣམ་ ཁབ + 
བཞག་འཇའ་ཚོན་ཡིན། །ཧ་ཞིག་གོ་ན་དབེན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཨ་ཏི་དོན་གྱིས་ཚེ་འདི་འདའ་ན་ཨ། །ཞེས་པ་སོག་ལོ་མང་པོའི་ཀློང་། རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའིལོ་བྲང 
འདབས་སུ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་པའོ།། འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པས་གཟིགས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཤིང་། །སྐུ་མའི་ 
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' ༄། །ནོར་ལ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་བསྒྲབ་པའཾ། །ལྟར་སྣང་འཇའ་ལ་བླང་དོར་ལྡེ་མིག་གདའ། །གཞན་གྱི་བསད་བཅད་ཟ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ།། 
' གཟུགས་ཅན་མི རྟག་སྒྱ མའི་གྲོང་ཁྱེར་ བཞེན། །དག་དང་མ་དག་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས། །སྤང་བླང་གནས་ སྟན་རོ་སྟོམ་སྤྱོད་པ་ བསྟེན། །དུག་ལྔ་ལས་ངན་ 
རོ ན་ ཆེན་ རྣམ་ད དཔྱོད་ གང་། །རྐྱལ་ བའི་ འདུལ་བྱ་འདུལ་ བྱེད་ མངོན་ ༈དཱ་ཤར། །འཇིག་ རྟེན་འ ལར་ ་སྣང་མི་ གཙང་ཟོ ་ཆུས་འདམ། །སྒྱུ་ བོའི་ བདེ་ གཤེགས་ ཡོན་།པ ༥ 
ཏན་རང་ཞལ 'སྟོན། །ཕྱིའི་ འེ་ཡུལ་སྣང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ནང་ག ཀི་སེམས་ཉ ཉད སྐུ་ མའི་རང་གྲོལ ་ཅཾག །ཐོག ་མཐའ་བར་ གྱས་སྐྱེ་བ ་གངས་ མེད་ཀྱི ཀྱས། །ད་ 


4 ལྟ་ཡུད་ཅམ་ ཕྱི་མའེ་ འི་རྟེན་ཆོ: ཆོས་ཀྱུར། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་ འཇུག་ སྒོ གཅིག་ པའི་ ལམ། །སེམས་ བསྐྱེད་སྒོ་ ་སྣོན་ལམ་ངང་ནས་ འདི་ སྐད་སྨྲ།། (ཨེ་མ ཧོ། ལུས་ 









ཀི་མི ང་འགྱུར་རོ་རུ་སྨ ་བའི་ཆེ ད 
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ལེ 


།རྣམ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་བདེ་བའི་ཐབས། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འཆི་ 
༥ གཉིས་མེད་ཟུང་ན་ཨཾ། །རོ་དེ་བསྲེགས་སམ་རུས་སམ་འཐོར་བའེ་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཐབས། །ཆོས་སྤྱོད་གང་ཤར་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱོངས། །རེ་དོགས་རང་གྲོལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་ན་ཨཾ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྟག་མ་རོ་རུས་མེད་པའི་ཚེ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ཡོན་སྦྱོད་པའི་ཐབས།། ཡེ ¬ 
མཆོད་སྦྱིན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་བཅས། །བདེ་ཀློང་བསྲེ་འཕོའི་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེབ་ན་ཨཾ། །སྐྱེ་བ་མང་པོའི་འདོར་ལེན་སེམས་པའི་ཚེ། །ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས། །གང་ཤར་བདེ་ཀློང་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ། 
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།ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ན་ཨཾ། །གང་འདུལ་སྐར་ 


༄༅། །བཞེངས་སྤྲལ་པས་འདུལ་བའེ་ཚེ། །འདུལ་དཀའ་རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཐབས། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
'སྒོན་ལམ་གྱིས། །ཉེས་བྲལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཨཾ། །མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་མང་མཐོང་ཚེ། །རང་རིག་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་སྐྱོང་ 
། མཛད་པའི། །གང་ཤ ར་རང་གྲོལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །སྐབས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེས་སྨྲས་སོ། །ཞེསསོག་པོ་མིའདྲ་བ་མང་པོའིཀློང་། སོག་པོའིརྒྱལ་ལ་ལོ་བྲང་ ཏཱཾ 
' གང་གི་བསྟེན་བསྐོར་ལ་སྤྱོད་སྐབས་སུ་སྒུ་མའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་བདེན་རྫུན་དུ་ལྟ་བ་མང་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་སོ།། ཕ་བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་ད་ནང་གི་ཉི་ ཤཾ ར་ཕྱི་དྲོའི་དུས།། 
ལ་བརྒལ་བའི་གྲིབ་སོ་བཟློག་མེད་བཞེན། །དཔོན་འཆི་བདག་ཁྲལ་བསྡུད་ནམ་འོང་ཨཾ། །ལུས་འདོར་ལེན་གྱིས་ཁྲལ་རེས་བབ་ལ་ཁད། །དུས་དབར་ཁའི་ 









མེ་ཏོག་མཛེས་ལེགས་ལ། །སྟོན་སེར་གྱི་བ་མོ་བཟློག་མེད་བཞེན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལང་ཚོ་ནམ་ཡལ་ཨཾ། 
རཿ དབྱར་ཅྩྭ་འབྲས་ཀྱིས་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ཀུན། །དུས་སྟོན་ནས་བྲལ་བར་བཟློག་མེད་བཞིན། །གཟུགས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཕུང་པོ་ནམ་འཐོར་ཨཾ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
མིང་དོན་རིག་ལ་ཁད། །དཔེ་དོ་ནུབ་ཀྱི་གཉིད་དང་འཆི་བ་གཉེས། །དུས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་པ་བཞེན། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཐོང་ རབ + 
ཨཾ། །རྡེ་པདྨའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ལ་ཁད།། ཨ་ཀྱང་། དགྲ་འཇིགས་པ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྐེན་ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཡི་མ་བསླ་ན། །འཆཾ་ 
བ་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ན། །གཤིན་རྗེ་དེ་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་ཤེས། །གནས་འཆི་བདག་གིས་ལྟོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས།། 


།གནས་བར་དོའི་ལྟས་མོ་རིག་ལ་ཁད།། 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


. ༄༅། །མ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དོན་འདེ་ཉིད་གོ་ན་ཉམས་ལེན་བདེ། །རྡེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ། 
 སྔོན་བསྒྲབས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་སྐལ་དེའེ། །གཟུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་མཇལ་ན་དགའ། །ལྟ་རིས་སུ་བཅད་པ་འབྲུལ་ཆེན་ཡིན། །གནས་དམུལ་ 
¦ བའི་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འགྲོ་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ། །རྡེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱབ་ཚུལ་ཅིག །རྒྱུད་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཀྱང་།། + 
 མི་རང་ལ་ཚེར་ཟུག་མ་བཟོད་པས། །གཞན་གྱིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཚོའེ། །ཆེ་ཡུད་ཙམ་རྣམ་སྨིན་མུར་མགྱོགས་ཅན། །གནས་དེ་འདྲ་སོམ་དང་ཨ་ཙ་མ། ། 
ཞེས་པ་ཡ ང་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཀློང་གས ལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། དེ་ ལྟ ར་ཉ ས་མགུར་པ ད་མའི་ ཕྲེང་བ་ ལྟ ར་གྱི་ ཉམས་ ལེན་ནི། བུ་ཁྱོད་སྤྱི་བོའི་ག ཙུག་ཏུ་དད་པའི་ 





རྟེན། །རྒྱལ་བ་སྤྱི་འདུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་སར་ངུར་སྒྲིག་རབ་དཀྲེས་མཉམ་བཞག་ཅན། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
མུར།། ཨོ། རང་གི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །འཕགས་པའེ་དབང་ཚྱུག་དབང་མདོག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ 
ཉེད་ལ། །གཉིས་མེད་བསྲེ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཨ་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བདག་ཉེད་ཆོས་སྐྱོང་དམར། །ལྟེམ་ཞུ་ཕྱི་ནང་ལུགས་གཉེས་ཆ་ལུགས་ 8 ¬ 
ཅན། །རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྟོང་ཕུར་པ་གདེངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ནས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ།། ཧཱུཾ༔ ལོ་རྒྱུས་ཞལ་ཆེམས་དང་པོའི་ཀློང་དུ་གསལ། 
ཕྱིར་འོང་དུས་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ཆེས་བཟང་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཁྱོད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སེམས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཉམས་མགུར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་བསྟན་ནི། 





གནས་མཆོག་ཁོལ་རི་ཡངས་པའི་ཁང་བཟངས་ན། །བན་སྤང་སྡེ་གསུམ་ཐེག་ 
ངས་པའི་ ནོར། །བསླབ་ པ་ལོངས་ སྤྱོད ་བཅས་པའི་བང་ མཛོད་ འདེར། །མ་ རིག སྐྱ འགྲོའི་མཐོང་བར་ཡོངས་མ་ མཆིས། །ཆོས་ མང ད་རྣམས་ལ་ 
ཟར ནར་འབེལ་བ་ད། །ཡིངས་ཿ མེད་དུ་གཅིག་ པུར་བསྐོམ ་ཀུར་ནས། །རག ་པའི་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ ན། །དཀའ་ཐུབ་དེ་ཆུ་ལ་ རུང་སྟེ་འོ འོང་། །གཞེ་བཞུགས་ ཡེ + 
ྣ ཀིའི ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ གེས། །ཉེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དབེན་ གནས་ཉུལ་གྱུར་ནས། །ཕོ་བྲང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ ནི། །ཡྲིན་ ལང་ ཀྱ་རང་སྐལ་ འོང་སྟེ་ མཆིས། ད 
འཕྲོ་ཡོད་ཀྱི་འདབས་བཟང་པིང་ཀ་ལེ། །འདེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་གྱི་རྡུལ་སྤྲག་ནས། །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ན། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
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སྲིད། །དུས་མཐའི་བྱ་བཏང་ཚུལ་འཛིན་དེ། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་གྱུར་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྷུར་བླང་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐོང་ 
8༥ ཉན་ཡོ། ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྲང་པོའི་མཐའ་མ་རུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆུའི་དཀའ་ཐུབ་མནོས་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འོང་ཚུལ་གོ་བས། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྟར་ཉམས་མགུར་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ཡིག་དཀར་ཆག་ནི། 


འབྲེལ་བའི། 


དེ་ 

ན་མོ་གྷུ་རུ། ཀ་ཚར་ལས་བརྟེན་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་བརྒྱད། །བ་ད་རང་ལ་བྱེད་པ་དང་ ཅེ  ་ 
།ང་ཡི་གང་དྲན་ཨེ་རེ་ལྟོས་དང་གསལ། །ཞེས་པ་མ་ཡེངས་གསལ་འདེབས་རིམ་པ་ 

།ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་བཟླས་རྣམས། །ཉོན་མོངས་འདུལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྤྱི་སྡོམ་ 


$®) ‰/„<.);)®|× < 


།གང་ནས་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆིངས་བྱེད་དེ། 
དང་། །ཆོས་བདུན་དབྱངས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། 


༅༦། །ཡིན། །ཏ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྡོམ་བྱང་ཉམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྒྱས་འདེབས་གཅེས། །ད་ལྟའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
 དཔེ་དོན་འབྲེལ་བ་རྣམས། །ན་ཟླ་མཉམ་འདོད་དཔག་པའི་ནུས་པའང་དཀའ། །པ་ར་མཾ་ཏའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཚུལ། །བ་མིན་ར་སྣོད་དགོས་བྱེད་ཏྲིས་བཅས་གང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བློར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཙ་རླུང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་འཕོའི་ ཡ་ + 
ཾ ཆོས། །ཚྭ་གང་དགའ་བ་དང་བླངས་རང་བཅའི་རིམ། །ཛ་བསྐུལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག ་ཏུ། །ཝ་ར་ཧི་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་འདུས། ད 
ཞེ་ཁྲེལ་རང་མཚང་བྲུས་པའི་འདུལ་བྱེད་ཆོས། །ཟེར་རྐྱེན་ངག་གི་འདུལ་བྱེད་ཨེན་ཚིག་ཕྲེང། །འོ་ཅག་རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་དེ། །ཡང་དག་ 









གསང་བའི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །རང་གཞན་འ འཆད་ཉན 


ད་ཉན སྤྱི་དོན དོན་གསལ ་བྱེད་ དང་། །ཡལུང་ ཕྲེང་ངེས་དོན་ གསལ་ བའི་ཕྲེང་བ ་དང་། །ཤེས་ བྱ་ བྲ་གྲུབ་ མཐའ་ 
ཧཱ། གསལ་བྱེད་ཟུར་དུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་ཡིན། །ཧ་འདི་ཨ་གོ་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཨ་གོ་གནད་དུ་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཆེའོ།། 
¿ ཞེས་ཉམས་མགུར་པད་ཕྲེང་གི་རྣམ་གྲངས་དཀར་ཆག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཉམས་མགུར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ ལྟར་གྱ་བསྔོ་ སྣོན་ནི། ཨོཾ་སྭ ས་སྟི 


དད ཁུ བདག་གི་དུས་ ཏྱ ¬ 
བསུམ པསགས པ་ཡ། །དགེ་བ་ཆུད་ཟོས་མཾ་འབྱུང་ཞེང་། །འཁོར་ བགསུམ་ ནྣམ་ པར་ དག་ པ་ ཡྲིས། །འགྲོ་ པ་ ཡོངས་ལ་སྨན་ པར ་ཤོག །གང་ དག་ པདག་ 
ལ་རེ་བཅས་ན། །དེ་ཉིད་བསམ་པ་མི་བསླ་ཞིང་། །གང་འཚམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། 


།གཞན་གྱི་རེ་བསྐང་རྫོགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་སྡང་ 


ཧ༦། །བའི་དྲག་བུང་ན། །དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
[བདག་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །དུས་འཁྲུག་ནད་མུག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་ལོ་འབྲས་རྟག་ལེགས་ནས། །དཀར་པོའི་དགེ་ཕྱོགས་འཕེལ་ 
+ བར་ཤོག །བདག་གི་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་རྣམ་གཡེངས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཏྱཾ། ¬ 
ཕྱིན པར་ཤོག །བདག་གིས་བསམ་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །ཉེར་འཚེ་འདུ་འཛི་མི་འབྱུང་ཞེང་། །བློ་ཐག་ཆོས་ལ་བཏང་བ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ 
ཤཱ ཆད་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དོན་འགལ་ལྟར་སྣང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྣང་ཚད་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇའ་ལུས་ 





ཚེ་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། །མེ་དགེ་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ཧཱཿ ལྟར་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཟད་སར་མ་སྐྱོལ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་བཅས་པ་ཡིས། །གདམས་ 
པཕའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བར་དོའི་སྣང་ཤར་ན། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་མི་སྡང་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། །སྲིད་པའཾ་ལོངས་ ཏཱ ¬+ 
སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལྷས། །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་མི་འགྱང་ཞེང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རོལ་མོར་ 


༨༩༤ ༢༨༨ 


བཅས་ཏེ་བསུ་བར་ཤོག །བདག་གིས་བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་གིས། །དེ་ཚེ་སྐྱོ་བ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གང་དུ་བགྲོད་པའི་ཞེང་ཁམས་དེར། །བར་ཆད་ 





༅། །སེལ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་དང་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །དམ་སེལ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཆེ་ཆུང་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
 རེག་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཆོས་ཞུས་ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། །སྤྲལ་པས་འཇིག་ 
ཤྲ རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་པར། །གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཤོག །བདག་ནི་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་དུས། །མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ 3 
པ དཔག་མེད་དྲན་པ་ཡིས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཁོམས་རིགས་ངན་སྒོ་ཆོད་ཅིང་། །ཡོན་ 

4 ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཆུད་ནས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་ 





༨ ༨༤ ༨ 


ལུང་དང་མན་ངག་ལ། །འཆད་རྩོད་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨེན་ ་གྲོལ་ཡ་བྲལ་མཾ སྤྱོད ་ཅང་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་ 

ཌཱ བཞེ མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གང་ བཏབ ་པ། །རིང་པོར་ཡུན དུ་མི་འ ་འགྱང་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ ལྟར། །མུར་ བ་ཉིད དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །དེ་ ལྟར་ ཉམས་ མགུར་སྣ ཚོགས་ ཁ་འཐོར་ཀུན། །རབ་མཛེས་ པདྨའི ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཀུན། བྱང་ཆུབ་ཚ + 

( རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲག་བྱས་འདི། །རྟོགས་འདོད་ཐུན་མོང་ཡོངས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ གཟིགས་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད། ། 
མ་ནོར་ཇི་བཞིན་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དྷཱཀྐེ་དང་མེག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདཾ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་གཟིགས་མཛོད། །མདོ་རྒྱུད་དུ་ 






༄༅། །མའི་བཀའ་གསང་ཡོན་ཏན་བཅུད། །རབ་འབྲིང་དམན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་གསལ་བྱེད་པད་ཕྲེང་འདི།། 
 མཁྱེན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱན་གཟིགས་མཛོད། །གང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གི་དོན། །ས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་འམ་ཚིག་གཅིག་གི །ཐོག་ 
¦ མཐའི་འཇུག་སྒོ་དགོངས་དོན་པད་ཕྲེང་འདི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་གཟིགས་མཛོད། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་བསྲེ་འཕོའི་རྒྱས་འདེབས་བབ་ 9 ¬ 
' བསྟིམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆིངས་བྲ་གུབ་ཅང་མི་གཡོ་བའེ། །འཁོར་གསུམ་རྒྱས་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་པད་ཕྲེང་འདེར། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ 


༽ ༨༤ . འའ 


་ བྲི ས་མཁོཿ ཅེས་རི་ཁྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་བསྒྲིགས་པའོ།། ལོ ་ བས་ཀྱི་རྗེ་བ ཙུ ་བླ་མ་ 
སྦྱན་གབགས་མངད། ། ནམསུས་ སྐྱེ ཞན 





པ 


དན། །ཕ་རོལ་འགྲོགས་འགྲོགས་དམ་ཆོས་དྲན། །འགྲོ་ས་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོ་དྲན། །སྐྱེལ་མ་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་དྲན། །བརྒྱགས་ཕྱེ་མཆོད་སྦྱིན་ཅཾ་ 
འགྲབ་དྲན། །བཟློག་མེད་ན་སོས་གཏུག་པ་དྲན། ཤུལ་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་དྲན། །ཞེང་ཁམས་སྦྱངས་བ་ཡང་ཡང་དྲན། །འཆི་ས་མི་མེད་ལུང་པ་དྲན།། 
འཆི་ལུགས་སྤྲང་པོ་འདྲ་བ་དྲན། །འཆི་དུས་མིས་མི་མཐོང་བ་དྲན། །མི་ཁྱིའི་སྒྲ་སྐད་མེད་པ་དྲན། །ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་རིམ་པར་དྲན། །གཤོགས་རྫོངས་བློ་ 5 
ལ་འཆང་བ་དྲན། །སྦྱིན་སྲེག་བག་ཆགས་བསྲེགས་པ་དྲན། །འདོད་ཡོན་གདམས་པའེ་རང་ངོམས་དྲན། །རང་ཚུག་གཉེར་གྱི་འཛིན་པ་དྲན། །གཏད་ 
པའི་འབེན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་དྲན། །མ་འཁྲུལ་གྲོགས་པོ་རང་གྲོལ་དྲན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲན། །མཁོ་དུས་ལག་གི་འཆང་བ་དྲན། །དན་པ་ 


མེ 
༧༽ 
- ༧ 
རླ 
4 
༡ 
- ཟླེ 
ཌ 
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།ཉེར་གཅིག་དབྱངས་ ཧཱི ཆུང་འད། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་བཤད 


༢ ༨ ༨ ¬~ ༣༡༨ -ོཾ་ ¢ ༡༤ ༡ 
།ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཀློང་གསལ་སྟང་པོས་སྦྱར་ ཀག ར་ཚ བའོ། དགེའོ།། མྨད་ལམ།། 





























རེ 52 3 
ཅས ཧཿ 
་ 
ཀྷོ་་བ་ ༡2 ར་མ ཁྱོའི་ཀྲ་གློ་ལག་ལའི་ཧ ར་ལ 
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༡༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


༠ 





ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


